ور 


وای/تعیر 
ویک 
ماک یاباب 


بر oN‏ 
رت وا ہی 


عاید هوبیون > 
07 7ئ ری بازار 
ا 
محلیفون: ٣۹ء‏ 
و 97 رورا 


ماع رت ری fF‏ سپست روڈ - اور 
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یاروش 


قبتي اور رم ور شا یری ط را بر وی سے بر رار , 
اعدا ل موم یا کے ی رطان سے زو داش ان ستل شنار 
اہ لک راک سے اسر از شف تقر ت کے دائی اور او نلنیادںر 
مه ری فان شف بی کک نے زان ا کہ فور 
کک اکیرما مس ےن ہے بے السا میرعا می)کرده او کے رمان 
اس رها بان ۱ 


۱ ۲ نا درد ۳ 
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7 ا کوک یک یکل یں لف انا نرں کے سے 
ینس یما سے نر ا میں سے را راپنی نک لا 
مر فان ا ے تو گرا یار کر یا بے۔ 


رمو دات ک5ینٹ) 


70 کنا اعلٰ تن عص عامل کر فک سے 

ایت که راضت کی ضرورت نویس کہ 

لئے فک یں ےکر سس ی 
ترچ کے زره سے ماص ل ہوک کے 


(عا برختیدن ) 
تفیش 2 ےق ےد 


س تک شود اي 


کے 
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۱ زیرگ کت اور کارت مرا 


رعابد حسین) 


00 یلا 
شتا اورعبارت ہے 


رعأیدحسین) 


دارگ ل دسج رعابد حسین) 
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بیط ل 


رم زا ۳ رل 0۶ 

ان تق کرک تیلست 
من وم ول امن ےکی راس 

رٹ ام کی یس اس 
سا ہیبش یں ہلا بے شال 

ردا و ول مض رسفا 
فطرو می راز ف26 ۱ 
برت ترک شتا یں مس 


3 7 اتب 2 ۱ 
ب زی رکب ال غلربل ره 
مال مل را واا 


اتآ ہب کر را نیچ ہے 


( کرای ) 
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رن 

ات راز 
| ارب چا ہنا اہی ڈیوڑھکوسرنے ورن یک 
ا ورل سے ب شتا منم السا نمی کنا 

کم اش ھا لی کے ایک راز ہنم یی ) ی فرب 

چرس سد| 1 وناب کنیا کباش اداکریا۔ 
«مانین اعظم ) 


وض اش را نارکا ده 
ربکا ےجا له 


۱ (عظم کینت ) 
ید بان ھا 
۱ ٹیس مت 


| 
۱ 
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آدازبیڑما 
اتر 
اقم 
ا 
اخصالکزوری ‏ 
ترش 
اوه 


۳77 
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ار 


ای سا 

ص 

ال 

ای 
ہے 


e+ 


ال تا یٹ میں) 


| باورا 


۲۸ 
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جما یک ودی 


رک حعالیف 


مل جانا 
یرال 
و 
زو لک ررر 


مت | مرف 
ہر ےکا اصا ررد 
نے ورول کا درد 
0.7 

9 


مایت 


ےہ 
حضیا درگ کاب 


رات درو 
راخت انا 
ړال 


ددم 
رر رھ 


درد مک رےعانا 
را 11 ردول 1 ےے 
7- 
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یال 


را 


7 یٹ یں) 
ر 


2 اوررٹ 
یی 
5- 


ماد 


2 
درد 


سرسام 


سم و3 
سل وتپ دق تض ر 
کض دی ار ول 
2 
7 کک 
اہ ہی کال 
عو ےج کالھاضی 
208 کا من 
با کا نکاہنا 
لب ار | لال ادرو ٠‏ 
۶ ۳ 1 تک عم اهرترر ۳۱ 
وط | گس | r‏ 
: و9 ۰ کرد 
لا یکروری ۲م ڑا 
۱ رقاشار ‏ کی 
| یش 
۱ یدد ںک ارال | کمانی 


ہے . ہہ ا 


ا 
Scanned by CamScanner‏ 


م2 


گرد نا ایر ۱ 
گلا تسا 


رز مر ناسنا 
ارگ 
مورا 


دم ۲ 
با 
سورعو سکس | 
سرڑ ےک وڑا 
محر ہآ تنا لمت 
وت 
کے پا ے وی ) 


۱ 
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تادر 
TE‏ 
27 


تاره 


ی 


وم 


یزرو 


کار 


25 
درم الفال 
کل 


١‏ و شک لک مدش 
ی 


8 


کارا 
بضر 


۲ 


AF 


چچھیرہجیںسسدسسوج ےو چے ڑج ٭ے۔۔ ۰ ےڈ ۔۔ ہز ہے یچھے۔-- a r‏ سسچچےےےےے۔۔۔۔-۔۔. arn‏ 


کم سے ےکا اعصال‌درد 
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ابر 
یت مکی مه 


۱ 1 رصان 


مایت 


را پسٹی) 


7 

کاپ کنا 

ال تکادہ اوردرد 
باب 

پا بک لیت 
سوزاگ 


گرد کی جاریاں 


مرول ی ہمادمال 


مرا کی 


عو روا لک ہما بدا 


اسفایرئل 
رن 
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با ]الف 
گل ملیف 


عر A‏ 
شل ص 
ت ض کرت 


۲ رود مرکا رب انا 


کال ۱ 
رک ین 
ورا 
دعل 
ون گل کے بع رک ررش 
م 

پال 
بل کادرد 
درردل 
لگا 
رہ 


نی 


رو 
کراو راز وڈ ہیں 


ال رد 


Tr 


۶ 
ار 
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لوہ 
ال لسن 
بو کین 
فس 

بالا ار 
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نم ری ماري ۲ 
شراب ماری ۹۸ 
ماعون ۳۱ 
۱ یرک "یف 
ت۳ اس 
۳۵ 
۳۳۱ 
۳۳۲ 
۳۳ 
۳۲ 
۳۸۰ 
۳۸۵ 


۱ 


لیم ال ارس ادم 


دبا 
(ضنویایرتن) 


۳ جم یف ویش نک 2 نٹ سر گنیر ورد 
پیک )کت ام ار دوک ش یدام ری ران رین 
کا نی بے کی ہیں .اح سب الال کال و بل 
ہیں فن زس یق یک خرس تفن عطاخ رال IO‏ ۱ 

کا س رکا وترو ها رل را رازه سرت نکیا 
وت ل وکر کو خلعررت اماک کسی یے۔ الم 
اس رگاں دو رم الس تلم ری کبک نا دوس ےفاضا سام 
نا پر هس سک تی ت تال ناسب رک )زد 
زاو شتا نمی س سے استفاد ریس . ۱ 
یں ھاس ےک ٹر ر رمت فد 
770 ای 
انس جا یل 02 

.۳۲ تا اترما کد اواب میم بش ری لے 
/ ۱ ریا سم خقت ' اکتا للا یرل - ہے ۶ 07 
۱ 


سم ۳ 
سم ۲ 


1 
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۱ 
ات 
دسا ڑل 


0ے چٹ مات پا ہی می نک ماناس 
. م راسنس لے کے یئ نیت ضروری جک ہی ہیی لیس ہرود ددا 
زب سکوعلمات طل بک رر ہی ول یقت ےکی سس 
لاب یں رت زب علا بی پیش س کے لکش لو ر 
بر کاب می کان دا ےس بک کن ےرات 
رسے مج کی وح سے عوری وڈ دی علدا تال یں میں کلک ا 
تیلم نات 9 لب بر ورن وا ےک منے مابات | 8 
جرج ما اوراسے ابی رف کور ول ہو رآ .رصان 
کنر یکو ڑورک رر و زرو ری علا تکرقطا لر وکیا سے اباب 
کک ناس ے ا سط کے اشارے رش ول دہاووڑو) نے سے درل ہیں 
کیا جس سے ہکوہ دوا میں زیاد وس نها ہیا برباست. 
وزرا رکینٹ یکی 7 ئن ا کے بع رہ رک ریگ 
سب سے بے ما مم .ا نک فلس راوگ نے میق کیک ایی ما یم 
7 0 و ۔آ پک رکس 
اب شی مایا اس رکا لے ارشادات مزال یکر کے رر ہے یی کے 7 
آخ میس ماد رتیت ۳ ص نت ریک ار ادا ار 
بعتا و اہوں ہے ا ا بک ترک میں راپ ری مر وی ۔ 
۹۵۲ امم 


ا 
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مه 


یر 

۱- نی : ا لتاب ب میس پر روا سار مولت کے لے بر موت ر 
سی ماکز ا مان فان ا و مج کر 2 ہں۔ 
پم یک تجوی کے لے منددجہ یل برایات رک جا ہیں۔ 

عام طور بر ٦‏ بو ٹینییاں استعا لک جات بل جو ۳٣‏ - ۰۰۰-۳۰۰ ول ہزار 
اس ہزار اور الیک لاکھ ہیں۔ ان کے نلاو خض ارویات مد رش استعال 
موق ہس او رک ایک ہو میو پچ ۱ × ۳۲۳۲۱۱۸۳۰۲۲ یال بھی 
اتل کرتے یں لین موا“ سے بل پل دای تی ہیں - 
کوک رر ھر کے تریب ہیں اور ان سے وہ چز عاصل میں بو جو بلند 
میں سے »و لیا ایک ہو مد پر کو ۳٣‏ سے ےکر ایک لاک تک 
ام و نیال ہر ضروری روا کی خصوسا* مزاہی وال کی ری ال مزاٹی 
رواؤں سے مار راح فلس * رافع ہا تیو سس اور والح سورا ارو تل- 

ام ضروری لو ضیاں رک کا ہہ ده ہو گاکہ برانے امراشش مل جب 
ایک بت اپ او اس سے بلند یخی اس کا مکو جار کہ کے 
گی اور ای طح سے ایک می روا کا اث ان او ٹینیوں کے زرلیم سے مرش بے 
زاره عرس کک تائم رگا جا کے گا اور اس روران ریش کی طبیعت اي روا 
کے زر اٹ مغبوط ہو بی ہوگی اور مرف شقن برانے امرا کو وقت اور روا کا 
مسقعھل ام ہی رو رکر کے ہیں۔ 

پر ران ےکی سکو عم ۳۰ پم سے شرو )کر چاچ ad‏ 
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ہو مین کا 2۱ زا ل ہو پلا جائۓ درج پررج بلند او ول کی طرف چاتا 
اهاط لوگ یک دم بلند پل کا اسقعال ور کر دن ہیں لن 
اکٹ اس طرح سے گس کر سبعالنا مکل ہو جانا ہے کول کہ علامات مایت 
نت سے باب ملق ہیں نس سے مرلی کو بت پریٹانی کا سامناکرنا ىہ سے - 
ال ے اتا ط کو اھ سے د وبا پا 

ازه نی عاوکیسوں مس میا ۳۰ ہو سی ہی کان رت سے اور اس سے 
ادم ادر ہونے کی مرف اس دت ضردرت سے جب ۳۰ می کام در کرق 
4و ۱ 
۲- دوا کی وید جو فص جس تدر زیادہ میٹیا مین خواس ريس 
دانقیت رکتا ہے ای فدر آسالی سے ووا جو :کر سکم ہے - چگ ہے بت منت 
للب کام ہے اس 2 اس طبر کے درمالی رات انار کے گے ہیں جس 
سے من تک اور عاصل زیارہ ہو ے ی کتاب ہے۔ لیکن اس طرع کا را 
افیا مس سے بھی مسرا میڈاکا کی در نو امیت ى یکم بو ہے اور نہ بی اس 
کے راخ امین کا ما لے کا ہے بک اس کتاب کے مات مات 
کا ما بیاس اور بش کل - ال ضرورت کو پوراکرنے کے لج یں 
اد مو ھک پاٹ ما یک تعیب وا گیا ہے ۔ ار کاڈ میں مرف 
دی ارات ی مر م میں آپ کو 2 ہہس کشت بر مه 
جک پاك مٹیا مزا“ میں مقر عبار ش روا گی ری مات کا انرازه 


۱ اپ لا گا۔ آپ اس قر یش موجه سے زیادہ کون خش پاش ۔ 


لت 
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ہہ میڑس موا“ آ پک ورت ووا ہل بای کر ےگی کین اگ ری روا ۷ 
آپ پرا )حول ونا ای نو "لت مٹیا میا“ ملق الفاط میں آپ کے عم 
کو کم کر دس گا۔ 
مولف ےکنا پاتا ےکہ ار کول صاضب گایڑ ے ہرددا بو رس ر 
پر بار اکٹ میا میزیا سے اس ووا کا مطالعہ بھی ساتھ نی کر لیس نز ایک سال 
کے اندر اندر موی ووا کے لے ایی استعدار ایغ اندر یں کے جو کی ویر 
طریقہ سے ماما مال تک مطال ہکرنے سے مین لت 
ہے کن ےکی غالبا ضرورت لک وید ووا سے پل مریض کا اس خی سے ہ 
مطالعہ گر چا جس طح سے ایک سرا رساں کی اي موس کیس کا 
۱ مطالعہ کر ے ۔ اور ریش کے تام عالات شردع سے آثر کک اور سرت 
NRE‏ اد ریس لج وت مرف کین 
سا چا یے یس کے یہ و سنج الے ابس اور نہ ہی دواہھیں مجوی کے 
لے جانا اج ۔ مہ ایک بری عادت سے ج ھکیس یذ کے مم لک وک رکر ری 
ے۔ 
یں مل طور بر لیے کے بعر کیس کی موی موی اور رگردہ علامات 
مات لس ۔ اب ان علامات کے لئے گائیڈ کے لف باب وکھیں - شا ہہوں 
کے سوکھا بن کے بیان کے ساتھ رات کے کے زا کی لیف کا بیان ٥‏ 
ا - اگ اک ی اب تس لی می غات ل با وپ رآ خر هر 
معلوم ره روا کو ایک ریات میا میا یش پڑھ ل- 
۳- وراک اور روا ی رورا : خوراک روا پم زیارہ اہم معالمہ یں 
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ےی آپ دیدن ی وین یب رگ اس و ره ۱ 
دوا لک وکھلا ویں توکو لا چو ڑا فرق نس با ۴- ۱ 
ند دوا کی ددہرائی خاس ایت رکھتی ہے اور !حش اوقت اک وہرائی 
بنا مایا کام خراب بھی کر رت سے ۔ اس لے اس پل وکو فیک نویک سے لی 
ردک ہے۔ ووا کے دہرانے کے لے محا کا اپا مشایره ہی فی وت کا سے ۲ 
اور وه مشایره ہے س کہ جس وقت ووا لکرنا رورغ کر دے و دواکو با تو بنر 
کر وا اج یا زیادہ دے کے بعد دراه ج بک پھرعلامات دبرا یکو طلب 
که لس - اور اس دہرانے کے ے معا کسی وت کا پابند نیس ۔ لا 
یش ےی می برا یں مت بعد وا 2 گا ع کہ یڑ گل پیا ہو 
پر وم وم بحر رہراۓ - اس بح سے عام پال وال امراش میں شا بخار 
شں دن بحر میں تن چار خوراک:دوا ہی دی جاۓ گی - جب ۳۰۰ اور ند 
ہے ان استعال میں می ںکی ت ا نکی ددہرائی بران ےکیسوں میں کک یکئی بل 
بلک مھیتوں بعد ہ وگی۔ چنانچہ محا کا مشاہرہ بی کس یکیس میں روا کی دہراگی کے 
پارے میں فصل و ستا ے اور بات قائل وٹ ےکہ جب روا اپا گل 
وع کر و نو پر اس کی دہراکی مشایره کی ما سے اور مشاہرہ کا مطلب 
ی کی علاما تک یکی ٹیش اور مری نکی عام عال کو اہ میں رکھنا ہے چاچ 
قاعرہ ہے بناکہ : 
شریر اما یں (ظ بضہ ش) روا پا دس مف کک دبرائی جا عق 
ے۔ ورمیاد ال اعراض میں (ش سادہ بخار مں) دن نشین یا چار 
خوراک کال ہیں - برانے امراش مم موی بے نیال دن میں ایک نا دہ 


۹ 
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خوراک اور اون ا نیال ہف با زیادہ عرص إحر۔ 

ماو مرضوں میں توا" ۳۰ ہے ی یا اس ےکم استعا نکر چا 

حاو مرضوں میس دوا دن تک بار تن )پا دی جا عق ہے۔ 

پا امراض میں اوی بو ضیاں زیارہ رر کک (بفد یا ای ے زیاده) 
یر وان پاش لن ہر عالت شب روا دہرانے کا وقف هک سک چال کے ساچھ 
پان در رو 

نیا کے کامیاب تزین ہو مو پچ روا دہرانے کے وتفہ >> لرا پرا جور 
رح اور اپے کا مکو نیت خویصورتی سے سراغیام رس تھے ۔ نل اور 
ریت مات ساز یا طیعت میں رود پیر اکنا سے اور س ےگ اور بے :نال 
سا زنره کون ببعیتو ںکو پیا نکرنے کا سب جا ہے - رفن میں گر اور 
نل کا کیل ے جو اس را زکو ہا نگیا فار ب گیا جو جروم اناڑی را۔ 

ین اس رار لع طروری ےک چب ایک3 روا کی این یئ 
7 کر ووا پر لهس بط بو یی پل کر تل یکر لیں کرک اکٹ روا 
اي و ی میں ل نمی ںکرتی تو روسی پا نی میں مم لکرجائی ہے۔ ۲ اپ 
اس مد شس بر ی سک بتک ف 2 ں اور ای رآ 
سے یک نی سے بلن دکی طرف جا سے ہیں۔ 
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فلغ ہو مو یی تام امراض کی جڑ جن بنیاری ز ہر ترار رجا ہے۔ ان میں 
سب سے پلا زہر عورا ووسرا زیر آ لک یا لس اور ترا ز ہر سا لو سس 
شی سوزاکی مادہ ہے۔ ہے ول زہرابتا یش جب ا *م پر ہوتے ہیں نو نبت“ 
بتکم خرناک ہوتے ہیں کان خلا طریقہ اس علاع سے جب یہ یر م 
سے اندر وبا دی ماس ہیں تو ہہ نام زیر ”مم کے اندرولی نرم او رگراز اعضاء 
اور ماخوں کو اس طرح سے تاه برا وکر دینے ہی یک اکر ان کی کارروائی کی 
کل تم چ رکر کے نخان اور کو ا ن کو دکھائی جا-2 تو سات پل کک 
ہے و استغفا رکی وصیت ت کر جاھیں۔ اور جب ہم کے ںکہ یر ہو مد فک 
طریقہ 2-۱ ار دن رات ان زبرول کو حم کے اندر رح میں سرگرم اور 
رگرداں ہیں ۶ ماری روح کاپ اٹھتی ہے۔ ۱ 

یر ہو مد چگ مر اروں نے آ ت کو تالف نظریات سے ککھا ے 
ان ایک ہو مد چم ے تو صرف فالس ہو مد پمک نظریہ مر بی سور 
مند ہو سکم ے۔ ہنا ہم شم ہو مد چم ڈاک رکینٹ آ نمی کی زبانی آپ کو 
راتان و ا ا سے فرائے ہیں۔ 

ہے جانا شل کہ آتف کف کی بث کو کہاں سے شرو کیا جا اور 
کھاں شح اور کں زر گیا اس او کیا چئ ایر یان کے بچھوڑ دیاجاے۔ 
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و کے یان پر جلدوں پر جلدیں ھی کی ہیں ان میں سے ہا ار بع کے 
وہل یں اور دم کر ہیں۔ 

نیک کے سب سے پل کی کو ڈھویڑ کال کول نہ و آپ کی ہے 
رر عق ےکہ آپ اغ مریی کو شفاء کل کل یں اور نہ که آپ 
ربب ناص بی معلو مکرلیں۔ آ پکو اس قیاس آرائی سے کچھ مال 
ر ہو کے کر ہے مرش سب ے پطه ثال اریہ کے اتڑین یه میں پرا ہوا 
ا تلاپ فرانں نے اسے تم وا ]گر مه تیم سے اور پت بت سے ہے 
رض چنا لا ہم تک پا ے۔ فقط اس تر جانا کال س کہ ىہ مر مود 


9 


= ۱ 
ایک ال نای بقل کے مطالعہ می نظ رآکی ہے وہ بے چ کہ ال 
مض کا علم جع اکہ جم تک ستابوں کے زر بچ سے تیه لیو یجنک علا 
سے مث بو ۔ ڈاکٹنکس نے اعت کت اس کے ال بان کے ہیں اور 
اکر ری وای ایک ہوا *۲ تک نار" تھا۔ 

کی والوں نے ۲ تک کی ابتراء اس کاکورس اور اپنے خیال میں اس کا 
ؿا جک سو تلم کر یا سے نین ان کے بت سےکیس اه یشک علاع کے 
زر از تے۔ اس کا اتی ے لا ےکہ انموں نے مرش کے اعارہ کو پرانے 
میک وا قار رے دا ے۔ ات 

ہم ا نکیسوں کا مولع کیا چا ہیں ہنی ںی لا نے اھ تک 
میں پا ٹین امیس بست کم یں گے۔ ای مرف مرا تک دبا 
کر اس کا طا اڈ دیق ے۔ آپ ڈاکٹر حیسٹ کی ریروں کا مطالعہ کریں نو 
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آ پک وال تل کک بد تزین تسومریں اور اس کی وچ گیل نظ رآ ںگی کان 
اسل آ کل کا و آپ کو بی نظرنہ آے گا۔ الو شق یا ہو مو کی میں 
آ ےکوی ال یکناب موجوو نہیں جو آ تل کک اصل نضور پٹ یکرے۔ 
الو ی می بے ی تى زم باہر آا ے ا ریا جا ے۔ پھر نود 
7 8--گٰپٰ ۶ٰ۰ ۰پ ن کے و 
زم پیدا ہو جات ہیں اور ان کو ورا راغ وا جا ے اور ال سب حاب 
کاب کے بعد با لگر جات ہیں۔ ۱ 
ار آ کی زغم کے ساتھھ چچنٹرچھاڑ دہ کی جا کیا نم بو ؟ اس پھر 
تم رض کی ای مال تکو دک یس کر مر کول غاس کور یں پرا گر کے 
کت کے متام بر مان سے با سس جد تک یہ بلا انر جاک زندگی بھرجان نہ 
پھوڑن ےکی طاقت رکھتی ہے ۔کیا ہے سب میت جو پدا ہو بای ے صرف دا 
دی ےکی ی دج سے ے !وس ورب آ لف ککو طرو رکو و ا 
را ی چا ئۓے۔ 
ہے مرف اک پالا گے اور پڑلوں شش درد سے رورغ ہوا ے۔ پندره روز 
کے بعد لش زغ طابر ہو ےد بے فطرت کی بل کول صحت کے کے 
و رر سر کا 
سوزاکی ابھاریں۔ اور اس راغ کا نی ٹم میں ۲ زب رکاری ہے۔ چنانچہ 
اس طریقہ سے آ نیک جو پل ی سے مزا مر ہے و لکنا زیادہ چیه بین 
۱ جا ے۔ مر کر نام اخصاب پرعاو یکر ریا جانا ے یا اعصاب کی طاتت 
جواب رخ تی سے اور اس طح سے مض کا جوالی لہ مور ہو جا ہے۔ 


۱ 
۱ 
‌ 


۱ 
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ارآ زم کے مان ساتھھ ی بدی پیا ہو با ہیں۔ ان ۷ نوی اور 
لف مرول سے علا گیا جانا ہے کیا ال رح کا لا حر کر با ہر پیک 
رن ۴ ؟ یں مر فو دس گنا اور را ے۔ 

ال کے بعد جلد پر ابھاریں پیا و ہیں۔ مقائی علا کو ورا کت میں 
لا ا جا ے کر ان کو دا یا جاسع- 

کیا یہ ینہ علاع ہے ؟ می کتا ہوں پرگز مہیں۔ اٹمن ام کے ہیں 
تفع" ہیں اس کے بعد گے میں زغم پرا ہو جاتے ہیں کیا ان علاع ہپ 
سے پل ت ریا اا سے ؟ کیا ان زقون کو انی مر تک بو کل اجازت ن 5 
سے ؟ میں ا نکو اس پل فورا وال کا ہا ے۔ 

یو مر ضف کو موتح بی یں را جا اکہ وه کی طور پر بی اپ مل اظمار 
کر ے۔ 

جب با گرا ش و ہوتے ہیں نو پالوں کی جڑو ںکو مضو کرنے کے 2 
کی قموں کے لوش استعال غل لائۓ جاتے ہیں۔ 

یہ سے علاع کاکورس جو اس ا لو نك علاع یں ما ے۔ 

ہو ہو جک علارج کاکورس اس سے تطعا" لف ے۔ ایک یش آپ 
ان ےرا ےت 
جن اگر ریش کک زم کو ضروری ما جاک پا ریہ کی ہے 
7 رز ایا درس - ۱ 

نین ١س‏ طرح ے چچھوڑنے سے اکر زغم یھ هب دق ین اہ تک 8م 
رہ وکیا بر 6 ؟ یی ایے ی ہو گا اور وح یکیا ہو کت ۔کیا آپ اس 


نے کے ۱س ۶۴ 
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بات سے ژر رت ہیں کہ وجوان مریئش آپ کو هوژ کر چا جاۓ گا۔ مرا ہے 
نی یں 
ٹم با درد ہو ے۔ آپ اس میک تلا بر زم جلا را گیا و 
ا نکی الت پر ہو جار ے ل- اگر آپ نجل ما س گے و چنر اه کے اندر 
آپ ات کت ولا گے ہیں۔ وہ خناۓ کال ماص لکر کے گا اور نشی زہر 
چم شل می ںکرے ده پک مز کر لے جاتے ہیں 7 
کچھ اي بھی ہوں کے جو آپ کے پاس ره جائیں کے اور ہے شفاسع کال 
٦‏ ماص لکرنے وال تعداد خاصی بو کی ۱ 
علامات کے نمور کا بقور مطالع گر اور ساس 027 
اس باشل تو شدہ ووا کے زی اث ماع تت ہونے کے مات ہو 
جا 6 اور اس میں سے کان موار نا شرور) ہو اس گا۔ ۱ 
متیر معاین نا کہ بد می سے پالعوم پیپ یں مکی لان ہو مد 
جک طارج ‏ اکت اکر بیپ کن ہے کرت ال مرش ے فلاصی پانے 
کے لئے فطرت کے ویک آسان ترین راستہ یی او ے۔ 
چاه ہو یو ی ر کے شروغ ی سے مض کا طریق بد ل کر رکه دق 
- اب اما عل یر شرع بو ہیں اور تا کپ کو اتی دا ی 
رك کی ضرورت با گی۔ چا آپ درست ووا سے مش اندر سے باب 
کی طرف درس تکرتے ہیں ارچ مرش کا درج بل را ہو ہے کان ابھاریں 
کدی کپ سب پر وپ آگے ہوتے ہیں۔ آ کول متای علاع شا 
اتال یں اھ رم و ہے را قوابت ہے آف می 
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00 بل اپ نا سب ہوتے ہی ں کر 
اب اپ میں کہ ما بک پر و بر ۱ 


کے لے روا نظر رک ۔ ره لن کی آپ 
َ تر کت 
۴ 1 ۰ ہے۔ ۱7 


مات کا بغور ما 
اہ بل اور رسک زز ان ۱ 

رئ کیا ہے اور س طرف کی 7( سا نا کر ہے بی ان ۲ 

۱ تھے ں۔ ان مام بات کے مراد 
ا ت 7 کے درا کو 
۳0 ۴ ا و ا ا کر رت سا 
۱ نا یچ ا جا یی کے نس دن آپ درست روا ریس ۶ 
0 + هگ مزاب کچ نی وم ی 
ددست »و جائے گا و مین رک یک چن کی رل ےر و 
ےج ٹین رکس تب کب مرن رسب روخ ور 

اب ای کے بعد ک درج ال کر کا درج ہے ٹاہ می رکیں کر 
کال سے بل گرم 2 کے ہیں اور ان تام ارویات کی ا 
رھ یس جن میں باون گرب بانب اور تام آمشکی اددیا تکی رٹ بھی 
س اور ان کا مقاللیہ کر ول سک کالالی (فاو رز طون) یا من 
در تال زکریں۔ 

اب مکیا میس کے ؟ ی ایک جیب یقت هک مرش ۷ ایک ورج 
اک فدہ جلد م ہو جانا ہے روما درج اتی ہی جزی سے مان ابا سے 
اپ په اہ کے اندر مریش کو ان تام درتوں سے کرو خو یگگزار لے جارس 


__ اک‎ 
Scanned by ۴ 
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گے اور مریش خفاۓ کال ما کر لے گا تام درجات مرش کا گی آپ 
کے ساس ای وان صورت ہیں سان 2-۳ گا جس سے آپ باشل ووا 
تچ :کر یں گے۔ کی علام تکو ضا نکریں۔ 

اٹمن انم اور #مت سے ووسرے ہو میوپپچے رم اور ی زم اور مت 
نشی زغم زط ی آتک) میں فرق :ہکرت ےکی وج سے ایک مفالظہ کا شار ہو 
گے اور یی وج کہ ان کول کی ربورٹوں میں مرکورن سال ٠٣‏ سے ور 
شفا یاب ہو جانے کا زکر ے۔ من ام کے زار شس اس نرم اور خت 
کی زغوں کا فرت معلوم نہ تھا۔ میدرک ایک بی خورا سے آنشگ زہر 
وک کرو 

آپ آ لو اک مالت شس کپ اف ما 

کی یریم و و 
رہیں گے۔ بی وج ے کہ لک ا و یشک علاع کا باس بچن کر ہو 
مر وله ے ہوا بن جانا ے تیان ہہ اي نمی ہوا پا چم 

لک پوت کے بارے میں اور سوزاکی زب رکاری کے لئے بھی ایک 
گیب یقت پل باق جو اپ کو یمرن مت رکب نیس لے گی اور 
وہ یقت ہہ ےکہ نس فیس کو پوت گی ہے وه مرش کو ای درجم شس 
ما کر ہے جو پوت گے کے ونت پا جائے۔ وہ مکو اترا رجہ سے 
شرع س کر بل اس درجہ سے با اندہ مرش کے درتو که کر سے 
ینس درجہ میں وت لا والا خور متا ماب 

ایک فوجوان لڑکی کی ایک نوجوان مرو سے ن ہوئی جبککہ وہ مرو آتکک 
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کے اعادہ میں جلا تھا۔ اس مد کے منہ میں زم ے بوک آ لک کے رورت 
درج کی زج ایک دن اس ایک نے تاک ی کی ےکی کیا لیا جو اس ۷ 
زجوان کیت راتما لک چنا تھا۔ تچ یہ باکر اس لڑک یکو بھی ہے چاری کی 
اور بھی کے منم اور گے میں زم پرا ہو گے۔ چاه دال ےکی تو پاوں لے کی ۱ 
زنشزی سرک گیٹ - مرب پال آیا اور بط عالات سے آگا کید شس نے اس 
کی ںکی گرا کی اور راک وہ لڑکی ۲ آ لک کے ودره ورج کی علاات ے 
گی اوز زثم ای کے گے س تمه اور کار ری کے مرکے پل 
.تس گر گے اور ات بھی ۲ی زم ا دیا بلری ابھاریں پید4 تس بونج میں 
نے بھت سے ایی هکس رگ ہیں اور ان ا تسیل نے مه ھت کے ال 
اصول کے طریقہ کا رکو باب کر ریا ۱ 
اشد کا عا م کورں ہے ے۔ 
۱ - ایترا ی ورج : بل علامت گت و دی مت ری 
او ضرا ررچ : :ری علامت لی ابھاریں۔ چو تی علامت گے می 
- پانچریں علامت پالول گرم ۱ 
۳ را ورج : اعصاب اورییل کے عوارضات۔ ہو کت کر مرش 
ی درجم با با اس وب مگ زر 
ایک وتوان آری مرب اي آیا جو انھارہ ا سے ریش پلا 1] ھا۔ ای 
کی عبات کل اتی ویر لب کرتی آیں۔ مس نے اسے کل 7 ڑا یڑ 
' استمال کراق اور ھوڑے ی وم میں ات آلش ی. :ابجھاریں نی رورغ 


گئیں_ ا 
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می ماج تاک کل آئیوڈاحیڑ س توکو ایی بات ے می میں جو اس مم 
کی اھاریں پرا کر کے۔ اور جب میں نے تریب سے بج بے کی نز بے معلوم 
ہوا اسے نشی زم ہوا تھا جو ھرکری کی وی بای خوراکوں سے دی دیاگیا تھا 
اور نت فش زپ رکاری نے اس نار ایا تھا۔ کال آئی"ڈائیڑ نے مرکری کا اث 
زان لک وا اور زہرباہ رآگئی۔ 

کوئی بھی اس طح کا مرش دیا جا سکتا سے اور رکھا جا ناد 
وہ انا مار کر کے۔ لیکن جب مض علامات کا لاس تس یا تو انان بار 
سا رہتا ہے - ای سول میں جوز ووا کے ے عبات ال مشک ترآ 
ہیں اور صت وا یتب کوئی علامات معلوم نع کر نا مان زرا سے لے ہے 
که سے می سے چند علادات عام طور بر ضرور معلوم ہو چا گی۔ اکر 
عریض وات کوئی علابات ہی نس رکتا نز الوم و هکس ناقائل شفا سے کوک 
اصول تام تک ہوگے وال یاریاں انا امار علامات کے زر یت ےک ری ہیں۔ 

ار مریش وات ناقائل لاخ ہے نز اس کا مطلب ہہ س کہ علامات مرض 
اس تز رگری یتک دی کی ہ کر ات مرف طبحت کے راب راب سے 
رس کا اصال ہے۔ ؟فری درجات یں جب مریض ای چیک ' دم کی 


لاح" سے سس جا ے او رگرم چشوں سے وابل آپ اس ا سے نو 
شاب بہت وے ہو ی موی ے اور اس وقت اعصال ۲ تک میں لوک اٹھا را ہو ۱ 


ت ری بڑیوں میں دردیں وم ڑ ی کل خلرن کا کت ہو و رو وال بو کی 
مو ہے۔ م می ںکمہ کک اکر مرف وا دہ وا جانا نے زی ب کی پرا ہو 


کل 
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ہو و فک علاع جم اکر مرخ ابتقدالئی درجہ ٹس ہی زے علارح آجائۓے او 
کوک از کم دوسرے درج کا سای پات بر تیف یں ہو کا تن سے 
ورج کی علامات ت اس تدر بی بو جک ہم نی طور ہر سک کہ ان کا 
ی کول وتور ے۔ 

جب آ نک کا ملم اعصالی ھرلزوں پر 4و ] ہے و دارغ کی ساخ ت گزور 
بنا رئ ہو با ہے۔ دا یگوم پیا ہوتے ہیں اور موت راخ ہو جاتی ہے۔ 
تم اندازہ بی ہیں کر کک مس فور اعصالی مرش اس زم کے وا سے سے 
چا بے ر درس واسك ی تتدرست ہو ی نہیں کح ارت آپ 
یل وایی دومرے درب میں نہ نے آتبل- 

ایک مر جو ماما سال الہ چیک عاع کے زي ساہ رہ چکا تھا اور ال 
نے آئیوڑین ' دایز کروسو منت" وای آف راحم وغ کا استعال 
باک مقرارول میں کر رکھا تھا آ سک کے ۲ ی درتول میں مرب بال شودید 
7 کر اب هن بت ان رز ید ای ید 
گیا کن تام درد ات چھوڑ گئے۔ اس کیس کے مزر علا مس ب کے کیا 
و ےت ےت ں کیا توح 
اون ا ؟ ہی ناک اس کے مر بال کر جاویں اور پھر کے میں زم پرا ہو 
باب یی واخ ہوا سر سے پالوں کاگرع اور زتھوں نے ات ای ندر بیان 
اک وہ که پچھو ڑکر چلاگیا۔ ۱ 

اہم کا ہی کم تی نمی ںکیو ںکہ اس سے ہم یہ معلوم کر کے ہیں 
کہ بے ی آفری درجات می ہوتے برس کس طح حم تکی طرف وال 


اس 
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ترم بڑعا] ے۔ 

۱ اب آپ مرش کی قیق تکو صاف صاف دک کے ہیں۔ 

۱ ہو مید ینک علاع یں ارچ میرے پال بے شا دس رہے ہیں۔ می 

نے مبھی مرف کو واییں آتے نہیں دیکھا نان اد پم اپنے اک سول میں مرش 

۱ کا واہں آنا یا کے ہیں- 

"ہے اب آپ که کی سک اس کا خلاع بھی وائ کرووں جس کا مطلب ہہ ہو مر 

۱ کے لر علاما تکی بے شار تموں او رگروپوں میں جانا پڑے گا اور اس م 
کی اعصالی علامات بھی میا نکر ہوگی۔ اس لد میں بلرول بر جلرس ای ب 
گت ہیں اور الا خر آپ اد یڑا میڈیکا کے مطالعہ کا مشوره وا جات ے۔ نی 
تال له مرب کے وتت نامو ںکی بر مت کریں ۔ کی کو اس رح سے 
سکوی کہ اس طح کی عبات کی می میں آپ نے یں دیھھیں۔ لین 
آپ اہی علاات ے ارویات 3 زس سے ضرور والف ہں اور ار رسک 
مل کے ظاہ رکرنے وال علامات مطلوبہ علمات شین ی جو طامات عام ند 
ہوں دی کم کی ات ہیں۔ کی علام ت کو جو قدرت نے تمماری رال 
کے بجی ہے خراب گریں۔ اض ریش آ پکو چھوڑ پا نین ار 
آپ غفا کل ن میں طاق ہیں آ پک شرون اور یمان کے اس فراتردار 
ادد تل د که دالے اراو ضرور ل جاح جن کو آپ بر مکل اہی 
۱ 

ب دج بالا مان کے بعد با صرف اس نر بیان کرنا ےکہ تیک ۷ 
لا ع کوئی ززل ذم کا علاع گئیں۔ اس عرض کا ہو وک علا ع کے کے 


۱ 
ك 
۱ 
۱ 
۱ 
7 


و۳ . : 
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کے پر مر شیقی ے مخ سب بھ باسنغ کی ضرورت ے۔ اب ہم اروا ت کا 
قرو رکریں مب ۱ 

رل شش ۲۸ رواّل ‏ تن روپ کیت یری ے رر کے جات 
ہں جو تک میں استعال ہوتی ہیں۔ ہے دداي را سن سکھلاتی ہیں 
ا ہک کے بل نب ری اردیات :۱- رسک وگیم م 
۳ - رم میورا تیم - آرم مریم ۵ - کالی ام ۱ - کال سلف ے - 
مکیورس سال ۸ - مرکیدرس کار ۹ - مرکیورس آکیو وش یڑا ۱۰ - مرکیورس 
نوش رلور ۷ - ارگ ا یسل ۳ - فاو سم _ سلیشا ۴٦‏ بی ۵ا - 


اھ 
۳ 
مه قشم 


تک کی دوسرے ف رکی ارویات :۱- آرتگ الیم ۲ - آرسک ماف 
قراس - ایا فوٹیزا م - کیا وا ۵ - لیا سلف ۷ - کاردا تس ے 
- خابییں ۸ -کونم ٩‏ - فلورگ ا لسن ۸۰ ہیی ر لر م - مزع ۳ - کل 
رک - کل دم - E‏ - غاد 
يم ۱۸ - فاسورک ا لے ٩‏ - فامخورس ۳۰ - مارا( - مس ار 
۲ - سل ۲ وا ۲۳ - تھوجا۔ 

ین کے کی اا کے ار ری 6 ۔ 
نش کن رت م کرلوو رم هت تس 1 ارم ددم E:‏ 
ہرایڑس ۸ را تم ۹۔ و ۱ 

ان ارویات میں مرکیورس سال بتول من ام تک کی مردار روا ہے 
اور اس ووا کی علامات پالوم آ تفگ کے دومسرے ورج مم بو ں۔چ وگ الو 
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شق اور ویر یر ہو یو نفک طوں مس ری من پارہ کو شک شش یوی 
مقراروں میں استعال کرایا جا ا سے انا مرش پارہ سے دب جا ہے۔ مرش کو 
ارہ کے اٹ سے پاپ کے کے لے مندرجہ ذیل ارویات اک رکام آل ہیں۔ 

کر م - ہے لر م ۔ کال آئوڈائیڑ ۳ - نا نرک اس اور غالا" 
ان دواؤں کے ی کیس عام طور بر لے ہیں۔ ان چاروں رواؤں اور رکورں 
مال اور اس کے مات کو بغور مطالعہ کرنے سے نک کے ال کون کا 


کامالی سے طارع گیا م س ہے۔ 


۱- مرگورن سال ۳۰ اور بلثر : و زم ۲ بی زغم ۱۳ زم اور 
رات کی آ ی دردیں جو مریش کی یطد ترام کہ دق ہیں خاص علامات ہیں۔ 
لے آ رک اہم ۳۰ اور بلند :کته مرن اور لش ه وال زم جن میں 
ال بجی ہے اور اس ددا ی قام ای علدات مر مش پل بل ہیں۔ 
مردی سے لیف بات ےکری سے آرام ٦‏ ہے۔ 

۳- کل آموژاعژ ۳۰ اور بر ؛ ای روا کی علامات رت وع گنل 
ہیں ۔ بزول ‏ رارض فایال ہوتے ہیں۔ یارہ کے اش کو زا ال کرنے کے 
لے موزول روا جح گی ے یف ڑج یں۔ 

۴۔ ہی سلفر ۳۰ اور بار : یہ دا بھی پادہ کے اث کو زا لکرتی ہے۔ 
دی سے تالف کا بڑعھنا ارت کی ضرع اال ست- نل زم مایت 
ان ہو وب 

۵ - امرگ اس ٣٣‏ اور ند ہہ دوا پار اور تک کی بت بی فاوز ہر 
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روا ے۔ ریش کے پاب میں سے کھوڑے کے شاب ہی بو آکی ہے۔ 
کم E‏ و 
کک ہیں کا گنا مزا مریض ہردت خر ی انل رمتا ے اور یی مان 
علامت ای کی چو ی کی علامت ہے۔ 
ے - کار ہوا میلس ٣٣۰‏ اور بلئر : غرور مرک مامنر کت 

- ایا ویڑا ۳۰ اور بلند : بڑییں کے آلشی زٹم ' مایت پربو رار رطومت 
فارج »ول ے۔ 


HEALTH OUR GOAL 


ا ا گھ و 
ابر رسس ورود رر 
کت رده شفائسٹس اد وات زنل ححت ارس نکا رت 


او رس طح مت رو نوا لگ( کیل پاتے ہیں . 
بلا وض ردیر بارا دوس ےکہ ریش سکرد هت ادوبات جرک - 


.طولب ڑ | و رایع ورا رشره ادویاٹ ا 
۲ مک ازات لش کون 


توکس ھا ب2 خصَوصی رعایت 
نانمس راهم تک نان 


ارب رل ری ا ادها ۱ 
١‏ ر راخ ت ئل ریل) 
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آکھ کا رکھنا- شوم 


OPHTHALMIA 


عار موز کے لے عموما“ ہے دوا کام ۲ ہیں۔ 
١۔‏ ایو تیف ۰ آگھو ںکی تازه موزل میں ی روا ہے۔ فاص طور پر 
غرب گے اور آپریشن کے بعد پولول کے چ ریت کے زڑے معلوم پوت 
ہیں۔ اکر کول چز آگھ ش پٹ چاه نو ات اعقیاط سے کال دی اور اگر ایا 
احا ریب کہ وہ یڑ یں لکی 7 ار بتک دد ایک خوراک اس 
اصا ل درس تک دق ہیں۔ سرد خنگ ہوا گنے سے غور تئم۔ 
۲- درم ال 2۱-۰ ماد زی کک کے پا E‏ 
۳- ارا ۳۰ ول رب گے سے ورو اور ویب 
یلا ڈونا ۱۱۳۰: آغرب مس روش پالیل ناقائل برزاشت۔ 22 
وو ناف اے بان وز آ ول ومیل کے کے ورو 
ون سے پل تفا" نس ٢‏ بل لگ بر ہیں۔ موز یرم داتع ہر 
ے۔ 
۵ - ی زرا ۳۰ اھ سے تزا ما بت اور 6 ار فارج وشن 
کی وج سے گال کل ہوے وم زین (اتررول طور ے ال روا کالوشن استعال 
ن ۱ 

"لالز کے لئے منوج زیل اردیات ات کر ۔ 
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NKR‏ ٗووںوپکمچویس ہہجو وتوہ تھے 


٦۔‏ گلیرا کارب ۰ نازیی مزا چ ہن کی آ میں را تکومگید سے 
ب ال ہیں۔ گے کے ندور بڑھ ہوئے۔ رم مید زاره آے۔ ۱ 
ے ریاس ۳۰: نایک ماج لوگ ج بکہ مم ب (خصوصا“کانوں کے 
یی ) ای ابھاریں »ول جن سے لسار چیک چائے والا ارہ لا رہتا بو 
ایپ فی کی ی ناس ات کن رل کن بسرار ال وج ے 
بار بار جڑ جا ہیں۔ 
۸ - سلف ۳۶ : خنازری مزاج 'ہکھوں اور و می جل او رای ؛ اھ 
ول اور سر بل 
۹ - مرف .۳ :کنات جیپ یپ وار ا ترارج- نس بڑھی »دی لک وجہ سے بپلول 
RE E‏ ارتا پر زغوں کی چولی کل روا چ 
0 - رٹ اک ۳۰: بو سوج ہوے اور تیال بای کا اخراج۔ وتو کو 
را لو 3 اال ٢‏ ے۔ عرطوب موم میں ال روا ی الف اکر 
پرا ہو ما ہیں۔ 
۱- مکدرل ۳۰: دردیں را تکو پڑھ جاتی ہیں۔ قرضہ پر کی زم بن جاتے 
ہں۔ بل می موزای آگوت زدایت یز کو رک ره سے اه نے کے 
2( یز گرا گرب ےنت 

١ ۱‏ - پل ٹلا <٣‏ زر رگید وی شام کے وقت لیف برع زم ماق 


Scanned by CamScanner 


اسقاط تل 


ABORTION MISCARRIAGE 


روز روگ روا چوٹ غل- آریک 

حفظ ماقم کے طورے۔ وای برغم آلہاں۔ 

اتال تل وبا" نے اہ یں با چو ىے لے تروع میں ہو اکر ے۔ 
جن بر اوقات بعد کے مم یتوں میں بھی والح ہو جا.ا ے۔ ایک رفعہ اتا 
تل ہونے کے بعد رویارہ ای رثول میں اسقاط کل کا خظرہ تائم رہتا ے۔ 
روغ کے ممیتوں میں اسقاط ععمل اس رز خطر ماک میں ہوتا نس ر رک بعد 
کے مین رب 

اسقاط تل کی عام وجوت ضریات سا جوٹ للا یا کر پنا۔ شدیر ہذبات 
" اسال آور ارویات کا استعال۔ زیادہ جسمالی خت نیز یک بدا کرنے وال 
تزا یں اور مشرویات کا اسقمال۔ مناس ب کل ہوا می نہ رہنا اور مناسب ورزش 
نے لقن رات لا زیادہ در تک 2 ربا 

جب اسفاط کا نرہ وی ہو لو مریین ہکو فورا لیٹ جانا چا گے اور لی رب 
پا ی کہ خطرہ رور ہو باس با اکر اسقاط وام ہو جا لو چنر روز مرکو 
سے ہنا اسک ال اخراع خون رت نہ بیع پھرنے کی عالت میس 
ارا تون زیادہ ہو عابا کر ) # . 

کا که مات ی مات زر ای ی ا 
۱ 

ا ۱ << 
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ےس خر اشارات لے دم ہیں اک ووا کے ڈھونڑنے می آسا ہو۔ 
۔ یام رک کو ری کی وہہ سے اسقاط :رن فیری وساد جیلدیاں۔ چاکا۔ 
م - پات خلا ژر" غص ےکی وج سے اسقاط : ایکو اٹ کموطا- 
E‏ کن کا 
- جوٹ گننے سے اسقاط : آرنکا * سنامونم۔ 
و - بخ رورو کے خون آنا :بی و 
٦‏ - خون میں میت کی وج سے اسقاط : پارو م 
و یر ا نا یی ی "ان * کی کار الم 
پاس- 
۸۔ خون کل کر چل ہڑے : ہا ا 
4 - شید رای ورو: کالو فا عم" لس 
- ی اور ا حرج خون : ا ی کاک 
۱ - اسقاط کی طرف میلان : الشرس بری نوسا۔ کال نا عم کی سی وگ تلو 
اس“ ہا“ یل "با " نم "وا بر 
منررج نل "و کت - سد بو ہیں۔ 
اد ار وال پر آولس ۳- بان ۳ - یل کار ۵ - کی ی و۱ - 
کالو فا عم - ۱ 
ا۔ رز ٠م‏ جوت نے سے اتال ل کا خط (پاؤوں النا پڑنے با اه 
ول ور تی بای بر شون رورغ ہو ہے و تنا مرت اتال ں) 
۴۔ وا رٹم اراس ٩۳‏ :یہ ووا استائ سل کو روگ ستول رن وا 
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ن ورون بن شرو کے یو میں عاو اسقاط صل ہو جا ہو ا یں 
ارب راس اتی سے ا رکوئی اور وجہ چم هل نہ اس اور علامات واج 
ET‏ ہریرہ میں مت بعد احتعا ل کرا یں کہ آرام آجاسعت 
۳- مایا ۳٣‏ : تیرے اہ میں اسقاط حل کی فایال تین اددیات میں سے 
ے جن عورتو ں کو عاو تیسرے اہ میں اسقاط ہو جا ہے ال یط سے سے 
استعال کراکیں۔ خون بغرت ۲ ے جو پتلرار“ سرغ اور بے مما ہوا اور پر 
الخ عالت مم :و ] ے۔ 

م سکیس :کور ری تی عورتوں می امتا صلی خون اهب کی 
ہوا کی خوش “کور عورتوں میں جو کی ل کی مریض ہوں کل کے ری سے 
اس کا استعا لکرا نس - 

۵ - گی ىی و6 ٠۰‏ : بال کے ررووں وال ورن میس ی رک ووا ے۔ 
٩‏ - کالو نم ۰ جھوٹے وع تل کے دردوں میں مرب ہے۔ رہ مکی 
گزوری اور اسقاط عل۔ 


سل 
DIARRHOEA‏ 
روز موی روا : شر خوار کون میں اسمال۔ گگیریا نا درم انا دیں) 


اکر بدبو زیارہ ہو تو کال فا بھی تال کر میں شیر خوار بچوں میں اعمال بم 


1 
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بخار۔ رم نای ہر ب کر نا × ۷- 

اسال کی ارویات »مت زیادہ تحداد یش ہیں جن میں سے م خاص فاص 
اور روز مرو اسقعال ہہونے وا لی ارویات بر ا قر لت ہیں 

پر اس کے کہ اردیات کی فعیلات بیان کی جا هي مناسب معلوم هون 
ےکہ چیه چیرہ علامات کے چند رور ی روپ اک ری جانیں آلم یاوداشت 
ر زیادہ او چھ نہ اس 
لا گروپ : رات 2.6 کے زانہ ش اسال کی ارویات : گر ای ۲- 
لیا کارب ۳ - کھولا۔ 
وو سرا روپ : خازری مزا والے بچوں مس اسنال کی ارویات ۱ - کہرا 
زاس ۳- سلیش ۳- سرب 
تی اکر دب ر رگ > اسال تا ذاس ۲- مو ۳- لی کاک ۳ - 
سیر او کر اد زر شم ی 
چو اروپ کھٹی بو والے امال ۱ - ربوم ٣‏ - گلبا کارب ۳- ی 
کارب ۴ ۔ بیس مرفر۵ - یم ناں۔ 
اون زر مار "روپ خاس طور ‏ ول 0 وت ان کے علاوہ 
جو چ آروپ دی جا رسب ہیں ده عام گروپ ہیں جن میں سے بھی ال ہیں 
اور بت ھی 
رال گروپ : رہ رار اسال ۱- ڈو فا کم ۲ - کاریوو ۲ - آرکک 
ام 


شا روب : اسال کا ایھارہ۔ ۱ - کاریووجج ۲- کگیریا ناس ۳- چا نات 
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ایروپ با ورو اسال :۱= پا - فامطورک ام = پپڈد فا ٠‏ 
څل 

بے 

وا اب زا .ال ١‏ زم یکم ۔ انا ۳ - ۔آرگکگک 

٠> 3 

نوا ںگمروب : رشم شدہ نیزا اال یں غارن »دا اک٣‏ رم تم 

۳ - ؤو فا تیب 

ووا ںگمروپ : مج کے اسال ۱ - لف ر٣‏ با اوتا ٣‏ _ توم لف ۳ - 

نوڈو فا تن م_ 

یار وا ںگروپ : م کو اٹ اور لے رسپ ال :۱ - - را اون ۲- 

ترم سلف۔ 


ورج او لک اروا تکی خا ص افاص علانات 


و ذنل میں 


| - آ رسک الم ۳۰ وتات کنخ لک اس 

اس ای ال چھونے چھوے اوو بربودار۔ معدہ میں لیم اور کے 
و ی ای بای دید ' تحوزا تھوڑا بل از ار شر ہے 
کی“ باخانہ رنه کے ہر ات کزوری وات وآ چ شدید بے ی 
انتا ی کزوری اور نا پیا کو مت بھو لی 


۱ ۲ - وریٹرم الم 2۳۰-۲۰۰ ای روا کی علدات می بیضہ کی تیض نظ رآ 
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ے۔ له شا پیاں۔ بے تاش کے اسال۔ بے تاش کل تے اور اس 
مارے بے تحاشا بن کے خر کے طور پر اتا کزوری۔ تام سم برا ہو جانا 
اور | 2 م ھنڈے اید کا آنا۔ رست آنے سے پط بی غل دی درد ہوا 
ے اور اسال چاولوں کی تچ کی ار ہوتے ہیں۔ زادہ پا اور گے اسال 
ناص علامات ہیں جن کے پیش نظ رگرمیوں کے موسم میں یو ںکو موا" ے روا 
ری لی ے۔ ۱ 

۳ - اا 3۳۰ اس روا می ایک علامت فا سے جو اپنی طرف مو کرک ی 
ے اور وہ سے یر مم شدہ نما کا پاخانے میں تارج ہوتا۔ اس روا کے اسمال 
ضیف مره کی وج سے بو ہیں۔ زا عار یار کے بعد امال اور بوڑھے 
آزمیوں میں برائے اسال ای کے اکت 27 ہیں اور خی رمعم شدہ نزا کے 
اغانہ سے اتو اگر تین اور علا ت کو شای کر دا با نو چات سج ہو جا 
ےا - بانانے بلاورو ۴٣‏ - رات کے وقت پإخاے r tî‏ - پیت میں نخ کا بت 
ریا نیز زا کھانے سے اد کی عبت کا بر بھی چا کی علامت ہے۔ 
آُرہک امک اران کے اف زع ارت نے باخمانوں سے باه ہوئے 
ہیں “زو ری پا اس ہیں۔ 

- اموز ۳۰: الوز ہیی آسالی سے بای جات ہے۔ ا کی ایک ی علاصت 
بڑی ون سے وہ سے پاغانہ بر کنٹرول نہ ہونا۔ چنانچہ چثاب ارت وقت یا ر 
خار ج ارت وقت غاد ا غاررج و ا کک یی وج کر اور کا 
72 08 ہے ع وی ےھ 
ری رف ماما وگ پیت .و اف( بت 
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ہر وت بحت زیادہگڑگڑاہٹ موق رتق ے۔ ہے ریا بر وقت مقعد پر لوجه 
"وس رق ےج من سک وج سے بر وت غاد کی عاجت قا رت سے اور 
پاخانہ بے وت ریاں کال مقدار س غارج »و ہیں - اسال پا ی کی انند 
#ول گے اور اس پل میں لے ہوۓ ت لینڈے بھی ہوں کے اس طرع کا 
پاغانر صرف ایز کا صہ ے۔ ناف کے بے ورو کا ہونا اور پاغانہ کے بعد 
گزوری وال ہوا رر مول علامات میں سے ل- 
ھن کیم «۳ :کین کے موسم میں اکٹ بحا لگوئے کے پاخانے 
تاس طور پر بچوں میں ینہ مج آتے ہیں ۔کروش نکی بھی ایک نی علامت کام 
کی سے بای کی دحا کی رح پاغاد کا خارع ہونا۔ ہے علامت کانی توج ین 
وال سے اور ہو سنا ےک گھروالے اس علاص تک یا نکرنے میں بل بے 
ر“ تو رکریں تن رکیف اس علامت کے جانے بغیر ہو مد نفک معا 
ک مطلب عل میں ہو سکن اور اکٹ معارع ہی کو اشار ہکر کے بوچ کی اہر اکر 
پچ دگر علادات مس سے پاغانے کا پا ی کی اعند اور زرد رگ کا ہونا۔ 
کھانے ہے کے بعد اسمال کا آتا۔ گا سے لی اور تے کا وال ہونا تقایل زکر ہیں 
کن ریک علامت "یرم اخراع "ہی ے۔ 
٩‏ - لوژو فا کم ۳۰: اس روا کے اسال ہلاگ کن ہوتے ہیں۔ زرد رگ کا 
چنا ال کی مامنر بھت بڑا بان جو زور سے فا ] ہے۔ یال تک لوا 
۱ روش گم ے شل و صورت میں ملق ے لکن شدید بدبو اور بان رن 
ہ کے بعد بر کے چرے کا مرت جانا اور انتا گزوری سے بے وش ی کی بفیت کا 
قاری ہوا السی علامات ہیں جو صرف ڑو اشلم کا حص ہیں۔ ٹجب کہ 
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انا نے با درد ہے ہیں۔ اغات میس پالی اور فضلہ انگ الگ ہوا ے۔ نیا 

: 7 

ک ارح ا۔ سلف ری مر کو اغا بست سے جا ا ہے۔ مر مم درد۔ پاغانہ 
رح ؟ : 


2 زور ون زورک کا اصاں۔ نتر میں رات پینا ' سر ارا اور جا 


ملاتا ۱ 
۱ ۰ ت ۶ لہ !۱-- ان ہرے 
ے - مکیورس سال 2۳۰ اس دداکی چار علدات فاص ڑیں۔ ۱< فان چم 
کی بر ری زاره دی کل بس تس 
ٌ ۱ یۓ ہے 
: ی سے نے جن میں حم شال ہو سے ۳ - پاخانہ پر زور کے وقت 
ت ۱ با ۹ 
جر رع وس ۲ - سنہ سے رال کا ہے۔ ا چا رد مات ھی" 
پی مت ارم اود با تن تاد ات > 
۸ کارب ۳۳١‏ : ہے ووا چوک مزائی چ نا بچ میس اس ددا لگ 
از وکا کارب کا چ ام تک نے کے سے 
مات 9 ۱۹ تیا ارب کچ سک ۲ 
٠‏ ۰ 27 ۰ ۱ ۱ 
کم از من عبات رور بو چائییں۔١-‏ بی مال طور بر جا ٠‏ 
۲ - مر ت پد بم وش رت رای د 
دوہ وت ۱ ۱ ارات 
۱ 9 اک مر ور سر 
وو و ۰ ات 6 - 
لہ ہیں۔ انا ے خی ربمم شدہ جن سے کل د ۱ 0 
زا اک اس رر" > ناه اس )> ٩‏ 4 
انم بد 1 1 
یں 197 کر ام طو ر مت کی سے زا غارس کا دنک جیا ا ۲ 
3 م 2 ۰ : 
سفیری ال بو ے۔ ۱ 
۱ و یم ۳۰ کش ہو وانے اسما لک دد سر دد ے۔ 


آل ےد 


ال ووا 3 مریش 
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یر کے تام م سے و یکی بو تی ہے جو پاغانہ سے آآی ج ماه ال 
کو وب موق اور صاف ترا رکھتی سے ره کار۔ پخانول کا ریگ ورات 
جر اسف اکر ریم پور کام نکر کے تر نیشیا کارب ٣۰‏ ویں جھ لدم 
ک مد گر اور ان ی وا د اي کے نان بھی کم بو وانے ہوتے 
ہس کن پانخانے کا رگ سن ہوا ہے اور یی علامت روئول ردول میں لرن 
کر ت 
۰- فاسفورل ۳۰: برانے اسمال “اوران کی طرح پإخانے جمادرد »وت ہیں 
۱ ایک اور ای علامت ہے کر پا ہے کے بعد جب معدہ س گرم ہو جانا 
سے پوت ہو جا ے۔ تے اور ساگوران رک مامند باغانے خا علامات ہیں۔ 
- ار جم نا ئیٹ رکم : زیاد کاڈ اور ی اشیاء کے کھانے سے اسمال کا نا 
اس روا کی اص الاص علامت زرو رگ کے باغانے ہیں جو غار ہونے کے 
بے ور بعد رگ بد کر سیر ہو جات ہیں۔ باخانر ‏ سار ربا فا کی اند 
کی رخ فار »و اور ب کی آواز ہا مس چم ھکھانے پم 
کے فور بعد بان کر وجا س ےگویاکہ صرف ایک شی کی مزر سے مقعر کک کی 
ہوک مد سکول جزژال اور مقعد سے ارح ہ وگئی۔ اس کے علاوہ رای بان 
اور ژر امال کے نے کے ے کی فایال روا ے۔ 
۷۲۔ سلفم ۳۰: ع کے اسمال کے لے اول نبرک روا ہے۔ ریش کو ال 
می سے پاغانہ کی عاجت بو ےک سر یو ڑکر ی نا کی طرف الا ہے 
ال نمایاں علامت مار مقر میں نمارش اور جن * اچاہت کا پربورار ہونا 
اور اس پربو کا تام دن میٹ کے اتر اتر رما ریک برنکگ کے پاغانے۔ 
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بوا ری بو ے۔ جلری راوں اور ابھاروں کے رپ جانے کے تھ کے طور 
بر بھی ہے اسمال وخ ہوتے ہیں۔ 

۳- گرا فاس ۹: کلب کارب کے ب رکس اس روا کا ریش کم ولا چا 
او رگزور بو ہے۔ جلد پر تعراں نمایاں بو ہیں۔ رات کا میں دب ہو 
ال ے۔ با بز ریگ پراورار اور خا ور پر آواز وار ہوتے ہیں س 
خارج ہوتے وقت بث با بھت »ول ہے۔ پافاسف کی طح رج کی پربورار مول 
ے اور پیٹ غل زیادہ ریا کی وج ے باغانء زور سے ار :و ]> اور ای ۱ 
وچ ے آواز رار ہو.] ے۔ 
۴۔ پاسفورک اسر ۳٣‏ 2۷ آپ نے پژر فا م کے اسمال اور یل .. 
لاح فیا ہیں۔ پاسخورک اٹ میں بھی باخانہ بت بدا ہو ہے اور رت 
والا ان رہ جا ا ےکہ اس ثرر رطوت اس چچھوےے کے نے سے مس طس 
تررح موی ے۔ لیکن بی اتا ہوا اغا کر رینے کے پاوجود خوش خوش نظ رآ ۰ 
سے او ری طح ک یکزدری کا نوت بر س نمی ا۔ ال فان پوڈد فا م 
کی طرح با درد ہوا سے لن باغانہ میں بدبو نمی بو اور گت عام طور پر 
سغیدی ال بر - چا وت فرال لک بوژو فا کم کی مائند اس ووا کے 
اخانے مرک وکزور نی ںکرتے پل ناسغو رک ۱ے می اکر ہے پاخانے بر ہو 
ای نمی شکور رک رح کے اعراض یرت ہیں۔ 

۵ - پا ٣‏ اس وداک تن عبات تاه ریس ۱ - مرف نیزا کی وج 
سے اسمال کا آا ۲ - امال کا رنگ پر لے رہنا ن اکر اب مب ریک کا پانانہ 
کیا سب پھر زرو 2-7 گا پھر سغیز پر ای اور رک کا ۳ - اسمال کا خاش طور 
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7 را کو آنا۔ اس روا کی علامات عام طور بر تازگ مزاع کول اور اتخا یں 
لق ہیں۔ نکر مکھانے سے اسمال۔ 
۷ - کھوطا :٣‏ رات کا کے زا-2 کی رارسا ان اة 
ر رک گے او ر کے ایڑوں کی بار پربووار ہوتے ہیں۔ ال روا مل رے 
له دست بھی ہوتے ہیں۔ چیٹ میس ورو بھی ہو ہے کین اص الا علامت 
جے کا ضری ہوا ہے۔ بر ہروقت بے بین ہوا سے اور کی طررع نہیں بط 
اور ال پاپ ات ون رات اٹھاۓ اٹھاے بے ہیں۔ کیوں کے شرید چیٹ 
کے ورو میں اس دواکو لا ڈونا ٣‏ کے ساتھھ پاری باری دیں۔ 
ےا - ال کاک ۳۰: اس روا کے پاغانے اور زرد ہوتے ہیں کن ان پر 
رن 27 ہونا ای کال کی قاص علامت ے۔ اسمال زیادہ گلا پلا ہے 
رورغ وی اور مر ےکی علامت ل اور 3 اد کں۔ 

مندرجہ پالا ورج اول کی ست ارویات غالبا آپ ‏ نو یصدی اسال 
کے کیسوں کو نیک کر ریں گی۔ بائی درج ددم کی اددیات ممش ے چند اک 
ضردری ارویات کا زیل مس قرز ز کیا جا سب 
۱ - ا یناف ۰ رمول رف والا پل ہے با گرم سرد ہونے سے 
اسال کا وا ہوتاے ٠‏ ۱ 
۲ - کارلوو ن ۰ میت خی راخ تاد "با وار * اسال کے آقی _ 
ویو شن نب کن مل موت کے ریب +« چا بو او تم ماما با 
بو تر رو ل پرا کرنے کے لے استعال کریں۔ اس کے علاوه ایک خاص کے 


اور یار رم جو آپ کے بمت کام 2-۲ گا۔ لوان واسل مت ضس کون میں اسمال ۱ 


Scanned by CamScanner 


35 


ب دکرنے کے لے قابس وال دسینے ہیں تر پیٹ پولک رکا بوجانا سب اور 
اکر رمع خر کف کیل ددانھیں ديع ہیں تو اسمال بھی مات ساتھ چا ہو 
جاتے ہیں۔ خرضیکہ بے پار کیب یبال ل عالت مس »و ہیں۔ ای 
گس میں کاربو وج ۳۰ کی ایک خوراک رونوں کا مکرق ‏ وک مکرتی سے 
زملاک کرد ريذپ یه اف ند وب کر 7 2 
گا اور بعر ازال علامات اکل صاف ہو با یگی۔ ۱ 

۳ - کالو سے ۱-۳۰ ش7 یوون سو ات امال گج د 
سے افاقہ۔ پا ی کی مامند رست جو زرا ساکھانے نے بر وال ہو جاتے ہیں۔ 
0-0 بارا ٠٣‏ یک رم موس مکی ری “انی یس کے ے ' مرطوب 
موم یس خرضیل ہگمرمیوں میں برف ی وت والوں میں اور موم تزا 
یس ج بکہ دح گرم اور رای ھنٹری ہوں اکر اسمال آویں نو استعا لکریں۔ 
۵ - رم کلم ٣ء‏ کھااکھاتے کھاتے پا خان کیا مات کا ہون۔ پاھانے با 
ورو اور تیر “م شدہ نیزا کے چا کی بار ۱ 

'“ م ٣۰‏ : خوف اور ژر نیز انتظار سے اسمال راخ ہونا۔ خلا رل 
گاڑی کا انظار۔ اککھڑوں میس اج بر جانے کا انار اکول کے لڑکوں میں 
اھان رخ سے لے بل رات سے تل دواما میاں ی کی سی رکرے۔ اسان 
کے خوف سے ”کم بے نا زک ریق بی مزا بیو ںکو ضرور استعال 
رت 

ے۔- ہر سر ه۳: مرک بو وانے پاغانے ' بیہ کے تم سے کش بو اس 
۸ - آن ریس ورسیکار :ترش تے طق اور مقر میں جن "ول میں 
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ال علامات می ہیں۔ 

نیشیا کارب ۳۰: کش بو مچھاگمدار ہر رنگ ‏ پا خانے۔ 
م _ ثم سلف ۳۰ : مرطوب موحم میں جع ار کر جل پھرنے کے بعد 
با اسال- 
۷ - ان موتمروژ ۳۰ : زان عفد لے اببایاں بدضی سے پا ی کی 
رح اال . ۱ 
۳ - امو زا ا٭م :یر خوار کول میں تے کے بعد انتا کزوری اور غود - 
جاگنے پر کم ید کو و کار کر یه اور افو 
تا ہا ے۔ 
۳ - رم ا × 6 : : رم ره زا کے اسال۔ راتت نال کے زانہ 
می ج وکزور کی میں شرع ہوجاہیں۔ پالی با نزخم اال تو ات 
۳ - ترم نای × 2۷ کی بو نز رگ جماں انا گے وہ ی کل 


7 


ماے۔ 


ها یش فاس × ۷ : ترم ناس سے ا گر اسمال زیادہ وما شس لو سنیٹ 
ناں کنو لکریں۔ 

۱۔ گس وامیکا ۳۰: شراب وکباب' قل نزا اور شب بیراری کے تہ 
کے طور یر اسمال۔ 


ےا کف 0 ج بک اسال رچحری کر یبرم شرع ہو اي اور 
معرہ اور پنڑگیوں شش مخ وا ہونے گے اک وه قرب برر جر شود | 
اش پر ڈال کر ہر آرم گنر بعد با حصب ضرورت دوہرایں۔ اگر ہے روا ر وگنہ 
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CW 


بح ر کنٹرول نکر نو دو سري روا بک ری ( نیز سین ہہ کا بان) 


کین - باون ےبڈ اورقبل ازوقت 
۱ سنید هو د کا جرب علاح 
م رات 
ریت 
مره داولا مر 
عا رفس موی نے جرمین ینس را سن ادرا کیت 
ےد رآ رشرہ وال اورفائص رون E‏ ار رب 
3 رکا سے جم ابی لسع نے طلب اوا رہ ایک ےش جس 
ضر صرف لھا نے میک رک ےکی | رسک رز مه ۱ 
اکس کے استعمال سے ضر یخ شک اد رکھ سی ہما فی سے تما رف 
۱ ور در وک رکون اسب .لول یر اکر نے سے 
ماع . سے با لآ گا سے او رقب ازدقت فی ہوا ے وامے با لول 
کرسا هرس هلول سے یسیا ہ با ل اک سے . 
گولدن‌جیبورندی مراک کے سس ستمال سے مال 
سیاء. گے . مد ی دار او رح ہکرانمالی شش مرا له[ 
با رکزده : 
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اعصالي زورک 


NEURASTHENIA 


۱ 
۱ 
| 
۱ 
| 


اصالی کزوری کا مطلب ہے وائ اور اعصاب کا کور ہوتا۔ بج کی وچہ 
سے *م اور اس کے اعضاء پر ان کا کنولکزدر پٹ جات ے اور شح طرح کی 
الف طابر ہونے لی لت عام وحوبات | - کرت مار ۲ - دای کام کا بست 
ید کر مج وکیلوں اسکولوں کے با مک وکر با سے ۳- نم کے اشرات ۳ - 
بی یدیس کو رکر دسیے وانے ات ۵ ۔ عد سے زیادہ جمائی من کرم 
اور آرام کم کرنا۔ 

ریش زیادہ سے زیادہ آرا مکرے اور معتزل زدگی او کر نع اور زور عم 
اور مقوی نیزا یں کھائۓے_ 

تام استعال ہونے وال روا صب زل ہیں۔ 

١‏ ۔ کت ما با مشت نی کے بد ات “نم کے بد اثرات جو انشا 
سے رور نہ ہو یں۔ شاب یی کی کی اتر پک اور سے وتران "یک ناش 
طلست جو اس منت پا ہا ہے ات بی ہے۔ دنا اس کی نون 

.اش ارک ہو ال ہے اور زندی بے مقصد معلوم بو ے۔ مورک ار 
(مر رت × کے پار اج تطرے آرے ملاس با س بم زا کے بور استعال 
اہ 


ےک ۰ ٤‏ ۴ ۳ 
۲ فان تا ماف یقرت نے تا انا کی ے ہر 
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یام کہ یکزوری کے لے تریں رواؤں تل سے ے۔ دای کا مکرے والول ۱ 
کے لے مفیر ہے۔ ال کل غاص علامت تھوڑی ی منت سے تن کر جور جور 
ہو جانا۔ 

۴۔ زرا ذدا ی جات بے ریئش ژر کے بارس کے گے۔ عو مز 

۳ - الا ادا و : بی چاری کے بعد مرا ہکنوری جو اعصاب کور یل 
وچ سے ہو ( ۰/۵ قرب ےگرم پالی کے ساتھ دن میس تین با پار مرج ) 

۵ - مرش پر زا ہو شراب۔ جاے۔ بے خوالی۔ تیا کت اتال 
فیک ریش نے پراعترالیول سے اپنے تم میس اگ لگا رکھی ہو۔ طبیجعت کے 
فا سے مری سکیا موتا سکوب بعک سے اڑ ماس والی پارور ہوا ے۔ مس 
واا ٣٣‏ رن میں ۳ مر استما لکریں۔ 


۸-۲ مرب مہ کے بعد اعصالی گزوری ج بک مریش بی اور ھنڑی ۲ ۸ 
رت | شاه ۳- 


ضا رد دهع BIEN‏ 


خوف۔ ابرھیرے کا ۳ شور و ل۔ گات بر بھاڑ وغ سے ورن ای 
گیفی تک ب کول معیرے ۲ سی گت ان سب نابات کے لے جن میں 


۱ ژر * ال ہو۔ ایو یت ۳٣‏ کا استعا لکریں۔ 


الہ e‏ مہ س سم س سے لہ سے سے سے سے سے سے سے کے سے سے سے سے 
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اتقال مرل 
METASTASIS‏ 
۵5 


(روز وک روا : ارام ۳۰ اور بلند) 
ىہ باب عا مکتب میں خی بی جانا مان اس کا جانا مت ی پریٹانول سے 
با اقا مض جن مرف کا ایک ج ے ددسری جکہ ه جانا یا ایم 
لہ سے دب کر ایک پل بی تی گل و صورت میں ظا ہر ہر٤‏ بجی ذل 
اردیات یں ابا اا 
١۔ابرا‏ م ۴ - بلط ۳- کاریو وج ۳ - لر م نا نا ۷۸ ۴ھ 


کم کم - ریا ۱ 
ان ادوای هی را منم سب ک عرار > پل زاره ضوری رواب 

پلٹا اور کارووں ہیں۔ ان وں رواول کا رک رلینٹ کے الفاظ ی دس ے۔ 
و ر لے ا ری ا نے چا 

تالف کو جو آوارہگردبی کر رہتی ہیں کر دتی - بلغا لول میں کں 
ول گے دب جانے اور خییں کے »مت زیادہ سور جانے کے کے ایک عام 
70 وات وای ات 
بھی ازور ی کا ہو گا۔ ابرا تھ بھی آوارہ علامات کے لے مفیر روا ے۔ 
ہہ کی دددیں ال پر ہیں۔ با کی دددیں ایک جوڑ سے دوسرے جو ڑکی 

۱ رف ف کل بو ہیں۔ ارعر اھ رکورٹی اور 3 لت می درس ایک بل 
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ے اڑکر دد سرک جک پچ ہیں۔ سوزش کی ایک رو رت لی ده مرت رود من 
پا بوت ہے لیکن ان دذاؤں میں فر قکرنے وا یکیقیت بے ےک بلا تر ابی 
ایک تی مفیال صورت پر قائم رتچ اوراز رکودتی پچ لاگ ضردر ہے نین 
نی ض کے مرن کا روپ گا رها رت 
۱ ین ار ای اتال مرش می تام یں ہی بر کر کہ ر سے اور 
اکر ایک الو ہہ ری نز با ال کتا کہ اج مریض مس ایک نا مض پا ہو 
کی ال آن مر کو شیر اسال آرب ہیں او رکوئی اناڑی انیس را رچ 
سے و جوطوون کی وز پیا بو جاتی سے اور وہ ات ایک نیا مرکو ے۔ 
رستوں ی جمریان خرن با بواکیر کے سے کاٹ رسینے سے عو کی اور بل سر 
8 -چت اک و ا دب با سا 
علابات پا »و جا گی جو راغ "گردول اور پر کے مرش سے ا ہو ےکی 
اطلاع ری ںگی یا گے دع کا سوک پا ہو جائے گا جو ابر کی طرف ہے گا 
ے اور ایی تام عالتیں ابرا نم می پل جاتی ہیں"۔ 
غلاصہ 
۱ - ابرا مم ۳۰ اور پر : اتال مرف کے لے (یچوں.اوز بوں میں ) جب ' 
کہ اہرآ ایک عم کے مرش کے رب جانے سے دو مرا سن مم کا عرض پیا ہو 
جائے۔ شل اشمال کے وب ے جوڑوں کے ررو۔ 
؟- پلٹلا ۳۰ اور پر ؟ جب مرش ایک یی سے ودوسری پر فطل موو 
ضور رای شکل نہ برنے شلا ایک جو ڑکا درد دوسرے جوڑ یں پلا جانا۔ 
۰-۔ کاراوو رح اور ویر رای ایی ابی علامات کے مان اتال مرش میں 


س 
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استعا لکریں۔ 

لوٹ : ماد ر ےکہ اتقال مرش کے کیس ممت بوک تراد بر له اس 
ہاے یی دبا صلی سے ہے کے لے ہرکیس مھ سب سے پل یہ دنا 
ضروری ےک کیا ہہ اتقال مرف گس نز س۔ اگر ایا ثابت ہو جاے و 
را غ پلی روا ہو گی جس کے استل کے بعد ای مرف ما ا گان 
ڑا کیت پل با فریاتے ہہ ں کہ ابرا تم کا زیادہ استعا ل کیا جانا سس 


INFLUENZA 


ایک وا نزلہ سے جو عام طور پر کزور مم او رکزور طبیعت وا اقا 
کو ہوا کر ے۔ یام زم سے ای کی ات کن کان ہیں۔ فرق صرف اس 
ثرر ےکن ال عل عام چان گزوری مت زاره بو ے۔ ورو اور عام 
اعضاء میں وروی اور ال کے علاوہ ثزل زکام کی ساری علامات اس شی ال 
اتی ہیں۔ اس کا عل یک دم وات ہوا ہے اور تام بدن میں دگھن اور دردیی 
پرا ہو ہا ہیں۔ یس کهای ' شمدید دردیں اور نقاہت اي مرک ۷ 
بڑی علاات ہیں۔ ۱ 

مش میں پار دوانھیں زیادہ 2 استعال بو ہیں۔ 

1 کک :عام سا نقاہت شور سے غاب مو ب ی کہ مرش 


1 
Scanned by ۴ 


۲ س 
7 


43 


سے پر بھی بھاری ہوتے ہیں۔ اس لے زیاںہ دے آپ کی طرف میں ده 
سک اور گس نهک لیا ہے۔ رکم تکرنا بھی پر ی لک" ال اجب 
۲ - ای اوتا : » پاک زیادہ رت سے دردیں لھ ما (لوٹ ) کم اور 
رای انا ٹش پا کا رن »وا 
م - رال : تام حم می بست زیادہ درد سکی وج سے مین ضکروٹ پر 

آررث 7 چا ما ے اور آروث نے سے قررے آرام ما کے رات آو 
دردیں اور ی زیاده بٹھ بال ہیں (اوت) ال روا کی لان رال اوتا کے 
اٹ ہں۔ 7 
م تم ام ۶ اس رواک رو علا یں مت نمایاں ہیں ایک بار بار بای 
0 ون و و و آرم گھونٹ بی پیا سنا ے۔وو سرک بحت زیادہ 
کیرات اور بے آرای۔ 

زوا گا شکزوری بمت ان کرت ان ان آرای 
میس راس سے می لی ووا ے بان پیاس سے فق ہو جانا ہے۔ اس کے 
علاوہ رستاس میس بے آرای عام جوڑوں ویر بش ررووں کی څرت کی وجہ سے 
بو کر ای میں گھپراہٹ چات اور دا س پائی ہا ے۔ 

عفر انقزم کے طور بر وبا کے وران آرکک الم ۳۰ نیتم ۳۰ کی 
ایک نوراک بر ع استما لکریں۔ ۱ 

مندرجہ بالا چار اردیات کے علادہ یکو گس ان رواّل کے اعاطہ سے 
اہر بھی کل جا ہے۔ چاچ اس مر میں کاب بے استعال ہونے وال 
مدای دس زل ہیں۔ 


۱ 0۰ 
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-١‏ ما ٣۰‏ : بک مہ مود اور انتڑوں گی رال ہار ہو پراودار دست 
خر اور بزیان۔ اس روا کی عبات اوه سے بت مشا بت ر رھت ہیں کر 
معدہ اور اون کی لامات بو لازک ہیں۔ 

۳- ل ریشم ۳۰ : جوڑوں میں شدید دددوں کے کے رک و" 
علامات (ذ ث اس ووا کا نام کی "یی وژ“ روا ے زا ”پڑی نو" علامات میں 


٦ 


ھت مر ے) 
سل وہ یکی یں رب دم دم 
چییلون کی | اول تی رک روا ے اور جب لین مرش کی سرے وای عطاصت ٢ر‏ 
توا استعا لکریں۔ 

9-0 مارا ۲۰ ری ی 
۵ ۔ نیو رکو لغم م۳۰ : پر مال اوه علوں کا ہونا۔ اس روا کو عار 
ون کے سے کے بور امت رای کلم ارہ کے لئے مرکا سد باب بھ 


ALOPECIA 


روز مو کی روا ؛ ارجا ک۶ یز ال - ورک 1 
یق :انو رک | لس شی لول کار اک ایاں علامت ے۔ اعضاے ` 
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ج لی ؛ مو چھوں “ابید ادر مرس کہ جاتے ہیں۔ ورگ ےرم یر 
اور یت کے ماتتھ بالوں سےکرنے کے ملل گر تلق رھ ے۔ 
ینیم میں سر ارد ول داڑھی اور امضاست تال ت کہ قام م سے بل 


گرا ہیں۔ کرم مور یش ال مت باریک ہو جات ہیں اور روران ضل 


اعضاۓ کل سے با لک جاتے ہیں۔ 
ترم میور ۳۰: کگ یکرنے با چھونے سے پاتوم ودره پلانے وال عورتیں کے 
پلوں کاگرنا۔ 


زاسفورک | اٹ ۳٣‏ : عا مکزوری اور م کے بر اثرات کی دج پالوں کا 
را ۱ 

اور بلس ۳۰+ وضع حل با شدید ری کے بحر پالوں کاگرا۔ 
واسفورس ۳۰؛ سر خنگ اور دار بغیرپالوں و لول ا 
ما ۳۰: برانے درد سر وج سے مر ے با لگرا۔ 

ار تن ورن دی یٹرانک: لاس - کر سس اکٹ مفید ہیں 
ور وان کے اتر استعا لکریں۔ ۱ 
یی مره امه رش جرب( ان 
مورک ا رر ٭ اور بن : آ نف کک وجہ سے ۱0 

وکا ام س :مرک شری رای اور پلوں کا گر٢۔‏ 
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پا من 
STERILITY‏ 


اعضاۓ تاک می پاک تاتس قرب تیا تل علاع ہیں مان ار 
کارت تیض۔ _یکوریا۔ یا یر م کی نرایوں سے (جو لی نہ ہو) بان ہو او 
اکر قابل اع ہوا ے۔ 

ال مر شکی عام مل اددیات ہے ہیں۔ 
١۔‏ اشوکا 0: ہے تام مکی زا خراایو ں کی بے شل روا ے۔ چنانچہ باه 
کے ھ زیت بب و وس 
رین 
٣‏ - الرس ری نوا ) ی وا مک یکزوری میں بت بند عقام ری 
ج اسے رم کا پاتا گیا جا ے۔ عیضہ تھی تھی اور پروتت لیے رہنا چاہتی 
ان رم کرس ارد کہ یا را رض 
مفیر جے ۔ شریر ٹف اور قوت اض ہک یکدری ویر علامات ہیں۔ 
۳- لئ ان وکا کی ا رمق رتم ) کے فاص 
علامت " رمم کا اصاں "سے سن ی تسش 
طرف دربتاه رم اک ڑگر جا ے۔ 


۳ - گرا کارب ۳۹۰ 0۷-0 


لامات تال گس 
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۵- خاش جما کی نید کی دج سے پم پن شش ادری کن م ؛ پا ٹنا "کال 

7 اور فاسغو ری > ٹاہ رے۔ 

۳ :جب ال ھی لک دج شرب یوی میں سوڑاکی ارہ ہو۔ 
نس سس ۳۰- ۳: نوجوان عورتوں میں تیف کا سوزاکی مادہ کی رجہ 

سس موب ی ی 

۸ - ورس ۳۰: ال درا *ابواری خون میں تین اور لوتھڑوں کا پیا 

جانا اور ال دیس بان 

۹ - ۶ مور ٩۳۰۲۲۰۰‏ اټواری بھی مرل 0.0۳۲( 

مر اور ی شیر ہو ہے۔ درقیقت خاش ماع ہی باق نہیں زم . 

را پل کی اند اور بغرت ہو ہے۔ بت سےکیسوں میں فرع کی رطویت 

باقاعدہ کل وآ درد مر کین اور بش فاص امات ہیں۔ 

٭| - آرم نوی رز مضه پروقت چیه دم موس سل "نون" سس رتتن 

ے۔ 

۱۔ آرم میورنٹرو م × ۳ : رم کے منک تی رت مکی تی ا 

میں کے رمم اتا بداکہ تام رو یس بل ہوا۔ ریک رم اور نید ۶۷ 

اخ ت کی جریوں میں استما لکریں۔ 

۷- میٹ رم کارب ۳۰: (ڈاک کیت کے الفاظہ میس ) با بے بین * مزاکیکیغفیت 

کی وج سے مل قرار ہی میں ہونے پا مریضہ ی مزا بل 'کھشنوں 

او رکنیول تک ھی * سردییں میں م را رید میں کرام پردقت 

تھی موق * فرح لی ھال چاچ جب مد ارہ مویہ اندر میگ سے از فورا ی 
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اب رل دنا سے اور اس طرع باج پن داع ہو جانا - 
اون ا ۳ الا ارویاوت کے علاوہ ہے روا بھی صب علامات احمال ہل 


مر وم لس "مین “یا * سل 


ال کب 
) تصوص] جو ژول س) 
RHEUMATISM‏ 


4 ا ۰ اور پل دردوں کپ سے هل اور لے لے رہ ےکی 
خاش" مرلض ارام سے نمی لیٹف تا کی جات مین چم بن تع 
وم موب ہو الگ چانے سے بای دیب ال خرکت 
شور لیف رہ بو سب گر بعد ازاں لے پھرنے سے اور کت کون تا 
ہے ری آرام "ری سے یفک بڑھنا۔ 
۳ - ا اونا ۳۵ بجوڑ سوے ہوۓ اور سے“ وکت ے تیف کا بڑعنا 
سد مامت ے۔ حپ پاپ بذسه رس سے گوس 

: مرد فنگ ہوا گے سے بل یی درریں۔ جوڈوں کی نا کی 
ول 2 +دش اور اعضا کر پروضع ہوجاے ری بت آرام- 
۴۔- لدم ال ۳۰ : ہے چھونے پوس جوڑوں کی تصوصی روا ہے۔ دردیں 
بیش یچ سے او رکو بلق ہیں بسترک یکر ی سے دردیں نز »ول ہیں۔ 
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۵ - پلللا ا ٣٣‏ : ق پر دروي اص طور ر لٹ کوک سے سای کو 


نے ری ۲ مدهن ری ت | آرام اور شام کو ات کی زیادلءر رٹل 


شر ره وال علامات ہیں- ۴ 
٦‏ - کا ۳۰ :درون لیژم کے غلاف اوپہ سے یی کی طرف بل ں۔ ٠‏ 
ےی خی وکا اور بلند : عورقوں میں رع مکی ملیف اور پا کی درب 
کر لے نرب اس وواکو طل بک کی ہیں۔ 

۸ ۔ کا نک ٭۰ :کھان ےکی بو کک سے شدید فرت- کھانے کے خال سے 
بھی مع ی اور سے ہو۔ اس ووا میں باق وررول کے اتر انتا کنردری اور 
شا مکو الف میں اضافہ بو ا سس 

وب یو یا ٣۰‏ : دای سکند ھھے کا ورو جو رای تر میں بھی معلوم ہو۔ 

۰ - کیا کارب ۰ اور نر :ال ہیں کا م کرنے سے ررووں کا را ہوا 
ج بک راس ٹل ہو جاۓ۔ ° 

| - نا ۱711751۳۳ 
استعالکریں۔ 
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ار 
FEVER‏ 
روز موی روا ٠‏ مول ساده ار رم فا ×“ 


اس ھن میں مام روز مرو کے خاروں زگ رکیا جانا ہے ج کہ ان رورا 
میں ہوتے ہیں اور اص آشخص کے بت نہیں آے ہوتے۔ 
ا کو یف ۰۶٣۳‏ : تا پر غار کے شروغ میں اس کی علامات شی ہیں - 
شید بخار ۷- حت بے ہنی او گبراہٹ ۳ - وائی تشوبال اور موت کا نوف 
٣‏ - خر پاک ۵ - موس بازے وتوان افرار ال روا گی ضروری علادات 
بل- عفا رکی ابتراء اک سرد نک ہوا گے سے بول ے۔ رای علایات اور ه 
کي لازی علاات ہیں۔ ے علاات سوزگی #خارول کے رورغ س ول اور 
جوانوں میں اکٹ پائ ہا ہیں نا او ناحیٹ ماری روز مرو ی روا ے۔ 
ہے سو ےت ےت 
ہے۔ اتید مس دای اطراب فا ہو سے ین کی میں اس کے 


ضاف سی اور نودگی پا بان ہے۔ پاس تطعا نس بو سگرمول میں اس ' 


کی لات اکٹ پائی با ہیں۔ اکر پچ اس کے ریش ہو تےپیں۔ 
۳- نیم فا ٦×٢۰‏ : ہاو کمک ارویات مم سے ہہ روا بخار شور ہونے 
بے سب سے پل رپ آلی ہے اور ہے ووا ایو تیف اور ' کی درمال 


کی ہے مین نہ و او نائی کی اتر اس میں داٹی اضطراپ اور یر علامات کی 
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شدت و ہے اور تم بر اور ال نب اي کے لد اک 
ید شروں کے چومیں نون میں ہی اپا از کو ر ے۔ کوک مرش 
تیال پداکر کے اع ناحیٹ کے دائہ سے باہ پل جانا ہے۔ لین فرم اس ۷ 
واه ا و نائیٹ سے زیادہ وس ے اور نالا کی دول تک مرف غرم اس کے 
واه ا2 میں رتا ے۔ 

کل رآ ا کی ات کے و کر 
ائیٹ ید لانے میں تکام ری ہو۔ جلد خی او رگرم مونو او تیف کی مز 
اور برد گار لف رکا استعال کریں۔ تام حم نگ “گرم اور بل ربا ہوا ے۔ 
ات پانوں سے ال تی ے۔ ۱ 
۵ - لا ژونا ۳۰: اس کی تصور مایت جلر بای جا کے وال ے۔ ان علامات 
پر ناد دس ۱- سرگرم' چرہ اور یں سخ حن سر طرف اجا خن اور 
شیر دعڑکن وار سر ررر جو کت ے بط ۲- مرک طرف روران نون کے 
یچ کے طور پل حت ے۔ ۳- ریا“ ىہ بھی سرک طرف اہتاع نون کی 
وج سے ہے۔ چگ سے اکٹ دی ماج لی بن ہے ہیں اور ووا بھی 
فون یی کا ازن یل اور مارا نون سرک طرف ر بل ریت ہے لزا اس 
کی علامات اکٹ بچوں مس (اور پر خون افرار) می لت ہیں- 

٦‏ برای اوتا ٣‏ : ہے ووا ی روز مرو کے خاروں مم استعا لکی ہا ے۔ 
ال کی ال علامات ہے ہیں۔۱- رک ت کر اتطی" طبیعت نیس پاق اور 
یل پات ہکہ ات کول د پچھیٹرے اور دہ چپ چاپ ڑا رسب ۲- پاس " 
یل ب رگن ڈیڈ گند بعد گلای ڈیڑھ گلاس پل لی لت سے ۳- ابش اور 
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زان سغید اور نگ پا ی اور کت سے لیف کا بوھنا خاش علامات تل- 
- ل نا ال وا کن یت ئک ےکی ند 
ہیں اور ال ایک دوسرے کے بعد ا نکی ضرورت رات ہے۔ تب ےک با 
اون کا می نس پر لت سے فرت کر سے اور رت میں ازبت تا 
سے ای ثرر رشاکں کا میخض لت سے ہی آرام پان ے۔ اگر وونوں وواؤںل 
۱ کے ریفس بان پاس لیے ہوں نو ای کو آ پکروٹوں ب رکرو پرا رس کے 

اور روما دم سارہ ڑا ہو - چاچ ا کل خاش علامات ے ہیں۔ 

ای وک اور ودج کی دچ سے بے رای 3 رای چ اود 

مر کرو س بدا ے۔ 

۳ - رلوب موم با دوم یب با راس لس انا 

خاص و الفا سل کا اس ے۔ ۱ 

۸ - مرلو ری سال ۳۰: هید کل کر ۲] چلا جال ۓے گر بفار اور دسر علابات 

کم ہونے کا نام نہ ال منہ سے پا بھت متا ے۔ 

۹- پلٹلا :٣٣‏ پا ی ندارد من من نگ شام کے وتت تخار- 
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ر 723 


11۸۱0101056 
2 موک روا و و یلم اماد (Q‏ 


اس مر یک مول مو ووا یل سے لت 
۱-۱ مرس م ۔ کا ضرنا ۳ - میا میلس م - اللرز ۵ - گس رام ۷- فرع 
- گرا فو 
۱ 0 وو 

۱- ریا - و ۳- ی انم ۳ - ایو نیشب ۱ 
۱-۱ کیو ۳۰: مقدد میں جیٹڑوں ( موس[ موس پل تین پرا کے 
رال کلزی کے گژون) کے بھرے ہونے کا احمای- درد گر جو چ وقت 
چھوئی کر سے جو ڑوں می 57 سکب ہے رولوں علامات کال وزل ژں اور 
ا سلس کو نی طور بر طلب کر ہیں۔ 

۲- کا لشویا 0-۳۰ : اس روا ی علامات زیادہ 2 ورول میں خال ور بے 
مار عورتیں میں تق ہیں۔ مالک شیر تغل اور بواسیر۔ ای روا یں بھی مقعد 
میں مین کے بر بوخ کا اضاس اراس کی ار ہوا ہے مین 
ا یرسک بوا ر بے خون کے بو سے اور کا ضونا کی بوا خونی موی ہے۔ 
لور ازس کا شرن کی ضس دید سے من ایوس میں گاے باب ٹل 
داع بو در وکر ا میلس کاخاص حصہ ہے۔ شدید مین ی یمد خو 
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واسیر کے کا شون کی نمایاں علامت ہے۔ بواعری فون کے دب جائے سے ول 
می درد کا پیا ہو کا نسونیا سے ررست 9یا ے۔ 

۳- ما میلس 0۱۳۰ : رو علامات قائل نیٹ ہیں اول شرت خون (عموا" 
سای ۱ل) باری ہوتا۔ روم مووں کا مت زاره روز اور ے ررر موا 
اندرولی اور بل رونوں طررح ے استمال کریں۔ 

۳- الوز ٭ و کل کی تین مات یاد رگ ۱ - ھنڑے پا سے اتی کے 
سے آرام ۲- موون کا اگور کے خوشوں کی طرح لا ہوا ہوا ۳ - باغمانے لے 
اور مقر کے مہ کا بے تابو ہونا ن رع غار ج کرت وت بھی باخانے کے 
کل جانے کار زا مریل ینزب بد لک رت ا کر ے۔ 

۵ - گس رام ۳۰ تس ک مرش ج چا اور ورزل سے کردم ہوا ہے 
اس" شراب نوی " محرکات * مصالمہ جات * تع کشا ارویات وغیرو کا شکار بو 
ج - علامات ال شی سے بار بار پاخانہ کی عابحت کا ہونا ہے۔ یم روا قرب ہر 
مکی دار اث انراز ہے کان اس ایک روا پر گی ہکرنے سے پل یس ۷ 
ورا مطالحہ لازی ے۔ 

7 سلفم : مقعد میں مجن اور غارل کی زیار ضوصا" رات کو رک 
له جن بدا ری خون مد ہو جانے کے ارک شلا درد سر وغیرو۔ 

+ مام ہو ید لمع ہہ حول ساب ن گیا س کہ را تکو کس راما 
لیب زراک ده ر٠‏ کی الیک خوراک بواسی رکے مری ض کو کل ے 
د کی اہ علاع جاری رت ل- یت ان دوفول رواّل سے خاصا ناس پا 
لن جن 3> کہ می کو ال بک مق دوا دی جاے جس عر وا 
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بھی شال ہو اور یھ تام ش مکی علابات بھی کے عریض ہو مہ ق سے 
ری طح تفیل ہو ے۔ 

ے - کہا لور ١‏ : ے روا اث کمک اددیات شش "امرگ کے الم" روا 
ہے جیا م میں ہیں مان وات ہو جائے ت یہ الم پ یکو رو کر رچ 
ہے۔ بای دول دا ہو بھی ایک تم کا ڈھیلا ین ہے لھا پا برس 
خن کا آنا ' مب کیو یه سب عامات اس شس پا باق ہیں۔ با و ینک می 
بر تراک روا ٠‏ 

مد گار توا 4 متررج زل با مرن اور اوت اس مار 
کو سل فانره نا وق سے۔ 

| - رتم ۲ - ۳: مقعد یٹس ال طح کا درد جیے اک نے شش ہی ںکر شیر 
مس رکه دا ہو۔ مقع رک کل اور اگ کی رح بلن- وق طور ہر ازع پا 
سے افاتہ۔ مریل جیب معیبت میں گرفار ہوا ہے اور اکٹر چون اور کے لی 
ون ہے آک ٹیش کی جن کا اص کم ہو ے۔ ۱ 

۲- بل ۳ نیت کے الفاظہ میں "ی ووا یف وزور افاس میں جور 
درد بدا رکا ار ہوں استعال بو ہے۔ ایے معلوم ہوا سکب کے تام تم 
کا مرش اھا ہ وکر بوایری مسوں مس ساگیا ہے۔ خون تا ہے ۔ سے ابر کے 
ہوے ہوتے ہیں اور سو ںکو بس وس سے بی ریش کو یم رورغ ہو جاتے 
ہیں ادر مریٹش پپری طافت سے چا ے۔ ال نر درد ہو ےکہ ریش 
ھت ہے کہ مس اب تر موت بی ای ہے۔ عریض بت لیٹا رہتا ے اور 
ول کو رونوں ہاتھوں سے کھولے ہے و ے۔ ہراغانہ کے بعد تین ) 
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پار گے اگ پگزارا ے۔ ایی مات میں پول کا استعا ل کریں۔'' 

۳- ڑم اماد :Q‏ وتن آرام کے ے پرسوزش اور پہ درد بواسیر کے 
تر زگ رک پا ضس برد ند در اتکی 

۳- ایواعث ۰ خرن افرار میں جب لوا برش موزل ہو ماس اور ال 
ون جا را ہو۔ بے ی اور بے رای کی عالت ہو فو ایکو نائیٹ ضردر ریں۔ 


ے 
وا ی کا نا 
CHAPPED HANDS‏ 


رد موم ں باج اور اول دھونے کے بعر خنگ نہ کرنے سے اکڑ ان 
کی جلد پٹ جا ہے اور شیر درد پر مو جانا ہے۔ بام اور پاؤ ںکو سرو ہوا 
سے فوط رس اور رون کے بعد اتی رح سے فلگ کر کے کیلنڈولا مہم 
کا ں۔ منددجہ زیل اددیات حصب علامات لع شام ایک خورا کیا - 

٣ پال مش کا مکرنے سے جلد کا شنا گرا کارب مس رتاش‎ - ١ 
سلفم‎ 

۴- مد موم میں جلد کا نا پیٹ رونم ۳۰ فر ٣‏ (پیٹرلیم سل کے 
بحر خب کم رل ) 

۳٣ کدی بو تیش رد موسم می خراب تر ہو جاتیں۔ پٹ‎ - ٣ 

۳- کت جر اور ددزیں۔گریفائٹش 2ے 


۱ 
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۵ - ال ور پر انگیوں کے درمیان۔ اون کے جوڑوں اور یلیون 
ہیں ورزس لف ر٣٣‏ 

٦۔‏ ناشتوں کے ار وگرو نگ ورزیں۔ نم پور ٣٣‏ 

ے - اگر مندرجہ پلا #رست ے آپ روا نان کر تن زس نے 
طور پر نیٹرم کارب ۳۰ و شام ایک خوراک یا 

۸۔ گرا ور× ٦‏ ین مرتبہ رن میں اتعا لکریں۔ 
وت ا؛ دنل صن ے ون گار موزش رض بو ہر گرا ور 
× رم ال ۷ باری پاری دن کئی مرت ہکھاہیں۔ 
وٹ ۲: کینڈدلا عریم تا رکنے کے لئے ایک او عوہ ویزلین میں ایک 
ورام گیل ولا لا ریں۔ 
لوٹ ۳ لیا لور “١‏ × ۳ ویزلین میس ملاکر درزوں می زا نیز 
موزل سپ بھی اس کا استعا ل کیا جا کیا ہے۔ 


مس کي نون 
ANAEMIA‏ 


ر 
ون کے مقدار میں کم ہونے با اه اتزاء کے کم ہونے کو ب کے 
ئیں۔ ا نکی عام دجوبا ت کو رکرنے وال بیان " خون کا زیادہ مقدار میں تم 
سے کل ہا با زا کا زو پرن نہ با ہیں۔ 1 
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ور گم یں چ غاد خن مرا چ ای د 
کہ گھردانے ناکت ہی کم "چا ی ہے چر تو لال بوک ہو را ہے 
"۔ مان ور قیقت ریش بس کا ار ہوا ے۔ بر پاؤوں پر سوتض بو 
ہیں۔ نم ذاکھانے کے بعد تے آسائی سے وا ہو ہا ے۔ 

۳- پلٹا ۳۰ ار مریض ا لو یجفک علاح کا شکار ره چا ہو نو یی اس لار 
بی مقدار میں گلا ایا ہو گا نس نے ریش کے مرف میں اضافہ ی کیا ہو - 
چام لش جک فلا کی بھت بی فاد زہر ہے تال کراہیں۔ ماہواری کی 
رای اور انم - ۱ 

۳- انا ۳۰: رطوبات جمامے کے زیادہ ضا ہو جانے سے کس کا واتع 
ہونا (ا | ار خن رورم ات با اسال- ارہ موبے کا زیاوه ر گنا وشیرو) 
نیٹ میں بمرت ریا کانول میں نییان جا ال علامات ہیں- ۱ 

۴ کگیریا فان ٦٣×‏ : سن ربھں۔ با کیسٹری مس یہ ووا اور غرم فا مل 
کی خرن کو دا ری ژیں۔ ارک باری استعا ل کریں۔ 

۵ - مم یور ۳: مریض اچھا بعلا کھانے کے باوجود سوکتا پلا ہا ہے۔ 
)اور کر درد ضرور موتور #وسته بل - چرس کا 1 زرد سم کی ار ہوا 
سکس ماس ےکی فا زیا ول ہے۔ 
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مم ی - با و وره 
WHITLOW‏ 
(روز مو گی روا : ڑا کر 


اتی کے ناشن مس شدید ررر والا پھوڑا سا بن ہا ے۔ مریش اس 
پھوڑے سے انتال رک انب علاح حصب زل ے۔ ۱ 
ا مار سیکا × 3 : دن میں پار مرج تا بجرب ے۔ 
ر نورا ۳٣ -٦‏ : ابتداء میں چنر خوراک روا سے ی آرام آجا]) ے۔ ای 
مرن کے رع مم لور روز مرو کے وا چاے۔ 
لاکن 2۷-۰ مردپ شس انگ یکو ژلوسذ ‏ آرام- ۱ 
۴ آرک ام ۱-۰ شدید تن کی ال کے۔ زٹ مکی گت سای 
اہر سے آرامے 
۵۔ ام ۰ اور بر : اکر آرکک الم سے افاقہ نہ ہو اور نم گل مو 


را پوت 
٦‏ و - ٣۰‏ مایت 4 ا یجوڑا ری سے آرام- سره 
زادل- ۱ 


- ریم عام صان ؟ ی یل مورت ٹل پائرد دل- 
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لار( رزش ش0( 


(شرت سرری سے بولک پھول جان) . 
CHILL BLAINS‏ 


خت )موی کے تو کے طور بر ض اقاس کے پا تھوں پل کی جر س 
دوران خول کی کی کی وجہ سے سوزش ما پیدا ہو ہا سے اور ان اخضاء ش 
یی بن نی * بط سوجن اور مض اوقات زم ہو جاتے ہیں۔ 

1-۱ جلد بل ول نہ ہو نو سکیوٹ کا تیر مرج شام ون وال 
مات رس اکر جلد پیٹ کی ہو نے تمس کی ہجاے وش نیوا (انیک 
تصکینڑ ولا Q‏ پار .چم حص )با مرم نژ ولا ایک حص کی ولا ار 

۰ حص عره ورین ) استعا لکریں۔ 

۴ اندرولی طور یر مندرجہ زل ارویات کا استعا لکریں۔ 

رک ۳۰: بور رب امت لکریں۔ 
۲- لا ڈونا ۳۰: عضو ال کی طح رخ اور سوچا ہوا اور اس شش وکن 
رار ررر = 
٭: ار جل شید #و- زم بھی ہوں اور مر کزور ہو۔ 
۳- لر ۳۰ :کی شدید جو (ستزکی )گی سے بڑھ جائے۔ مایق علابات 
یھیں۔ 


۲ 
وت 8 
> 
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وگ سا بوذ ہاتھوں اور پل کو اگ سے تا نیس پا بل گر خون 


:جم جاے و رف سے رز اج 


ایک عر مع وی وت سی دما ی یما ی 
ٹا کک ج سيا ھو می وپ رک دنام ںک ونی ٹا ہیں 
گرلڑن وا نک نماباں | در ضغدافان دوست دوا کے٠‏ | سے ۱ 
اال اھ 3 | 
۳ خالات س اما ری کے ای رگن رال یریم 
مسر ود ژن کل لے سنا لک رکا بت ۳ 
طلا الات مس موکلام عمنع کارول.سیاست دالرل 
۳1 رن سر لوزن واک لکد 
اور اد ما كیا مکرنے والوں کے بے لرن دام | هت شوم 
سے بووین اراق ھاو ٹل رک روبق کون اور راحت 
نا من نے می ا ورس یکرتوش ناگی اود ۳ دل مین لیا 
ا ت ا کے ہہ ۱ 0820 
هو الب یی لک لن ال ہے ود َ 
اسا ن کیک نے .رس متا تا مالس کا می با ی عارب 
رت لباک ہے۔ 


۱ سے ہے 
تار رر عارں ذارمسی هومیو «م) سرگود ا 


GE OE‏ و ہا نو ر_شچڑتا 
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پہتانوں کی لیف 
MAMMARY GLANDS AFFECTIONS OF‏ 
(روز موک ددا برای اونا) 
| برای اونا ۳۰: پتانیں کی مار موزل #7 ل بن راردردي »ولا 
اور تصوص] تلبت ے مت کلف حول ہو تغل پاس اور مد کانگ ہو 
ار علامات لت ۱ 
۲- یلا و ۳۰ پتاو ںکی ازه سوت اور مسرت ج بکہ ورم ھت په درد و 
اور زرا سا ولا یل برداشت 4و- 
۳ - فا و ۳۰ جب پتانوں کے ورم شس جیپ پا بوذ کا اغال ہو۔ 
۳ ونم ۳۰ پپتانوں بر چوٹ گن یر استعا یگریت 
۵- گرا تلور ٦×‏ اور بلند ؛ پتانول شش برک س ت ورم۔ 
-٩‏ پتانوں کنر هس مندرجہ زنل دوا خاص احیت رکھتی ہیں۔ 
۱- فا مرکا 
۲ 
۱ ۳- کر تور * یضرا "نا شش 
ا ع- پتانوں کر پبهاسن اور اسب سائز پر لانے کے لئے سیل سیو لیا چا 
اما لکریں۔ 


2 2 . 
 2/7+‏ تىت چ 5 
.۳ ا ا سے 
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پیک درد 


PLEURISY 
سس غلاف یں موز بھی ایک ف ی رونوں طرف شریر‎ ۱ 
شریر جن وار دددیں جو ماس لنش سے یں اور گیای گرا مو‎ 
ہیس درد دای جاب یه بے لی کی در ی تاس عبات ہیں۔ اکر خر اور‎ 
کیاکی نہ )ولو لوری بلم عام ری ررر ما جا ۓے۔ ال ارویات ے‎ 


یل 

اکر یف - با انا ۳ - سلفم ۔ ہی سل ۔ رک ال 
۷ : 
ا- کیش ۵۳۰ شیر شور می جب کہ شرا ار هچ 
لامات ال با 


وت رال اون ۰ ری کی راک ووا کے ۳ اوا مرش درو وال 
پوپ ھا ہے جس سے اسے ون تا ہے۔ لیے بط ماس لے سے اور 
کھاشنے سے درد لاھ ال ہیں۔ دررں سن رار- تور دای طرف 
۳ »ول ے۔ ۹ 
۳- سلفر ۳۰ جب برای انیا اور ار تیف وی جا پل بون اور مریض 
رو کت در بو را بو 

دو کر ۳۰ کل مس چیپ پز باس اور مین وک طرف با را 
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7 ۰ ۰ 5 ۰ 
۲-۵ رسک ام ۳۰ یف انا کزدر۔ 
ہو ے ظاہرہواے۔ 
-٦‏ آرت ۳۰ : وٹ گے سے بو رک 
نوت ۱ ورسی خو دکوئی بڑا بو مض میں ین اس کے مان بج لا بھی می پل با 
پت ہو 

ث ۲٢‏ او کمک میں حصب صمول سوزش کی اردیات ت استعال ہوں گی۔ 
کر جج تحت آل ترم ناس ٦‏ بر ڈیڑھ ند 
وھ بعد رد پر میں اور روسرے ورج میں جب رطویت زب کال مور ٦٢×‏ 
دل- یر ورج س گفیرہا ملف × ٩‏ کا استعال ہو گت 


سے سو سے کے کے مک کے مہ سے کے سے کے کے کے کے ج کے 


لی میں با ہو جو لیے بے دم نشی 


روز مرو روا کگیریا سلف بدا + خیرم فاس عد) 
ی ایک گول » کت ' ول کا پر درد ابھار سے نس میں سوزش 


ول ج اور بعر ازال اں میں جیپ پٹ جال ہے۔ جو موار تارج بو اس 
یش خون سا »وبا ے ج وک پور از زاں کپ کی تل اتی رک چ ادر اي میں 


۱ سے لک یکول لوا ما ف کل فان بر 
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بض اناس کو (مزاٹی طور پر ) پضیان تن کا ایک تقل عارضہ بو 
ے۔ اس کے علادہ پضیال مار بفاروں اور رو سری بناریوں کے بعد بھی لا کر 
یں۔ 
١۔‏ گرا سلف ۷ ٩‏ اور نیم نای ٤×‏ جا ہم طا کر یا پاری پاری بطور ”روز 
ر لار“ 1 استعا لکریں۔ 
م _ سلیشا ۰ - ا : پیپ کے کے 2 × ۷ اور * حضیول کی عارت “کو 
وو رکرنے کے لے ۳۰۰ ب سی میں استعا لکرنھیں۔ 

مندرجہ بالا قر علارج کے علادہ مندرجہ ذل ارویا تکو اه یس رکھنا چا ۓ 
اور مولع مطااں ان سے فائدہ عاص لکنا چا یۓے۔ 
۳- لا ونا ۳۰ -۱:- (شرومع میں) جب ہضیو نک وشن لک ان 
سرخ ہو۔ انل یا عچڑھوں کے رور بھی سوج ہوۓے ہوں۔ بخار * کر ورد پر 
مرخ ہو۔ ری بر خون اور موا ازہ ہو نو ان سب علامات کی شدت یں یلا 
ڈونا استحا لکریں۔ 
0- رن ۳۰-۰ -:- محضیوں میں ور کی شرت اور رک یکوک کر 
ے۔ متائی طور پر اسف بھی ورو میں افاقہ ہوا ہے (در ھر استعال 
کریں) ضیات جا کے پیر خضیرن کا عارش ۔ * ہحضیر ں کی عارت “کو رور 
رن ےکی ایک حر روا ے۔ 
۵۔ اک نش ۹: اس روا کے میس مس بھی پار بار بچضیاں لک کا عارضہ 
ہوا ے اور ای کے مان انم مول بخار اور اتمالی نقاہت موم برل ے 
زور شون ات کے کی ا مر ان وا 


Scanned by CamScanner 


66 


٦ے‏ ٭“ ۰ علد کا نگ جمال کی پرا ہو لا ہو جائۓ۔ پچفسیاں مایت 
بل 

- گن اور × ۳ :اک کلا رک کی یں سس کمن وا ے۔ بر 
علامت استعا لکریں۔ 

۸۔ فا وک ٦-٣‏ فارول ‏ بعر ضیال- 


موز 
ABSCESS‏ 


روز مو کی روات : - طا داج (جیپ پانے سے یے) یلا ڈو ۳- وو سرا 
داج (ہیپ پانے کے بعد ) ٹیا ١‏ - تیر درجہ ( زم خی ککرنے کے ے) 
سسا ۳۰۰ یا مت 

| - یلا ژونا ۳ پات سک و بکر سر * سوت اور وعزکرن 
دار ررر ہوں۔ رند بجر ری ۷۶ یف م لوب 2 گر بر رو ین ند 
بعد یال سکیم سوزش ت ہو اس 

رو رہ“ - جب کے ن چیپ با ی او اوریوژ کر بلر 
۶ زا تور بو و برش گر ویو بیرغ اک دو ہراس تک پھوڑا 


وٹ جاے اور 9 پ ابی رح سے کل جارے۔ پر 2 پھر ۲۰۰ +| ۰ یی ۲ 
ایک خوراک SS‏ 4 


افد 
Scanned by CamScanner‏ 


67 


۳ - ہر کر م با دمم : : مات پر درد " پھوڑےکو ام کک در ) جا 
کے۔ از پیپ ہڑنے سے بط ۲۰ ا ۰ کی ایک وراک روزاد رس زر 
ان و ۶ جیپ پے ی ہو تر ×۳ میں چیپ نال گی 
اور پر شیا کی بانتر بلند طاقت میں زم کف کرو یت اشن کے ورم اور 
نل کے ندودو ںکی سوزش میں بطور روز مر کی ووا کے امتعا لکریں۔ 
۳ - مرکیدرس سال ٣‏ اور ۰ موڑھہوں کے پھوڑوں مش کامیاب روا 
ہے۔ یلا ڈو کے ورج کے بعد ا یکو استعا لکریں۔ شا کے په یا بعد اس 
کا استعال کر مفیر ے۔ اکر استما ل کرم ضردری ہو و درمیان ایک رو خوراک 
بر سلفرکی ریں۔ 

منررج بالا روز وک رواوّل کے علاوه منررجہ ون امارات خاص خاش 
پهوژول کے لے کے بات ہیں۔ 
ا- پرانے زم جن سے لا مواد یا پل سا تا سب درد ونر بھی نہ ہو لن زم 
یک ہونے میں دہ ۲] ہو تو میا ریں۔ پل ون طاقون میس اک کنر موار 
نل ماس پھر بلند طاقوں میں زیادہ وتف سے کم زم خنگ ہو جائے۔ 
٣‏ - پر بار وت پرا ہوتے رما کی کی وج غو نکی رال ہو پارو شم ۲۰ 
بر فد بجر اک نوراک 
۳- اک شا :۵ ترس دن جس تین پر خرن کی رال یف و مکی 
بر استعال وک ے۔ 
۳ - مور مقعد میں وبا" شا بلند طاقوں میں کا مک ے اور اس کے مل 
ہونے پر گلیرا سلف بلند طاقول میں آزانا ہچاگے۔ رونوں رواؤں کی خصوصی 


۱ 
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علامات مرش سے لا لل- 

۵- مخے ریک کا پھوڑا۔ مس ۳۰ اور پر - 

-٦‏ کے رنگ کا پھوڑا جس میں اگ کی طرح بل ہو او رگم کور سے آرام 
بھی آجائے۔ آرستک ام ٣۳۔‏ 

- کے رگ کے پھوڑے میں ار آ رسک الم کام نہ کر زر ریز 
کیو ہس ۳٣‏ ریں۔ ۰ 


سے سس ہہ 7 


(روز موی روا ا ۳۰) 


ات کا کارب ‏ بیان من پیت رون ملق زج 
ل- 
۱ ”یا کارب مل ایک فا م کی ب می وق ہے جس سے ہیں می 
7و ۲۶ نما RE aa‏ 
یی چاچ میا کارب کے چ اف اوقا ت کری ہوتے نا کرم 
اس دس ین اد سل ش کم 2 ا ۷ رب ای کی رار 
ما > درست کرت ہے ( جب دوا کی مات ال باق ہیں )کہ کرمون کی 


اد 
را 


ا کان اه تال بل رل ات غاب ہو باق ہیں اور ہم ران 
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بوذ 2 جک کرموں کا کیا با ؟ ہو مد پمک معاغ کے ب نظریہ بات ہی 
میں ہو سے کہ کرم کش ارویات کا استعال کراۓ بل وہ ٹم کے حل کو 
اس طح سے ارویات کے زر درس ت گرا س کہ کیب زندد ی یں رہ 
گت ۔ ہے قیقت س ےک کیڑے ورست معدہ اور انتڑلوں میں ہرگز مرگ زندہ 
نہیں رہ کھت خواہ وہ باخانہ کے ذربجہ سے دح ہو جاتے ہیں با ان کاکیا نما ہے 
مس نمی جاتا۔ وست آو ر گرم کل اوویات ‏ ذرية سے کرموں کو ابر 
ا کون نے ترا ہی خرالی را موت سے کوک ان کے استعال سے 
ری پا بو سے اور معدہ کی فرالی یں اضافہ ہو ہے۔ چاچ تام کے 
کرموں کے متعلق خواہ وہ معدہ میں جاگزیں ہوں یا مقعد می مب یی صورت 
وق ےک اکر ان کے سب عال رطویت موجود بوچ و ان پا 9 
oS‏ فور وال آے اور بت و ہیں۔ مخ ےک ہش 
۳ کل ۵ مرح میں نے گرا کار بک وکرو ارخ کر ریا 
ے اور مت سےکیسوں میں سے یھ بے علم بی نہیں تاک ہکرم عراش کے اندر 
مور ات مریض کے برنظرردوا جو کی یا ا 
کا کم ای رح لین کیا کارب وکر رواؤں سے ٹیل ل ج 
نرہ ملا بیان سے بے بات دا ہو جا چا ےک کیڑوں کے مھ میں 
کہ ہو ماع گا جو ہم جات ہیں۔ اسال اور ددے * 


زرىے سے ی وہ ۷۰م ۱ ۱ 
کش اور تا ہو مہ یھی میں بک رد ٹک ہے۔ 


مزررجہ زل ارویات کشت کام آ(ا ل 


4 


جج 
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۱ - گلیریا کارب ۳۰: اس روا کر مزائی علدات کے بر را اج 
یں۔ 

| - موٹاپا ۲ - سر بیید ۳- پیٹ پڑا ۳ - سر وا ۵ - پاوّں کا مبڑا ہونا١-‏ 
ری نے ے - اسال جن کے اتر معدہ میں خزامیت ہو ۸ - بچ مش ی کیان 

ے۔ 

۲- ماتا ٣‏ اس روا میں کری بر" کی تور لتق سے شلا چرو مریضول جیا 

اور پلا ۲-۲ ون کے گرو علق م _ را ت کو نین میں وات بٹینا۔ »مت بی 

بو وک ۵ - پم ناک 2 رجا ج اور نز میں ج چلا نا سے ے - ار اؤں 

میس مج ۸ - فی ورگ ار یشاب ٩‏ - یہ جے چا ہو اے “ا -کرمول کی 

TT 

۳- مم فاس - ا :بل کمک ک یکیڑوں کے لے لاان روا ے۔ چوک 

ھٹاس کی علامات اس روا می نمایاں ہیں لزا کری بے میں استعال مایت 

کامیالی سے کیا جا سنا ہے۔ ال کی دی عبات ناک منا ‏ بھیگا بن اور چچرے 

کے ول کا خور نود بھ کنا + ہیں۔ 

٣‏ - سا یا ۰ رل کا شریر ڑکا کے مہم ںکیڑے کے اور جح کا 

اهای- ہرگ نمار هسلخ کھانے سے انات ناف کے ار گر تو 

در اس روا ٹیش بھی اتا کی مامند جرے کا رگ با اور آگمول کے گرر علق 

او ہیں۔ 

۵ - یئم ۳۰: جی میں درو ت میں پچ کی تت چ بی کو واا سے۔ 
ا کے ن وگو نکر ود ںا ےج 
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کے بعد اب دی سے کیڑڑے آسالی سے غار ہو جاتے ہیں۔ اس روا ا 
کیو رم آئسی ڈتلم نا گرم ١×‏ : ڈاکڑن کی ہرم سےکرموں کی ناس 
ای روا ے۔رن میں یں وا مم کے ساتھ اول بدل ‏ پار خوراکیں روزاد 
پار سے چه بطق کھلانے سے مطلب عل ہو جا ے۔ 


DYSENTERY 


( روز موی رواکری 9) 
١‏ - کی ۲- مرک کار ۳ - کالو ست ٣‏ - ایو تیف ۵ - آرستک امہ - گس 
وام ےا ری ۸ - سل 
ا- ری ۹ : (پ ٹڈ ےک پا قطرہ پچ کو رو قطرو پا عس) لک جرب تر 
روا سے آپ پل ال کو استعا لکرائیں اور سو ٹس سے جو دو چا ریس اس روا 
کے تابو شس نہ کل ان کے لے متررج زب ادویات ٹس سے ت بکریں۔ 
۲- ھرکیورس کار ٣۳:ج‏ کی لیف کے اتر ساتھ ینا بکی لیف بھی 
بول سح ات ین نکر عورا حوژا ) ہے۔ اغا مل خون زیارہ۔ آوّل 
1 


لوٹ : مرکیورس سال ۳۰ شتا" نرم عبات دکھتی ہے۔ اور اک علامات فاس 
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شریر نہ ہوں۔ شلا خون “مو اور آوّل زاره ہو تو مرگوری سال ۳۰ ی 
استعا لکرائیں۔ (خاص طور پر کول ش) 

رونوں مور یں پیٹ کا ورد اور پاغائہ ره کل رورو عاجت' پاغانہ 
ہے کے بعد ھی متفر ریق 
م کالو سے ٭۳-٦:‏ ویر درد میں یپ روا ے۔ اکر میور گار ۳۰ 
سے کی وروس نہ رکیں ت اي کا استعال کریں با مرکیورس کار ۳۰ کے ساتھ 
ارگ باری دیں۔ اس کی خاص علامت پیت کو دہانے او بان سح ورو 
میں آرام ہواے۔ میش وو ووا ن بو لے درد ووبرا روخ ےت 
۳- ایو ٹکٹ ٩-۳۰‏ : موس گرا اور موم بہار کی یی ج کم و ن گرم 
اور رای ری ہوں۔ ایو ناحی ٹ کی ی کی علامات مایت شدید ہو ے۔ 
مریض مٍ خوف طاری ہو جا س کہ اتی شدید علامات تو تم ی کر دیب گی۔ 
شر رن ی خون با ول تس اکا وت ے اور درو خر و 
ہں۔ غرضیکہ گری کے موحم مس جج کی ابتدا میس شدید علامات کے لے ایو 
جات کو مت بھولیے۔ 
۵- آرستک ایم ۳۰ پیت اور مقعد میس جن “ اس اور خاش طور بے 
غاد بے کے بعد اتاق گزوری کا اصای" شدید بے کی " پاغانے ساه 
ر کے »مت زیارہ پراورار۔ 
وت : شیر بے کی شدید پاس اور شدید گزوری- ہے تن علامات نمایاں 
0 آرت الم ن کر اس م کرسنه هک نکر وک 
اور ووا نظرد ا ےگی۔ چاچ آرسک دی سے پط علامات پر خوب ور 
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کر لل- 

۷ - یں وامکا ۰ اناد آهان ‏ بجر خاه بل ای کول نم بو 
ماج تکو تین ہو ہا ے۔ 

لوٹ : مرو ری می اس کے برس ماجت باری رت ہے اور مریض فا 2 
سے ات کا نام تک یل لیتا۔ تس اور مرکیورس میں یکی علامت تفر نکر 
ےت کو مرش کا زور ہو نا ے اور پار پار عاجت ہی ے۔ 

ے - رل ۳۰ : جغا بکی علامات بت نمایاں ہیں۔ بار بار یجاب کی پہ 
ورد عاجت بو سے اور قرو قط پخاب بلن کے ماقم غارع ہوا ے۔ 
چا متعد مس بھی یی کیفیت پرا ہو ے۔ فاص علامات باغانہ کا انتڑیوں 
کے رون کی بان ہوا ےگو کے | یا نک شک کر خاریج ہو ری ہول۔ 
لوٹ : رر حقیقت ہے انلابول ‏ گڑے ہیں بو بل مرش کل وج سے 
اس رح کی جھلاں خی پل جاتی ہیں لا ری کو ہے بات بت کر اس کا گگ رکم 
کیا باس - 

۸ - سلفم ٣س‏ : یال اور ری تم کی کب اس ک اس ره مند 
رتا ہے۔ تمس کی مان لر مس بھی پار بار بان بے کی عاجت یا ہا سے 
در لف رکی علادات مریض میں ضرور فا کر - 

لوٹ : اه مک جس ایک گروپ ارویات کا عام طور ‏ استما لکیا 7 ےہ 
آپ بھی وٹ پر بلس نرم فاس × ۷ کال مور جا کال ناس :3 ملا کر استعال 
ا 
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تاب 0 لیف 
URINARY DISORDERS‏ 


یا بکی لی فی طرح کی ہیں۔ شلا چیثاب مل کر آنا جو ال سوزاک 
ا ری کی طامت ہے۔ اب کا رک جانا خلا غر ثرامیه کی عون کی وج 
یب راون من وضع ل کے ان وراو یی کا تاب بنر و جانا- ری 
کی وج سے اب بند ہو جانا یا رگ رک کر آتا۔ اس کے طادہ شاب مم 
ون آنا ر( موا ھی کی وج ے) پاب کا خواب میں نود بخور تکل جا فا 
گ کزوری ‏ پاب کا قطره قط گے رہنا۔ ۱ 

م روز مو کی استعال ہونے والی ارویے کا زل میں وک رکرتے ہیں۔ 
بیثاب کا بنر ہو جانا 
| - نوزائیدہ بے سے باب کا بند ہو جانا۔ ایو ناحیٹ ٣۳ایک‏ یا دو خوراک کائی 
لگ 
۲- مس می نیا 1:۳۰ ار ایی ے پچ کا اب د کل ۱ س 
۳ ۱ 


۳- کورقال جس وضع حل کے بعد شاب کا بنر ہو جانا۔ کا ,۳۰( ایک یا 
و ای 
رو مور ف کال مول 1 


E PTE 
ارچ ۲۰۰ 2۳۰ اہ کے فان کی وج سے پاب نہ آنا۔ مریض کا‎ - ۵ 
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شاد یاب رک پھولا ہوا ہو ہے لکن ات اس بات کا اصاس ی 
کی ہوا اور نہ ھی پیشاب کی عاجت ی ہو ے_ 
-٦‏ بعر 9'۳ : اخراجات ما جلدی ابھاروں کے دب جانے سے بیشخاب کا 
0 بد ہو جانا۔ ال میں بھی ان اوج کی طح برا ہو ے۔ وان رار عخارون 
یت اکٹ پرا ہو با ے۔ 
بح ے۔ ار ٦٣٣‏ : زیادہ جما کت با چٹ کی وج سے شاب کا بر ہو 
0 باا ( او( 
۸- ایو اٹ ۳۰: ڈڈ کی وج سے غاب کا بتر ہو جانا (او) 


۹ - فرم ناس ۲۳۰ x‏ - یز خار یا کی عاو مرش کے روران شش پشاب کا 


و اا 
e‏ الکو پاٹ :۳٣‏ : نگ مرری گے سے اور ڑکا ارا ۳۰ مرطوب موسم میں 
۹ لے سے ا بے ر بو اسف کے لف 
1 , _ لره۳: الیک ی خوراک اکٹ پا بکو جار کر ریق ے۔ لطور روز مرو 
ا گی روا کے استعا لکریں۔ 
ا پاب کا بح لک ر آم 
رن تن را تب ےط ا کر 
کے ہوے سی کی مائند ہوا سے اور صرف تلط تطرو گرا ہے۔ پجاب کی 
ماجت شم ہونے میں ہی نمی ایب سوزا کک وجہ سے یا وی ہی مثانہ کی 
موز بجی البول کی سوزش با بی کی وج سے ہے شیر علن باق ما ے۔ 
ای ددا کی ود بڑئی نات یاد رگیں۔ 


ور 
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۱- ره بی ۴ - د 2 ہو نے رال وشاب کی ماھ ( زا وثاب اور ی 
اور عاجتث کے لے انلم استعال کر یی ) 
۴ رلور ی کار ۳۰ اس ع بی پلک ری شی ایی اور ام د ہونے 
وال شا کی عابت ی سب ہم رس ی + کن ری د؟ 
شاب کی مات کے سا ساتھ مقعم کی طاات کی ہو ہیں۔ غاد ہے 
کی نم ہونے وال پردرد اور پر مجن عاہنتہ۔ ہے رونوں ددانیں شاب کی 
بلس وال یداو ں کی ربارب کرس اور ور فیس درل کارت 
۳- کس راما ۰ شراب وی اوویات کا کت استعال اور جن وار 
یثاب۔ اغا کی بار پار اور اکام عبت بھی مان مول ے۔ چز چڑے 
7 

شاب ک کم بو جانا 
مس کل کا ۳۰ جب چشاب کے کم ہونے کا زار 2-7 نو اي مات 
یس بلق وج روا ا یس ہے۔ ال کی فاص طاات سے ہیں۔ 

۱- پاب گیل إ پل زر ۶۲ ۔ کلف بمول پر سوت ۳ - یال 
ترارر ۴ - ری کف کا دص 

کون کے کیسوں میں جب کہ پا بکم ہو جائے با بر ہو جا نو اکر 
وا ام آل ے۔ 
۴۔ او ہا کیا تم 00۱۳۰ : اس روا می بھی ا لی کی مان یاب 
کم ہو جانا ہے لاس روا اکٹ پالی پڑنے میں کام اتی ہے۔ ال کی ناص علامات 
شیر نہ بت وال اس اور ری لیف کا بڑھنا ہیں۔ 
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۳ ریک اہم ۰ ب بدا مندرچ بالا رو بولک مان ہے۔ ے تون 
الا 4 رای جن جلندھم) مم کام کی ہیں۔ اس بش بنا پکم ہو 
چانے کے مق مات ا کی فام مک باس تن بر توا 
مود ہوا ہے۔ بے روا گی اد ما مکی بر مرری زان حو کر سے گر 
ای ان دونوں س نفری یکر رق ے۔ 

۱ چنا چہ خلاصہ سے ہوا کہ  -۱‏ بل چیا ب کم اور پاش ٹرارو ۲- ای 
ما > پیا ب کم اور نہ بے وال پیاس اور ۳- آرسگ الہم۔ پیا بکم اور 
ار باون کون پان کی پا 
ری اور ر یی کی شکایات 
ا- مرلو یری ۳٣‏ ۹۰ : پیغاب می مغ ریگ غاب کرتے وت 
کم درد کم درد اور شاب کی تیف دو وی علابات ہیں جز ای روا 
می پا با ہیں۔ اس روا شک رک درد اتی ہی نمایاں عامت سے بت یکر 
رلاکس میں مر رلاکس مس الک شا بک ات نمی یال جاتیں۔ 

۴- هی ییا ۱۳ :۱- رانوں بش دردیں ۲- ریش صرف جانوروں کی 
رح دونوں ہاتھوں اور پاوں ی ہکھڑے م وکر شاب کر کا ے۔ ۴۔ پاب 
که ایھونا کی بو کی با اس دداکی س تن علامات ہیں۔ شاب می مرخ 
بت »ول ے۔ 

۳- مو ڈیم ۰ یشاب کی مرن ریت کے لئے ہہ ووا نمایاں ورج کھت 
ہے۔ پچ پییناب کت دقت درد ی وج سے بمت فا چلا ا سے اور کائی مقرار 
شس رت نارر کر ہے۔ پاب رن کی نت را کو زاره ١ڑے۔‏ 
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۳ - سا ور بھی سرخ ریت کے کے مایت نمایاں ے اور اس کی 
رو ری متیر عل مرت بیش ساتم موی ے وہ علامت پرلووار یثاب ے۔ 

۵- لا پی برس وسٹورس ۷ ۹۹۰ : ے روا پفری اور ریک فار حکرنے کے 
لے مایت کامیاب بت ہولی ے۔ 

٩‏ - سار سرلا ۳۰ غاب کے نم ہونے پر خدیر درد بچ پاب کے 
ےآ ا ا وا 

شاب کاخور تور کل جانا 

اک کم م نکن اکھا نے سے خور بخوو یشاب کا خاررخ ہو جانا۔ 

۲- ےہا ۳۰: رات کے یہ حصہ میں سوتے میں شاب کا نکل جانا وا" 
رل پگی لول میں۔ 

۳- ےویم ۹۰۷ : جب خواب میں مشاب فا ہو جانا ہے اور "ی رواک 
علامت نہ لے اور ہکوگئی وج معلوم ہو نز ات استعا لکریں۔ 

م کشا فاس ۳۰۲۲۰۰ پغاب خطا بو ےکی (سوتے با جاگتے میں) روز 
موی دوا ے۔ 

۵ - اا ۳۰ پیت کے کیڑوں کی وج سے بول بسری۔ 

شاب میں خرن کا آتا 

۱ - نی ری ین تھینا ۷اس روا کا غاب خو نکی آمیزل کی وج سے سای 
ان روخ نگ کا ہا سے اور ہے غاب اس روا کی اص لات ے۔ 
۳- آرزکا ۳۰ چٹ مے سے غاب میں نون آے۔ 

ره فقدامی کی سوزش کی وجہ سے پیغاب کی تیف 
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۱- تما فلا ۹۰۳۰ : فده تام کے سح جان ےکی وہ سے پذاب کی کلف 
( جھ اکٹ بوڑھوں میس دا ہوا کرت ہیں) فاص علامت سیون کے متام ر بط 
پر ایا احا ںکہ یھ گولہ رگا ہوا سب ( اوق ےگولا سوم ہوا غرم رام ہی 
ہو ) دی فا علامت تاب میں مت بوی متقدار س لسار تم لا ہوا 
ہو ے۔ 

۴۔ یی مس ٦ ٠٣۰‏ : غر قرامیہ کا بوم جانا اور اس کے مقر شاب کی 
ار ہار عاحت۔ ہے روا بوڑھھے آرمیوں کے باع بو مد٤‏ فرامیہ کی نم راک 
روا ہے (خیال رت ره فدامیہ کا من طور بڑھ جانا سے مار سوزش تس 
۳- حول کرد یا ۹ : مہ قرامیہ کے عاو ورم میں پیشاب کی بندشی کے 
اکل رن 


TYPHOID FEVER 


روز مرو کی روا اکر بش بو اور زان سفیر ہو نو ترم فاس × ۷ + کال مور 
× ۷ + کال فاس × اکر ب نہ ہو او رم نای ٦×‏ کال فا × ١ے‏ 
وت ٹا زی ری بر دجم پو سل 
زیان۔ تیراو رکزور بش - زیادہ نقاہت۔ انتڑلوں سے جریان خون وکر دید 


خط کی علامت ہں۔ ار روران تمل تب مق ہو جاۓ نو ال اسقاط بو کر 
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موت والح »وعال ے- ۰۵ مر مات یل کی سے اوراه! | ےا و موم 
موت کا پیام ہے۔ اگر تال سے یچ تر پل جائے ت دہ بھی موت کی رن 
اارہ/) ے۔ 
جب تک مس ۱۱۰ هلا تک تخل طور پر قائم رہتی ہے اور نریم 

تک بر کول غاس چیچیکیاں بل ہوشں۔ پیٹ کی علامات زرم مول ہیں 
ود پان رو تب تک مرن نوم جا کت ہے۔ 

وت نر۲ : جب تک سو فص رکم باشل روا کا تن نہ ہو جاۓ اندھا وعنر 
کوئی ددا مت دیں ۔کیدککہ خلط روا سے علابات سبه تیب ہو جاتی ہیں۔ رام 
طور گس تابو میں نش آ۔ 

نوت حر ۳: الیک باشل روا بو کر کے اور اس ہوئے پا یکو نیا کر کے 
ال میس اھ دل تطرے اس روا کے ملا کر کون چ رکوا ویں۔ الکو رایت 
ادگ کے ساتھ بر چار یا چم ند بعد مریش کو متواتر ایک جج پھر وے ط 
جادیں ی کہ روا کا رڈ کل پیدا ہو۔ کر شرو مرن سے پل روا بور ہوک 
ہے اور باقاعرہ دی جا دی + پا بچھ روز شش ی رد کل پیا ہو گا۔ پھرروا 
ھکر دیں اور رورت کے مطابقی دہراھیں۔ اس عرئح سے نب مرق یقن بغر 
اپا کدی پرا کے ہف ریا اس سے بھ یکم برت کے اندر فت ہو اس گا 

تپ تر کی اہم تین دواکیں منددجہ زیل ہیں ۱- نشیا ۴- برای انا ۳ 
= ۴۔ راس ۵۔ ارا د آرنک الم ے = فاسورک ا یڑ ۸ - 
کال فاي ۹ - یک ۳ - باو سا میں ١ا‏ - کاریووی بش ٠٢‏ - موراک 
اس ۳ - اوم ۳ - کل مو کیٹا ها - ساموت ۔ ١‏ -چس می نیا ےا۔ 


- ەه سے ۲ و و ت ا ت ست ست ا سے سے سس ی سس س سس ہے 


۱ 
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تل بور ها - زگ یھکم ۹۔ پامفورس ۲۰ - لے 

پش راس کے کہ ان اددیا تکی عبات حصوسی بان کی ہیں ہے لا ی 
روری س کہ با کاکیس ہو مید ڈیفک ما کے لے ایک اچھا ناسا 
اجان ے۔ ال شیں مرف ایی پل دوا ی دی چاےے۔ رو دداٴں کا رو بر 
رل جم سے ج اور برداشت یں کیا جا کا آپ یقی اکا س کی علامات 
پر غور اور اعقیاط سے ےکر ال باشل ووا موی کر کے ہیں۔ 

ال مرش کے نطاب تابد پانے کے لے ہم کیسوں کو مندرجہ یل 


عنواجات کے مات مک عون 

سول کی بل سم دپ رت کے ابا گس جو مرش کےکورس پر 
ہونے سے بل ی ضحم کے ہا گے ہیں۔ 

کول کی دسریم تپ عرقہ کے وہ کییس جو وی سرد مم راغل 
ہو کے ہوں۔ 


ین کی تیر ی ا 
ہو گے ہوں اور توت حیات م ہو ری ہو۔ 
کیو کی چو تی م ڈ جماں مرش کا زور دار بے ہو لا بزیان * .0 ۱ 
ور 
کیو لکی پانچزیں م : ہماں پا ی کی شدید لدات طز نموم ویو تپ 
رق کے سا ال ہو جاہیں۔ 

مندرجہ لا عون میں سے بل عم یٹنیپ حرقہ کے ابا یکیسوں کا اکر 
مم سے می باقاعرہ ہو مد جک علاع شرو کر دبا جاۓ تو مرش اپ اکور 
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برا خی ں کر پان اور ہف کے اندر ندرم یک ہو جانا ہے جیسےکہ اس 
پ محرقہ ہوا ی ئیں۔ لین کی رنوں کے بعد زے تلاح آے فو ری مر 
کی علابات کی شرت اور "لی ف کو جلر بات کر کے تھوڑے سے تھوڑے کان 
عم مس مرش رو مم تکیا جا کا ے جو دنر عطاوں طس ممکن رس 

ہے شین اور ور فا کت کی ممولت کے پر نظ رکیصے کے ہیں اور ان 
می جو روا تر ےک یگئی ہیں ضروری نمی کم ای درج شں ہی ان کی رورت 
ہو او ہیں کام نہ وے میں گی بک مارا اسل اصول ہی کہ جس ددا کی 
علامات جماں اور جنس وت لیس وی روا استعا لکریں۔ 
١‏ کون کی ووسری تم میں جو کل طور پر تپ محرقہ می داغل ہو گے ہوں۔ 
میررج, زل اوویات کام آلی r‏ 
- برائی اون - سکم ۳۔ چنشیا ۳ - راس ۵ - سفورگ ا ٹا - 
آریکگاے - یں[ رت الف 
۳ ۔کیسوںکی یری م میں جو خر کی سرعد می راغل ہو کے ہوں اور لوت 
حیات حم ہو ری ہو۔ ۱ 

کے مندرجہ زل روا استعال »ول ہیں۔ 

ا کروی فا ن ۳- مورا لب" مسرت 
م -کسو نک چو ی م- ما مض کا زور دار کوب 
(الف ) غنورگی وا ےکیسوں میں ۱ - اوچے ۲ - مس مو ھٹا ۳- آریکا- 

اب جماں دار می زہرچلاگیا ہو اور شم علمات سل شید بیان" یں 
قرو را ہو ابا سا تمس »من موم ٢‏ ٹیس مکی یکا " تی بوری " 


مہ ط 
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زم یکر 
۵ ۔کیسوںکی کی کم جماں مق کی شدید امات لا من ورو پ مرت 
کے ساتم ساتھھ وان ہوں۔١۔‏ فاسفورس ۲- بلس 

آیۓے اب آ پکو ان ادویا تکی بارخ اور ضرطلات با جاح 
کے ۳۰ اپ دوا کے ریش کر رت ی آپ ای و ںکریں ے 
کہ بے مین میں یل کول رای ہے اور نشہ میں مهو پڑا ہے اور جب اس 
سے 4 پرچھنا چاہیں گے زاس کا جواب بھی شرایو ںکی امن ہو - کے کل 
میرے سم کا نہ بند اور جوڑ جوڑ الگ انگ مگھرے بڑے ہیں اور شض ان کو 
اک را ہوں اور بات یکرت ےکرتے سو جاسع گا۔ اب ار اس تضور میں ایک 
اور امت کو شای کر رن نو آپ شا کو تفع" میں ول کے اور وہ 
تلاعت ے لہ اخراجات بدن من پاخانہ "سانش" ید "شاب" تی مکی بھاپ 
وگیرو سب کا ری پراورار ہونا- 
١۔‏ ایو کا سا چرو ۲ - دای زیا یت اور ۳ - پربورار انراجات ار 
۳ 
۴ - برای اوتا ۳۰: اس ووا کی علامات ہمایت نمایاں ہیں ۱ - وکت ہے 
تالیف کا بڑجنا ۲ - پ رتھفشہ ڈیڑھ گن بعد ایک برا گلاس پائی کا لی جانا ۳ - 
زان بر سفید یل ۳ - تغل بے پال سے اہر سے مد بھی کل اور کے 
ٹل ے تابر مقع بھی نگ مہ سے مقعد کک خی ی خکی۔ ان پار 
علامات کے سانچہ میں کوت اور روا فٹ میں بیٹھ گتی۔ سب سے بوک علاصت 
لت ے اف کا بڑھنا ہے کک مریض حول کو بھی لت رےۓے سے 
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ا چم پل ہلا اور وت لیا نو ضرور لیف دہ ہوں گے چا اگر 
م م ۰ء اس روا میں ایک نمایاں علامت سرت پاوں کک ما 
ول ہے اور وہ نت گزوری ہے جو اعصالی کزوری بھی موی ے اور جمالی 
گ۔ چاه اس گزوری کی وج سے اکر مرش باتھ اد اٹھانا سب ار 
لرزنے تا ہےکھڑا بوذ کی کوخ کر ہے زبس که کک ہیں۔ زین 
۸ ہے تو زان لاز ہے۔ اگر پات کر چاہتا ہے نز زیان قابو شس نس 
رل اور ایک فا لاست جو آپ کو یاو رکھنی چا سے اور جو مایت ان سے 
آپ بیان لس گے۔ ای عام کزوری کی دج سے پوٹوں کا بے ماخت ۲ گمون 
8 اذ گر جانا ے۔ ن پ ریش سے ول وال کرے یم ا ون 
کر کے میں کوت ہے کن ید ےکو ل کر نس رک با اور ہکھیں غور 
ودب ہونے گی ہیں۔ اس موی ش ایک اور علاصت آپ زیادہ کر لیں اور 
آپ کے تال مش رہےگی۔ وه طامت ے پیا کا نہ ہو ہے علاصت 


بائ نو باس نو ات نقامت پیا ہو جا ہے۔ 


اب با اوتا ہے ال رز ہے اور پرلورار ارامات کان ہوا ے علامت 
یات سرن ےر ۱ 

۴ ارغان ۰ ال دوا ی علامات پچ سے نیس بک رین ے تعلق ۱ 
بی وت می کف رکش برل را ہو چ تام چم رک سے اور 
ال طور ےکر س شر ورو بو ہے۔ اور اکر بے کل اور لور پر لئے 
داسك حرش نکی زان نوک پر ئخ ہو اور امال موجود ہوں نز اے ضرور 


ناس دل- 
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۵ - آرزا ۰ ای دوا کی عبات ٹیا اور رخا سے مق بلق ہیں اور 
ال شاک ان لش ما پیا ہو ہے۔ لا بای کرت کرت مرن 
و جا اے۔ سا 

قام 7 می دن او هو پرا اس ونیو ونیو لین ایک ناس 
لات جو اس دا اد قام اودات سے ان کر ہے دہ شم ب سا اور غل 
دگل ا جانا ہے یی ےک وت کے سے پا ہو جاتے ہیں۔ ۱ 

میا کی جن عامات کاگروپ ہے بآ چ ١۔‏ تام جم میں رن بے ر 
تول ایک تک کے ”مارک کر وھ دا ہو٢۲‏ پر کانے راغ 
فان اور باب کا خور مور خطا ہو جانا ۱ : 
-٦‏ آرکک الیم ۰ اک دوا ی عبات اس تدر وا ہی ںکہ جس نے ایک 
مرح اریگ الیم کا یں دیا ہو وہ ات یں بھول کا فاص امات ہے 
ہیں ا- چیا بر بار اور ایک دت جس مرف اس تدر پان کر جس سے مد 
اور علق تر جو جا تن پار ار ارو کھونٹ پال بے - 
۴- بے گیئی۔ راس کے مریض ۴*3 دکتا ہے اور و هو ب کو ٹس 
یت ہے مین اسک کی بے گیل چھاتی اور دائ س مو ے۔ بے شور 
شدیر بے ی خ ناہت اور کور" بھی یں را عی۔ چان جب مرش 

تام ہم کو کت رسینے کے قال ٹیس رمتا و ان پل اور مر یکو ترکت رج 

رتا ج ۳ - ناہت جو لھ بے لہ مرلیش کے نم اور روح پر طاری موق لی 
ال ج ٣‏ - زبان صاف اور مس مالا عپ ررض میا زین ل بر 
سجن ار .آرسکگ ووا موی و اك صاف اور مغ موی( گا کاس 
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سے اه ہو گی) ۵ - اور آخری علامت بداو دا سای .انل چھوئے پھوڑ 
اسال اور ان سب عاات ‏ مار نم کے انرر ال گی بو بے ۱ 
1 ار جک الم ی ماک ہے۔ ۱ ۱ 
ے - فاسفورگ ابر ۰ اں کی تال زگ علامات یہ ہیں۔ ریش کے ٰ 
ارچ بش د حواس میا ہوتے ہیں لین ال رح سے چپ پاپ اور پر 

سا پڑا وت س گیل کہ اسے اپ نم یا گرد نوا سے قفا ول ری میں 

| مین بات نی تکرناىی نیس چاہتا اور اکر و بھی نو ہس سے جواب رے 

۱ ہت اب کم حم غیت ہو ہے۔ اس داٹی علامت کے سار مار( 

۱ حت زتول کی ال دا فیت ے اور یار رت کہ فاعفورک ا درز مخت 

۱ زقول ‏ پ کرت کی خاص روا سم رت ان ورن 

| گے اور پیٹ کی خاصا ولا ہوا ہو - 

۸ - کال ناس - ا ٠‏ بے ووا پ کرت کی ایک بست بزی روا سے اور اس 

| سے پا دک فیک که که یت ان کی خال ات بر زان نگل 

۱ اور بھوری۔ امال بربووار۔ فایت کزوری۔ بض کزور۔ سال پراووار۔ 

لر -ل- وای نقاہت اور گراوٹ۔ زان مم بر ۷م ارامات 

انال براودار بو یں۔ ہیں۔ چا ار دی پراورار اور میا ارویات کی علامات 

اد اول اور دائ کزوری بو بولطم ہو ات شرن سے اتال 

کر 
۱ ۰ ڈاکڑ نل کے کے کے مطابق ہے ووا مرف کے درمیانہ در 
۱ یں ام آنے وال روا ج اور اس کی خاش عامات زان کا باہر 22-6 وقت 


۱ 1 
۲ + ٩ 
۱ 
۱ 


» ۱ ۱4| 
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امک ما تجا بر کی چ زک برداشت د کر سا اور سونے سے الف کا 
تا ہیں۔ اس کے استعال (۳۰۰ بے ی کی ایک خوراک ) سے چو ہیں عھنٹوں 
کے انور اندر مرش میں سادہ پن آجا) ے اور لالات کی شرت کم بو ہا 
سکب 

م اس ن ° زان کیت میں جب کہ ریش بس رک پچتا با کر 
بس رت سیت 
رر یس 

1 - کارپووسی بلس ۰ - ۳٩‏ اي رداک ضرورت ال وقت »ول ے 
ج بکہ ریش کو مرف ھٹا کر کے رکھ وتا ے۔ تام شحم فا کین ریش 
ا اندر آگ و کرت سے او رکتا س ےک اس مروت بگھاکیا ہاے۔ 
اخراجات شدید برلورار ہوتے ہیں۔ میٹ کے سے جا را ہوا ے اور ایی 
وس یس سی ہ ربو وت 
7 ووا ضرور ہے ےے پنمن الم کی کاربور کے ہیں اور حیّ * اس روا نے 
بت سو یکو موت کے منم سے واب کیا ے- 

۳ مورا یگ ا ٹر 3۳۰-۲۰۰ ہے روا بھی کاریووی سک سای سے 
اور جن مریضوں میں زندگی کا کیل شم ہونے والا ہو سے وال پر اس کا 
'۔ استعال ہوا ے۔ ریش اس ثرر کف او رکزور ہوا E‏ پارا > تموار 
یں لیت سک لد بی کی طرف بل جا ہے۔ نچا جیا لزان کی انا سے 
رت کے طور پر لکا ہوا ہو ے اور چشاب اور باغان خور بور خطا ہوا ریت 
ہے۔ زان مفطوج ہ وکر اور کر اپنے عار سے مرا حصہ ره ال ے۔ 
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۳- اچم ۳۰-۲۰۰: ج بکہ نودگ ی کی انتا ہو اور ریش خرالے رار سال 
ل ہو او اوم کا سمال کریی- ۱ 

۷۴ مس مو کٹا ۳۰ سے ووا بھی ادج کی مامند غنودگی میں استعا لک جاتی 
ہے ال کی ناس عادات من کا تال نگل بدا سن کہ زان خی کی وج سے 
کو سے لگ جا ہے مجن اس کے باود ای نحص ہوتی۔ 

۵- شا موم ۰ پان پ رق شس ج بکہ مریض کا چرو مایت مرخ ہو 
اور لگا تار بک چلا جاے۔ آگھوں سے دہشت بیان ہو اور سس سرخ ہوں ت 
ا کو استعا کراس ۔ 

ا گا ۳۰-۳۰۰ جب خارات دارغ کو چڑھ ہا مرش 
ول 3 وئ پڑا ہو کن کی ک وتت نایت تز ج ار ہو۔ پا نراررب 
نام کم نا ہو۔ پیخاب بن یا قبل۔ -. ۱ 

6 - تک دی ۳۰-۱۳۰ -۱:۱ جک بان اس روا میں بھی با ۱ 
چھ ہا چ مر ماس هروا پات مار ہے مات پر لیس ات 
ج شاب بل کول ما باک بن ادر یاس زیادد۔ گے ایک اہ اک 
ڑل ادا پا اما ہے۔ ایک جار کی ایک خوراک زا وے کر تر 
تلد مب ہے پل یغاب ده آنا شرف ہو جاۓ گے ۱ 
۔ زم هک می دای شر ال کم ال 
مرش دول پاوں وت رت م اچ ہیں رار ا ے اغا اور 
اب فور بنود نل ہا ے_ 5 
6- فا فورل بب پ رت ٹل نو ہوہاے۔ 


Scanned by ۲ 


89 


_ سلف م٣۳‏ : جب بات پل لے ہوں اور یر مدای گل کریں۔ 
یش اع یا ری ور زک کی ل سیر ںہ 

کے بیان مش دیھیں۔ مرا موم اور اتی سا کی نات ران" کے بان 
یس دتھیں۔ پاسفور کی علامات ”غمومیے" کے بیان می دیھیں_ 

اا- کل دوا هش نس تپ کیک کی روز مرو کی وا جو شرع 
34 در کا گی یں استعال گرا - ۷ بت ۸ رال روزانہ مرش کی شرت 
ای کے ر نظرریں۔ 


سم مم سے سے سے سے سے سے سے کے سے سے کے کے سے سے سے سم سو سے سے 


2 عںدض) . 


000158 
ININFANTS AND 0107 


(روز موک دوا ر کے وت کمن ا روئی سا ریں۔ 
می کی تحرو وحوبات ہیں جن میں سے زیادہ -١27‏ رات اتا ۳ - پیں 
م کے ۳- ژر جانا ہیں۔ علادہ ازیں خض سے ورا حا ہے بیاری ےکر پیا 
٠‏ سے ہیں۔ ۱ ۱ 
عام استمال ہوے وال ارویات ہے یں- 
-١‏ لا ژونا ۳۰: ول ار می ویر تام رواؤں سے زیادہ استعال »ول 
مرف اح کرت کا ای درست وچ یز نج لکر ا پر 
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ک و آپ ‏ ما نس ہو ۲ پ امینان سے یلا ڈو ری اور الب روا 
آ پر اوس نمی ںکرےگی۔ مر علامات ہے بل- 
۱ - رم r‏ ان کل یں ان لھٹڑے ٢‏ - موس از 
کے ٣‏ کچھ هچرگا ہے۔ 
با ال ٦×‏ کی ISLE‏ 
۔ ار ی کور ہو تر گرا 
فیس اکر امت لبکریں۔ کیت ( لو کن کک )رمع تیچ سے 
سح کل وا ۱ ۱ 
۳- کی وطا ۳۰: ذ ‏ سے ماج دائے ون میں خی الک کل مسق سر ۱ 
۳ مان ۰ یت کیو ںکی وج سے و اک لے اور رات بے _ 
۵ - اوم ۰ ر جانے کے بعد یه ووی کے مالم میس رائ وار بھاری ۱ 
ماس نے ان جاور گے کے بع دی یف میں چلا جانا ے۔ 0 
اکھت ہہ رت ات نت اک 
: ھک کے برااتے۔ 
ع ۔کیو رم م ۳۰: چ تلا کا یکھانی مں۔ 
۸- - مگ کی عالت میں ہکو کمن چا ماج سے یاهوم شرید سے 
یر رخ فو ضم ہو با 
۹- ی ظورا 9۹ : چنر تطرے مر چنر ول بعد دیں الہ زل ن 


جااۓے۔ 


/ 
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یکا بڑھ جانا 
SPLEEN ENLARGED‏ 


روز مو کی روا سانو تنج 


ٹی عام طور پہ بر زہرکی دج سے بلھ باق ہے اور چوک ”اتا بھی ۱ 
ٹکو متا ہے اود ام ایل تی واب ےکوین کا خوب استعا کرتے ہیں 
زا ایک کضو پر رو عزاب نازل ہو جاتے ہیں۔ ۲ 

ا- انو مس ۲- نم مور ۳- اکا ۳ - ری 
ا- او من 6 - ۵ تطرے ون بل جن مرت ی کی خاش روا ے اور 
جب بھی ہوٹی کی کے اتر ساتھ اس میں ورو بھی ہو۔ سیافو تس لق طور ر 
کرک ہے ۔ ا درد ہوئی تی اس کا کاب کل میں ری میں" 
۲- رم وه ٣۰ ٢٢‏ میرا نار جس ج بکونین کا بے تھاشا اتال کی 
گیا ہو اور گی بڑھ گئی بو مریش کی زبان ‏ رونون طرف بچھونے ول 
ماگ دار یلو ں کی لائن ہو گت درد سر اور اس کے سات تیش وگب تیر 
اک بھی زیادہ ہوگی۔ یش مک زیر ہکا ے۔ ۱ 
۳- پاتا ۳٣‏ : کول میں شا شنھیں۔ ہی مس دح زیادہ کل بڑھی بر 
اور درو۔ ترا خار نس میں 27 طابات 0 بایل- 


4 ار ۰ اپ چوث کے سے ورو اور ورم- 
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جریان ی کرو ری باه اور احتلام شم 
 SPERMATORRHOEA‏ . 
مور رت ی کی تن رن 2 ی انال نکی کل 
سے لے وافر پرا یچ اس وافر جن ی کشش کا رز ہرگز ہے مقصید یں کہ 
ٹل جماع بھی وافر اور بے اش کیا اس کان انان نے ے اچ م 4 


کشا انار عطاکیا گیا سے اس رعایت کا سرا سر فل استعا ل کیا ے۔ چنا نچ اجات 


لزت یال کی جو مزا انان کوت سے اس کے بے مرو ضاب واقعات روز م9 
مارب سان آتے رہے ہیں۔ لعض غیرہو مرو یجنک طبوں نے بت ر عل ک 
کا میا ے اور انموں نے ان خی ناد کاریو ں کی ۲ آنل شو کو انی وواؤل سے 
یز تر رک کل زم رارق کک اٹھالی بو سے (لاحول ولا آوۃ) ہو مو ی ان 
تی سر پت آخری نم نا رس 
ہیں۔ آپ فا یی 

٣ے‏ سر ص سح سض وال وتوان 
ازکوں کو 7 گمون بی ۲ گموں میں گے کی کوش میں گے رے ہیں اور ان کا 
ان تیم وین ر تا کے 2 نے له اتو نک ج نی فت ر لح بو 


ا جب ان میس بتر لے کی خوائش پیرا ہو۔ اور اکر تم ان میں بمتر زندگی ب رک نے 


کی روج پھوکک کو۔ اس کے بغیرتم انس نیں با کے اور جو صاحبان ایک 


رات میں ہی زندگیکی خوش مت ہوں وه تطعا" اس لا سک ال نہ 


Scanned by ۲ 


93 


کے دای مزا سے با اس اور ہو مید پک روا تم ان رکوئی ل میں 
کر ےکی۔ اییے ملک کت یاب ہونے کے لے ابی رت ارار یکو جانا ہو 

اک وه بڑ کر روا کی ررکرے۔؟ 

گی کی کر پک وا پچ ربھی دلکردے کا کام ہے۔ بض حرا تن 

تماق ی کو تست جا نکر فانره اٹھان ےکی بددد یں گے رت جر اور اس 

رع سے ول کی صرت پور یک ل با ہے۔ لکن رکف زندگی مم وال 

آنے کے لے وا کین ٹک مرج بالا ہو مک شراط آنری ہیں۔ 

- الا ادا : تفر کرم پان مم رن میں جن مر کرت جا“ 

مخت زلی ' اتلام کے بعد اخصا کزدری “ عام جسمائی بطق" رل کی دزن 
۱ وکرو کے لے مفیر تر روا ے۔ تک 

۲- چا ۰ ۷ : ارہ ویے کے زیارہ انا بد بیت م دم جو زا کے 

اعد بڑھ جاۓ اور عام رورت آزر کون ۳ اک من رق ے۔ ۱ 
۳- امیر اس Q٠١‏ : رر رن یا چار تطرے نما کے بجر آوم 

کلاس تازہ پا ھں۔ پرانےکھیں۔ چیتاب بت خصوصا" را تکو رو چار مرت 
ا پڑے۔ چثاب لک کی اند سے کرت امعت اور مخت نی کے بیس 

جو ای مات اور وا ے لاپرواه اور رہ ول ہو 2 ہوں۔ 

- لس پرا :۳۰/۷۰ قط ئن خوراگ شام ورئول اور 

مردوں میں بھی بو ہو تک وک کے کے ے۔ 

۵- اوری ینم ۰۴ :مخت نز کی غاص روا (عورت اور مرو دونوں کے 

ے) مخت زم کی عاو تکو چٹرانے کے لے نیز سحت زلی کے بد ات س 
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بھی اس کا استتعال عفر رتا ے_۔ 

-٦٦‏ ود کی ایم : عورت پا مو میں خاش ماع تطعا" نہ موف 
ك - کیو لا لیٹری ظمورا ۷ : پار خوراک روزانہ ہف بھ رکھائے سے 
مب ا رخف و دی تیک دب 
کے گا۔ 
۸- مرک ا میٹ ۷۶۴٣‏ : خاش جا ممت زب 
TESTE ee‏ 
مغلورح سا اور ڑھیلا ڑھالا ہو۔ زرا سے نر متو باق پاش ا لگ 
اه ہیں۔ 
م - کیا کارب ٭ہہا - ٢٥م‏ ٭: نا کر موس آرمول میں احلا 
e‏ بویا ہے۔ اکر پد 
سے لت بت رخ ہیں۔ اخراع می کے بعد بے جو را تکو اکر والح ہو 


۲ 1 5 


یل 
فش ایا ۲۰ ۳۰ کے پر اثرات ت- دار پر وت ی 


می یی وود e‏ 
و _ انس اش ۳٣۰م‏ :را لی جو تام ریس اس شخ میں گے 
رسے ہوں اور ۸۰ سال کی رخ ی ۸ا مال کی خوائش موجود ہو لین لی 
طور پر ساڑھھ چ بے ہو ہوں۔ سوزاک کے بعد تارری یا قوت باه س کی 
کے لے جرب ترین دوا ہے۔ 

۳- مس دام ۳۰: خت زل اور معدہ کی خرالی شراب و کباب والے 
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اعب چڑچڑے مزا دالے مری "تیش پر ار ان 
۴۔ کف 2۰ مرک مام ات ا یکرں۔ 
22 اور شام آتی ہے۔ مل نکی طات نمایاں ہو ںگی_ 
۵ - لم ۳ کا بات کے دب جانے کے بد ارات نا بی 
مر اد ورت دول مم)) مردوں میں اکر خیرن 
۲ - ز ٣‏ تین او کو بڑھ برغ 
ءا- زا ك۷ پیم حد ٢۰۰“‏ : مع رآریوں مس کل نامودی۔ بر وا )لو 
یاب رل یی 
۸ - ینیم ۰ می خر بو ری بی عاتی ہے خود اعتاری پل نس 


ہے و تی سے 
بی مک میھت وت سوتے وقت لے رت وقت اور ناد پر 


نکی ام مامت ا 
بر پراۓے زاک کی وچ 


سل درد رباع 


: دنت فار 
»ول رای 
جک ری تالف 
LIVER AFFECTIONS‏ 


ان اور ورم 
-١‏ ال اوتا ۰ ۔-۔۔ رای جاب ول کے بے جن رار دردرس ۲ 
- پر سوا ہوا ۳ - بر طح کی کت سے کلف بڑھ ما2 ۳- مرل رای 
ہاب ی لا چوک اس طرح سے درد وال چ کم ا زم لت میں ال 
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ہے انا مریش آرام حو کر ے۔ 
لت با ماس لے سے تین وار ورو ورو وال چک دبا کر رکنا فاس 
۱ طاات ہیں۔ ۱ ۱ 
١‏ مکیورس سال ۱:۳۰- مریض رای ہاب میں لیت کا ۲- تان 
کی علادات ۳ - بدبو وار ساس ۴ ۔ پاخانہ پر زیادہ دم بٹھنا تی کہ عماجت شم 
۱ ہونے کی میں یں آکی ۵ - تام جم بر بت ینہ نس سے افاقہ یں »نا 
ٰ کرت ہی “ پراورار ساس اور نہ ت ہونے وال پاخانہ کی عبت خاش نابات 
ً۳ یں۔ 
۱ ۳- لو ڈو فا م ۰- قال علامات ۲- مریض بلس متام کو ہروقت 
۱ اھ سے “ا رتا ے ۳- بک باررو اسمال۔ ۱ 
٣‏ - لدم ۳۰ .- دای شا کی پژی کے هکرس تغل ورد 
۱ ۱ + ریش گرم پا سے آرام حول گرا چ ٣‏ ۔کھانے سے ون طور ہے 
| ا 
| رای شاد کل بژی ‏ کے ار د ۷ کل درد سب نے بی مات 


ہے۔ 
٢‏ 


f‏ ۵۔ تی یاس ۱:۳۰- قان 7ں ے مار ست بض موجور ہو ۳- رن 
7 جو ول کی یارلوں کی وجہ ے پرا ہوا بو 

٦ ۱‏ - کل وامیکا ۱:۳۰- شراب خواری “ مصالے رار زاؤں ' اسال آور اروے 
۱ کے کرت استعال سے بل ری کلف ۳ - تغل پاغانہ کی بار بار عاجمت ۳ - 
| ری موب 
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ےل وم ۰ تھوڑا ما ماس سے بی مودہ پل را ہوا معلوم 
و ہے ۲ - گر کے گرد تک ڈور کں کر باند ھی کی ہو ۳- بر کی اف 
ایا سن 

۸ - کارڈواس یال ۵۱۰۰ :۱-چشاب ری زرو رگ ۷ رار م ۔ 
ال کی بڑی کے چچلے حصہ پر ای .انل بھورے رگ کا داغ ۳ - جلری 
وال ( پھورے تک کے ) کا پیا جانا اس دوا کی ا علاصت ے۔ اس ووا کا 
از قاس طور کے سب اورب لی دی ودای عبات وا د مون گر 
کے عوارضات میں ا یکو استعا لکنا چا 

۹- کر +۱:۳- بر کے پا ےکیس ٢‏ - مرک چون بر مت مجلن ۳ ۔ بر 
الم مجن ۲ - پیا زیادہ و ککم۔ 

۴ -کوکسٹ یم × ۳ : جک رکی ضوی خرایوں میں شزا وکن آو رمگومڑ ویرہ) 
دی ارات کام در ری تو اکال کر 

اجو" ۱ 5 3 : رات * فطرے۔ ہہ روا مالیا سال کے برانے ر قان کو 
آکے سے دس دن یں رورکر کق ے۔ 

۳ - کول ۰ رل میں ر تان "2 لون مزارن- 

۳ ۔ نٹرم سلف ۰ بای جاب لے سے جر بے کی طرف کج 
معلوم بو | ہے۔ اي تک جر کے عوارضات میں اول نبرک روا ے۔ 
۳- شرا ۳: ان اور سا کول تا ی رح پاغانے اور باف کے مقام ر 
وو 

۵ - چا ۰ رطومات رای گے زا ضالع وت پر قالنت 
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بل جانا 
BURNS ۸110 0 80۸05‏ 
بل جانے سے ماد گرم پای۔ تاب گرم تل وروت ہل با 


ہے۔ یار ر کر اکر م کا زين حصہ جل جا نز وا" موت وال ہو ہا 
کر اکر عو ی یل بل ہو نز عضو کو پگ کے تریب رگس- ال 


طرح ےگ ری کل جا گی اوه یلپ سس 


نیٹ ) جے ہوۓ عضو رز رز مھبڑے پا میں یا در ای اشیاء 


ام نہ ڈالیں ورد سب ہیں گے اور اس کے بعد زم بن ال سب 


گر زان جی وق ج ہو و پک ے سیگ عض اوقات من نمی ہوا 
کیک پر بل راہ پش میں بخ جا عق اور یچوں کے ململ میس نو ے 
مل زاره ملیف دہ ے۔ ای طبر نے اگر تام جلد ہی جل چ ہو یا پر ہل 
ما ہو نہ مل میں کیا جا سک چاچ ای مطلب کو حاص لکرنے کے سے 
ایی ارویات گی ضرورت لازم ۲ ے جن کا استعال بھی آسان ہو اور ان کے 
اث ات سے کے کل کے مشاب ہوں۔ 

اکر زاں بل ہی ہو و پلے مرک وکرم یل میس لگ کے تریب کل 
اور گرم پانی پا کر جم گر پا ہو باس اس کے بعد مه ہوتے 
اعضاء کی د کچھ بھا لکریں۔ 
لاح فمرا: خواہ بر صلی بجی ہو ری تی کہ اث پڑی کک با ہو۔ سل 
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تخل اور آسان علارج صابن کا استعال ے۔ سفیر این لیس ( لاٹ صاب 
متاسب رت کیو لکد اس میں وڈ کاس بست ای طرح سے بے اک 
گیا ) اسے ریک سل ں اور رم پا س اس کی ماڑھی لی سی بطور 
اسر کے بنا لییں۔ ای کو مل کے مگڑوں بر مناسب طریقہ سے پمیلا ری اور 
تام بی بو جک پر کا ریں۔ خال رہ ےک کول جک خالی ضہ ره جاے۔ اگر 
ا زگ ہوں تو اس پلا رکو لانے سے پل ان کا پالی سول سے نال دس 
اور فلز پم تاه سے کاٹ دیں۔ پلا شر ہر ٣٣‏ منشہ بحر رل دیں اور ال پات 
کی اعقاط لازم س کہ ا پلامٹرمایت ٣ی‏ سے انارا جائے اور فور ہی نا 
پاسٹرزخموں پر رکھ دا جات کول کہ زیاره ور زنشول کاکھلا رہنا لک تب 
یلاس رل کرت وقت زنموں کو رعو یا کی اور طریقہ سے یا مت نا 
متسب ے۔ اگر پم برانا پلاسطرجلد بر چنا رہ جا نز اسے مت ا ری 
رورغ شور میں صابن کے پلاسٹر سے درد بات گا کین جل ہی آرام 
روم ہو جا کد بی کل دبرات رین کے مترل ہو باب 
موی زم رو ین رنوں عل اور زاره زاب زم کے ری روز مم درست ۶ 


پا کے اکر اعاط سے بے علا عکیا ہاسے و چیپ یں بل اور جلد بے شان 


گی بل نہیں رس 

طارح نسم ۳: جونے کا انی لے مل با ای کے تمل میں م وزن م لکریں اور 
صابین کے بلاس رک امند استعا لکریں۔ اکر صابین کا پار زیادہ یف دہ امت 
تاک تمہ ہہ تنم البدل ب۔ ۱ 

علااح فم ر٣‏ : رس (۵ سے ۸ تطرے رات ملاس بل یں) اس 


0ا10 


سلوی میں ممل کا زا بل کر ری - بمترین علاع سے اور شید زین کیسرں 
یس بھی کامیالی سے استعا ل کر کے ہیں۔ 
طارح ف٣‏ : زیر گرم خزاکھانے سے اکر منہ گا یا معدہ میں جن ہو چا 
و مرس ۳ کے ایک ملاس پان ش چند تطدرے ا لیس اور مناسب وتف کے 
بد ایک ٹچ بر مد ڈالیں اور یھ دم مد میں رکھھیں۔ ار کینتحرس سے 
جلن ہن نہ ہو تو ار گم الم استعا لکریں۔ 
لاج مره ٠‏ جزابات (سل کر ھک کا تیزاب) سے بل جاتے بر چونے کا ای 
استعا لکریں یا پاک پا میں کول کر استعا لکریں۔ اور کسی ا کی لا ان ما 
چون وروت جک جل جائے ‏ کول سا نات تل ما سرک استعا لکریں۔ 
وٹ 2 اکر زم ین ای نو ان کا صاین کے پلا سر( کا اویر زگ کیا گیا سے ) 
سے طایح کریں یا کا #2 ۰ ی۷ک پا س سلوشن با کرک کو زم یر تر 
رکیں یا کیت وا کی بی مرکم با کر استعال کریں۔ اکر درد شریر ہو ماس اور 
زغوں سے بو نے ے او چون کا پال اور تل کا سلوشن (حس کا اور زگر ہوا 
ج) اال کریں۔ 

مو مو بت اوویات کا اسعال 
ا ایو نائیٹ 31۳۰ ہفار کے لے اسحا کرش 


۱ ۳- کول ۰ زی ہل جانے سے رخ برا بویا ی نے استعا لکریں۔ 


۳ت کیا ارت ۰ ون پل اور تام کم بت سورع جائے۔ 
6- ارک ام ۰ ہین کے لے ےگری سے آرام آے۔ 
۵- علل کار رن ہے ل ق وھ 
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٩‏ - سرا موم ۰ شید ہہیان۔ 


2 ِا 7 Fee‏ 
ربو ۳ لوت ت کور 7 تام م ھٹا لین مر 
ور میک 


۸- 2 ےس ٣‏ ہے لور یریپ استعا لکریں۔ 
اد نی یل ڈ کل »ول گر پ لگانے سے درریں ورا بتر ہو جاتی 
ہیں۔ 


7 جل کی پیاریاں ۰ 


SKIN DISEASES 


۱ دیون ہش مل دک را اس دگوائی کی ہی ںکہ ویر تام جممانی ۔ 
رال تعراد میں ان ےکم رہ جا ہیں۔ ال کی ال دج ہے ہےکہ تم پر 


کی کل بھی ری آگھوں سے نمایت آسانی سے دک کے ہیں نا نام رک 


چه جاتے ہیں۔ بے بات اد رگن کے تنل کہ جلدی یاریاں تام جسای 


یل کی نمائزہ مول یں سے خا لکہ جلدی مرش مرف سی ہے تھعا” 


گرا هگن ہے۔ اس اظ لازق نیہ مہ جو کر آپ بو تز اویات ہے ۱ 


ان بلری ابھاروں ویو کو جلانے با دو رکرنے کی کوش کریں گے اور ال 
3 ایت انیقی کا یاز ہیں لاپ کہ جلدی زیر م کے اندرو ب کر 


1 مرول رم و نازک احضام کو اپا ان با نے گا اور پط سے زیادہ وناک ۱ 
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علامات پرا ہو ہا کی 

زا میاسب اتر روف روا کا استمال نی ہلری "الف کا واحد اور جا گل 
سے اه ال ے متا" زیادہ وت ی کوں نہ لک جائے۔ ”ہو مو نفک معا کا 
زض سے وه می لکو ماف ماف الفاظا یں اس یقت سے پا جم رکرے "۔ 

بلری امراض میں مندرجہ ہل اروا کرت سے استعال بل ہیں۔ 
١‏ ۔گریفائیٹس ۳۰ رک امن سفید رن کی رار رطوبت خاس افاس 
علامت سے اور ای ایک لامت پر آپ بے که روا استعال کر کے ہیں۔ 
ال روا کی ابھاریںی نام طور بر کانوں :8 بے الگیوں کے ورمیان اور رن 


بر سا اد یی بل 
۲ یف الم ۳۰ شزیر جلن اور غارل هریت آرام کم 2 ال 


۱ اک تا مت پر همیخ ال ایا و مر ۱ 


سم _ سلفر وان روا میں بھی رسک ال مکی ایر شمدید بل اور خارل: 

و ج- ین سلفرمیں ت پاوں اور س رکی مان بھی پات جا ہے جو آ رک 
الم شس > علادہ ازیں آرم کفکوگری سے افاقہ ہو ہے۔ عالاکلہ سف کی 
علا ت گر سے بی زیاس رک نار رآ و سے گی ہے مان 


ھب رو ے علا اع ان اضاف- کل خار رل 

1 ۳- بزرم ۳۰ اور پر ؛ اس رواک تا ابعارس مو کے لے وال مول ہیں 
و اور ان لول یچ رال راو رتا ہے۔ ا نراج ہوا شس فور] سوک جانا 1 
1 سے لوا مه مونے ہوتے لہ جاتے ہیں۔ اکر بچوں کے سرپ کروژ ای" ۱ 
۱ 3 کی ادد ناین جاتے ی کہ تام ا چ مش کا یپ وا ہوا معلوم ہو ې 


6: 
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جس کے یچ اک زگره چا ہو جاتے ہیں۔ ا سکی شیر ی اور جن رات 
کر اور بس ر کی گی یں بڑ ] ہے۔ 
۵ - راس ۳۰ یه دار لھا جس میں غض بک یعیلی بوچ رتنا ٠‏ 
کی زاس جلدی علامت ہے پانی جو لول سے لا ہے تزا ہو ے اور : 
ہاں جماں آنا ہے آبٹلے پر اکر ہے ہیں کے چ کا آلزها اس کی نیال 
مال > 
۱۷۔ سورا م پر طاقن : سے روا جلدی امراضس میں بلند مقام رت ہے 
اس کیان سل رکی ادنر بس گی میں بت لیکن اس کا مرییض سر 
بت و نکر سے اور سل رک گر زیادو۔ اس کے یش کا تام حم ماس ۱ 
اور رہونے کے باوجو ر گرا اور ملا رتا ے۔ اتراجات کت پراورار و ۱ 
ہیں۔ 
ے ۔ اچس میلی نیا ۰ : چپاکی میں ہہ ددا ہلا فب ررکتی چ دک 
کي ا رکرو اس ووا کی مات بھی مکی کے بے کے بی 

۱ مشاب ر وی کل سوجن۔ نگ رار وروس ریت چا بای بت ہے مم دنا 
ے آرا ریت ۱ 
۸- پلٹلا Eo‏ ید ی ۱ 
4 - سیا ۳۰ اور پر : : جلد بر بھورے راو کے نشان فان لاست ہے 
ا چرے مب سس u‏ 
| یر سلفم دم اور ند : ری ت شن ئل ےچ 
مق میں کا پیا مهم چٹ کے ے زقون اور اھاروں میں جلد یچ 
| 9 
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بنا ای ال علامات ہیں۔ ریش سرری »مت وی کر سے اور خوپ 
رس ی کر رکتا ے۔ 
- رد ۳۰ ارب ہرم کی جلدی ابھاریں جھ مرس موم می پا 


ہو جائیں او رگرق کے موسم می پل بای خصومیت سے پزد یم کو طلب کرتی 


۱ 


نفد 


ژں۔ 

۳- - ال مونم ثارٹ ° چک کے وانوں کی ماعط بڑی پیپ وار پچضیاں۔ 
۳ - وما ۶٩‏ اور بلر: E EE‏ 
کے بر | اشرا تکی وج سے لگیں_ 


جر مرا رانا 
DROPSICAL AFFECTIONS‏ 


روز مو کی روا + وس اور جلنر پر بلا اور “یں ې اکل نا ی 
نہ آنے ٹا ۹ ی رو تالک یل ار 3 جاری رھیں۔ 
ول اروت " جرب جر یں اي دا ہونے پر اکر زر بر اقا 
ہو جانا ہے اور ا کی ین وت 
۱ - ار مض دل با مک فال سے ب3۴ سی يب 


۱ کی راہ یٹ اور دمم می بل گی۔ 


۳- ار ہے مش 01 ب و مت 
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یٹ اوردگر ی ۱ 
م گر ہے مرف ضممگردوں کی ال سے ہو 6 7 پل آگھھوں کے نے اور چو 
ر جن گی بعد ازاں دی مم پھولے گا۔ 
ون جن کی خون کے عرض میں سوجن موی موت ہے اور آرا م کے ۱ 
سے بر خلا سج کے وت خی بو اور پگ روس سے مدید جاتی ہس ۱ 
(فوٹ) ردول کی خرالی مس جو پا ںکی سوشن پیا ہو جا ہے دہ آرام لسن ۱ 
کر ۱ | 
یں وہ روا س ہے نص تیا تیا کار چ یا مددج نیا 
ارو ات سے ا ہر سکب 
ہپس مینک ۰ ٦‏ :اس رواک پاچ عات مایت بوط ہیں۔ غ۶ 
.۔ اس کا لها د بو ۲ - یشاب کا بن ہو جانا ۳ - جلد بر چھپا یکا ظا روڈ ۱ 
کی ہہ رت دس تج نشج 
بسا نات ۷ پم جاک پاب کی می میں الس فا 
سے ماحظہ ہو شا ب کی تیف ۱ ٰ 
من آرکک ام ٦ی‏ ا انی نوس علدات کی نا 1 
۱ ۱ ۲ بر کے چش ‏ نقابت اور دک 
نی باکت اس نام ا سکی خال با" سب شا ۳ 
سے تام یف ۷ دح با جا ہے۔ ۳ 7 
۱ مش E‏ سو مر اال 
فیس ے پاس اور مر گری کے تلف د > 
کچ ۱ 
ای سم یٹ مکنا مزلم ہم :۔ اس ددا می جا 
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اور پل پیت سے ید هل درد وغ پدا ہوا ہے۔ مردی سے ہرگ الم کی 
رح خلیف یمق ہیں گر جو بے کی اور نخاہت ارک می پا ہا ے اس 
روا شس میں ن شیر پیا اور پا پے سے فرالی نماض علاصت ے۔- 
6۴۔ یی یس دول کے ارف میں جلندع رک راخ ہوا جب کے بش 
| ھت کور اور بے آآعره ہو۔ ہونٹ لے “ایا احا کہ ول رگا ے گرا 
مانس یخی تفل ماجت۔ 


۵ پا ° سال روات زاره کل جاے کے بعد ال ر (ختصوسا" زاره ۔ 
اناج نون کے پیر ). ` 


پرروران سر 


VERTIGO 

پر تلف یارلوں ہیں ایک عام علامت سے زیادہ وقعت نس رکھت کان 
جب اس تدر باه جائی ں کہ میض دوران سر ی کی سب سے زیادہ کات 
کرے او بای ارات کی طرف ترج میزدل ہوا جن میں پر .مت نمایاں 
ہوں ایک لازی امرے۔ 

کت شراب نوی کت تپ نوی اور ویر منشیات کا استعال- 
رطوبات م کات مس مان تون" دددھ بلانے اور لت یش وئررے 

7 ال ہوط۔ مق اور بخ اعصالی امراں۔ سر پر چوٹ گنا۔ بر رای 

لیڈ وتو ویو مد دتورات سے ددران سر مرورع ہو جاات- 
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روران مگ چیه چیہ اددیات صب زل ہں۔ 

ب گس دام ار ما یات کے بعد پر مین یڑا نار ی پر 
اد بت پر تصومیت سے نا کھانے کے بعد .2 ہیں- یس ے افا ز 
بو تو لفرریں۔ 

+ پا +۳ مرن خذاول کے زیادہ استعال کے بور پر۔ 

کو ہم ماود ده وگ آدمیوں کے پر بسر ےکرورہ لین سے پل ا 
مم ۔۔ ۰ کی خن دالے میضول پر بک بش خر ۱ 
رم ام او سر چلرا جاۓ- ۲ 
۵- کالوںش ہس ریق اور موز وکرو ٹیں پھر - معدہکی نرای- 


۷- جات ۰ رطوبات ‏ سام کے ضائع ہونے سے پر اور کانوں میں گنیناں 
کا 
ے۔ فاسفورس ۳۰ یں لر بط پلا مون ریش - 
۸- پاب کمک می داٹ یکزورق یا حت رای سے پار کے لے کال ناس ج اور 
رای مہ سے پگ کے تم فای ج٥‏ استعا ل کر 
م ذل ٹس ددران سرک ایک مق ری رچرڑی در کرت ہیں جو ڈاکٹ 
یل نے اپنے لیڈرز میں ی ے۔ 
مک کھمانے سے پل ہکونیم۔ گرب کارب- کل کارب- 
مرک کت ریخ سے پل برای اونا کلیریا کارب -کویم۔ 
ا کی طرف رین سے پگر: بدنه- سلیٹیا۔ 
تچ کی طرف کے سے پل گس وامیکا- ناسفورں- 
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رات کہ باس بان ضائع ہونے سے پل کااولں۔ کس وا کا۔ 
مول ی آواز سے پر آنا: ھریڑین۔ 
2 وتك پگ نم میور۔ گس وامیکا۔ پاسفورں۔ پام 
ماع هکرس وت پل یرم ۔ 
کھاتے وت کھانے کے بعد هکرس اولا- گس رام - 11 
پر بے مرش وم را ۱ ربا ہو: برائی اوتا ۔کونم۔ سا نی _ پللا- 
بر تیه پار یموم ری ہو هکم - 
پر کے اتر ریش کا لک جاا: ا ار کے 
مس دامیکا۔ - فاو ری - ہیں بعد کرنے ت با اندیرے ہیں پر جو 
ار 2 ی اسر 


پر کے مقر رک رہد جانا م من س شع 
لشت سے اب پل برائی اویا۔ ۔ پاسفورں۔ 

۱ نے کے بعد رها ہونے پل لس رام - پل سلفم 
سیڑھیاں چڑھے وت پر بوریں۔ رم لیم 
لین کی مات میں پر :کرم 

۰ پر میں مرلی کو لازی طور پر لیٹ جانا پڑے: پر لونا۔ کاگوس- . 
فافورں- پلٹا- 

۶ و 
ند کے بعد له تس 
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نیل کے دب جانے پر رد س کی _ 


س 
سے سے ہے 
سے 
س ت سے سے سے ے ے 
سد 
کصم کی ہے 


PSORIASIS 


ا آرستک اہم یکی" اں م 2 ام آئے وا ی ووا > ساه طر 
باس اور رک سے ملیف بوہے۔ 


۲ گریزاش ۳۰ لاس بعد سار ریت ه- کانوں کے جج 


ابھاریں- 
٣‏ عرکیورس سال <٣‏ یی جھ بسترکیکری سے تیر ہو رطع ید سا 
بح افا 


بو ۰ لی 2 مرول شی تز ہو اج او رگرمیوں میں جاب۔ 
۵- ڈرو کوٹ ل : ۵ تطرے پان مس دن میس جن مرت جلد ھت سول 
اور نل بھی ارڑرے۔ 

1 عورا مم 2۳۰-۰ رولوں نک ون تیز ہو (الر سط رکام در ) 
ے۔ سلفم مس پر اول اور رک چوئی س جن نگ کی جو رات کو اور 
بھانے دوس سے بیع جا 


مل سم کے سے کے کے ھجم سے مہ سے سے کے سے مہ سے اوھ 
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بای 


URTI ۸‏ 
روز مو گی ووا: ار ورض و 

اکر مرف پان ہو نز سواع مزا علار کے ورست نحص ہو سلتا۔ عام 
استعا لکی ردام ہے ہیں- 
- اہی ای مس کن ر کی ی ی کی اند 
ڑگ ے آرام ۔ پاس خیں ہوگی۔ 
۳- آرسنک ام ۳۰ کزور اور مرری زیادہ موی نرق وا مرش جج یکو 
مرری سے اضافہ او رگری سے آرام موم بو- چھپکی میں جا کے سے 
آرام۔ ریش بے تنس 
۳- ڈاکا اراه۳: رلوب موم می چان 7 
٣‏ رخالل۳۰ جو لوگ و ڈول کے اور گر کے ورو ے شکار رجے ہیں- 
مس رک سے آرام رہے۔ بسر یں چھپاکی زیا مرو مرطوب موم س 
انا 
۵- پلڑٹلا 2۳۰ زم مزا ررتوں میں خیخ کی خوا ی کی وج سے چمبای - 
هی گرم مزاج۔ 
۷۔ انی موہ )کرد + بد بشھی۔ زبان سفید بلق کی طرحع۔ 
ے۔- ریش + شدید ہھار۔ بے چئی۔ ای 


۸ 7 اوتا ۳۰ جب ای یک رم رب چا اور ال شی دردیں پرا 


Scanned by CamScanner 


111 


ہو ہیں ماس لیف سے آئے۔ 

هم گس وا ۰ شراب ری اور ای 

مب ار یار یج: دع الفا کی مزاع دالے مریضوں میں چم - بر روز 
موی ووا کے اکٹ رکامیاب راق ے۔ ٠‏ ۱ 

زا یات می بے سمل ہیں = با کارب ج ملز ۳ کا رید سے 

٣‏ نل مدر 
ب گرا ارب ۰ خا زی مزا دالے موس آوی جن کے ول 
مررییل میں کت ٹھڈڑے رچ ہوں۔ 
مم 3۳۰۰-۳۰ اه پاّل میں بجکین۔ را تکو پیک میں اضافہ- 
۳۔ کاریو ن ۳٣۴٣٣‏ پیٹ مس ریا کی زیادتی- بد شی کے پرانے مریضش۔ 
یم مور ۳۰۰-۳۰ شدید غل- پهال- زان پر دونوں طرف بی وییے 
زبان صاف۔ کر یوں یں زیادئی۔ سور گر ی نقائل برداشت- 


ہس سک مچ تس ت تر ص اسنہ کی تر جک بے د بت نے چب 


چر ےکا اعصال درد 
NEURALGIA OFTHE FACE‏ 
اک یں رات ہیں من ووا س ای :2 e‏ 
دم راول سے زان تکام 1 پں اور رہ روا 4 لا پر سافان 
۷ ۳- کال رتم ی 


Scanned by ۴ 


ا ج 7۳۳0۲۳۲۲ 


12ا1 


ا۔ یلا ڈوتا۰٣:‏ اس کی دردیں اتی ی شدی مول ہیں ھی کہ محکن ہو عق 
ہیں۔ اور ان دردوں کے ساتھ چرو سرخ- آکھیں پک ہو یں گرم اور 
(ُھرے ے) درو وال ر مامت نین برل سے۔ دردین یلام برغ ہو جا 
ہیں یادہ یا م عرص شدت سے رہ کر دم بند ہو عاتی ہیں- ورویں واا 
ہاب »ول ہیں اور سردی گے سے پرا بو ہیں۔ 

۴۔ کالو ھ٣۳‏ : اس روا کی دددیں رو ں کی ٹل مس پرا بل ہیں -گری اور 
راو سے ررروں میں عون را ے اور آرام رس ے 2 7۳ ژں- ان 
ورول گے سر نے کی وج جو اور عص ہو | ے۔ ورریں عام طور 4 ا 
جاب مول #ی- (طا ڈوٹا کی ددد رای باب مول ہیں اور سرری 1 سے 


پرا ہول ہں)- 


و ۳ پیش ال Jir‏ ووا کی ددر ہے وال اور یی طرئح اعصاب 


سار رو عم لے وال وی ن ری ست اور زاسه کڪ ارام میں بر 
ےہ 

010202 | ۳ ۰ 5 زر )۰ 
1 م9 با تسا ۰۳ شب مر و بش باب رت سے نون اور ٹم کے افرار 
یش شدید دہدیں ن کی وج سے ری کت بے جن ہو۔ 


۵۰۔ آرکف ایم ۳۰ زور اور کیف افرار- رار درري - رررہ رار 


“۔ 72 
ررر ی ۰و ار گی رات کے بعد بڑھھ ھا میں لا کا زج 
oh‏ ۰ مو 
1~ سم :٣‏ وروی جو آہستہ آہست کرو ہوں اور آہستہ آہستہ حم ہوں۔ 


ے۔ سا مکلما ۰ درد جو ورن کے ساتھ 2 ہوں اور سورخ کے ساتھ 


رو 
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۸- الیل برراشت درددل ُل کیسوطا ۳۰ استمال ا 


2و 


SMALLPOX 
۱ ۳۰ روز موک روا: اع موم ارت‎ 
چک کی برب قرین را ای موم غارٹ ۳۰ ہے۔ آپ ]مرف سے‎ 
خر مرف کک پر هار ند بعد اسے استعال کرت جا یں۔ ام مر اکا‎ 
سے کت یاب و بای‎ 
ہر ولنم +۳ چک کے زہرے تا رکررہ وا - آپ اس روا کی یگ‎ 
کے علاوہ مب مک و کا زس ا مض کازور‎ ٠٣ خوراک رت اش موم ٹارٹ‎ 
۱ ۱ وا رے۔‎ 
میررج بالا ارویات ے ہک ۹۵ یصری مریش ہے ید‎ 
کے اور اکر و ں کو بای جات ناوات کی وجہ سے کی تم دا چو‎ 
و ور اتی میں رےگا۔‎ 
بض اتات چند اک لیف دو مات اس مرن کے ما ماه‎ 
علا مس زل ے۔ ارات ای مون ارت ۳۰ کے‎  ,هرا‎ 1 
٣ ال ہں- ان کا اح سب للا‎ 
سار روو ات گحنشہ بعد اول پر دی - اروت‎ 
یز سح شرع میں ج بک پم تخار ہو جاے۔ بے پیک اد بط‎ 
نے ہہ کی ۱ 1 وا‎ ۔١‎ 
24 کی شرت ہو اور مریض ےکہ ال اب‎ 
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+ جرے اور چولب سون ال می ۳۰ 

شید ورد مرب ووی با ڈیان۔ رگم اور پاؤں مھنڈڑے۔ نگ 
کھاڑی اور گے یں ورو- یلا زوا ۳۰- 

م راز کل کر نہ کے کی وجہ سے ما میں درد" بش اور ایک دہ 
ند بعد پر لاس پا کال ہاے۔ کھاڑی ' کت سے م کا دددیی 
بڑھیں اور ریش جپ پاپ بے کت لیا چا ہے۔ برای ادن ۹ 

۵۔ساہ خولی جک جت ریش کی نقاہت اور پاي »مت زره ہو۔ 
پربورار اسمال۔ خت بے ہگی- پار ار منم اور ہونژ ںکو بای سے کب خن 
ڑا تھو ڑا انی ہے آر کم الم ۳۰- ۱ ۱ 

٢۔‏ اف وپ جائہیں۔ مریش یڑا ہو جاۓ اور لوت حیات تو اپ ویے 
گے مز شوگر میں رین سے روبارہ م گرم ہو جا گا اور دانے با ہر 
اہارس گے جب کل گرم نہ ہو پر ره ہیں مدش کے یذ ایک 
خوراک وت باون گرم اک بو ی بھی ریں۔ 

ع - کون ا مرح انا اور مد ے رال ا مرک ال ۳۰- 

۸- جب روا س کام کر کر رک لس زو ایک غرال ہو وه 
کر پر کی روا جار یگرییی- 

طط انقزم کے طور بر وو لغم ۳۰ کی ایک خوراک اج اور ایک وراک 
شام کے وقت جنررست اناس اور بیو ں کو کا دیں۔- 


کے 
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ملک کلف 
PREGNANCY AFFECTIONS‏ 


- چرے کے کیل زیرہ کلتا: یاڑرا- سبانا- سپا 

سی کےا یں کال کارے۔ 

م صفراری الف با یلیڈوہم۔ 

م شاد کل عالف- پار بار عاجت ویو علاژوا ۷ یں 
بت 

۵- پتان ر ررر- سوجرن؛ یلاڑونا- پر ی اونیا- 

-٦‏ پتاوں میں کی درریں: کو یم پلٹلا- 

ے۔ مرک طرف اجا خون : کون ںی ۔ 

۸_ قب :کا ضریا- کس وامتا - پاننا- هب - او 

4 تج اور ا ںیم ی و ی | ۰ کینوس 
۰ کیا ی: بیلاڈونا۔ کموطا- | و سا ۳ 

- ی وہ کان ےکی خوانش : گرا کارب۔ ایا ینا- 

۳ اسمال: بط - سرب 

م۳ پلیہ مس وامیکا۔ بشطد- 

م جع عل : کل نا م گس وامکا - تھوچا- 

۵- نواس کا سوا 


دہ مج کی لی اور ےہ ایی کال گس وای - بلله- عها- عفرری 
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کاریں۔ 

ا حون ورو زہ: الوا کیھوطا۔ کی سی لیوگا۔ پلشا۔ یلار 
۸- توڑژوں 1 دردیں: ی ی نوگ را انب ۱ 

8- مشم ال بنا مکو ری سال- 

٭۹۔ بے خوال: کافیا- 

۲۱- رات کا وروة گی را طور- کشا فاس- 

-r‏ پر کا یں 

۳ مکی زاش : ووس ا 

مب وی یم کس مو کیٹا۔ ۱ 


۵- پچترے پر زردراغ: ہا 


۷- اوّل کا سوجنا: یکس 

تل کے دورا نکی کی اور تے میں عام سول میں ابی کاک میا کائی 
ہے گی۔ کین اگ ال کاک فائدہ نہ کرے او رکوئی مزاب علامات بھی در ىل 
کیں۔ ر رین ہو اور ریہ ون رات ےکر ری ہو لو عنوری کاربی 
١ں‏ ایک وراک ای کو ر کر ور ےی 

ہو مو پیک معار کو اس بات کا م ہوا ازی کے ای ات اور مات 
میس مریضوں کی مزال علامات زیادہ فایال موق ہیں۔ یاو رہ ے کہ عورت کی 
مزا علامات دوران کل خوب نمایاں »وا کر ہیں اور یی وه وقت ے جب 
آپ مریضہ کی ی اور مزا علامات سے واقیت عاصل کر کے ہں۔ اور 
یق“ مزا علاع کا وت بھی روران تل ی ہے۔ اک وضع حل اور بحر کے 
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دجم EE‏ ۱ 
شڈ ودن حل کی فی کو رن کنے کے لئے کیسٹ ہل یا کو 
بلاپ اریت ہرز استعال ہک ری کہ اس سے اکٹ اسقاط حل کا خط 

رتا بل وا“ یم ہ۶۰۶ ]ا کاضریا چ استمال لرن- 


جس کا ورو کے سار ا 
DYSMENORRHOEA‏ `` 
روز ز موی روا: ۽ ليش فاں گرم کات 
5 5و ورو کے مان آنا الوم مندرجہ نل وتات وال ہو ۓے۔ 
رم ل درد رتم میں اشن نشی رخ م 6 ورم با رسو سے بر ہو 
رتم کل جاتا۔ رتم کی اندرونی اعاب دار تی کے کھڑوں کا تش کے اتر 
مارج ہو خی ال رم (ظ موا کھیں) میں تقض رایع ہونا۔ سرری گنا کت 
ارت ند وی 
ار مض وق عون کے لے آپ کے باس 2-۲ و مندرجہ زل رواؤں 
یس سے کول ایک ریں۔ کالو سم ۳۰ ہر اوم ند بجر کھلا ویں کہ آرام 
آجاے۔ کیش فاس ۳٣‏ یا جا پر آو گند جرک ویں یک آرام آجائے 
9 ہے گرم پانی کے ساتھ رس اور وتقہ ۵ا منت کک گت ں)- 
تس کے وران وققہ میں مریضش کی جل مزا علامات کے برنظرووا ریز 
کر استعا گرا چاے- مندرجہ زل ارویات زیادہ 2 کام آل ؤں- 
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بد کی ی فوکا ۳۰: !کی کے ورروں وال می مزا ریش - دددی مرو 
کے مقام پر وا سے بای اور پا سے راخب تیری سے اتی ہیں- 

۲- لو فا کم ۱-۳۰ ررریں 1 کے ووسرے تصوں کی طرف جا ؤں۔ 
شدریر ری 

۳- او ١٠:۱-۔‏ یی طرف دبا گے ٣۔‏ مر ۱ م کل پڈےگی۔ نے 


درریں رم آکی اور یب رم جال ہیں ۳- مگ ان سس ون - مگرم 
چ ئ ۱ 
TT‏ 
و اون میں اش 


هه ۰ ہے روا تیش کی دردوں ہیں اک رب کے طور 
7 7 ے۔ 
8 یا فا ۳۰ × : دردوں کی گری اور گور یز دماے سے آرام- 
درل ود گرم ال ی اتھ س) 


. ع- پلڑٹلا ۳۰: خرن کا رگ ساه اور گاڑھا - رک رک ار تا ہے ال ندر 


شدیر درو سک لط پال اور آنو پمال سب کر لر میں یف زار 
رم مزا رونے دہونے وال عو رتیں- 

۸- اشوک 0: اکر عور ں کی اہواری کی ترایوں یں ررمال وق س استعال 
کریں مفید رال ج- 
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م کی بنش 
AMENORRHOEA‏ 


ا- پلٹا ۲۳۰ 13 گر ےن ت2 یش ۶ گ خرن رال لین شش 5 
پل ی کے نے مد وا مج بھی رکے بھی پل جم نرم ۱ 
ن بت بات ي رو دست رال فوتصورت لڑگیاں- بی۔ ۵- تام علامات ۱ 
شام که بوجھ ہایس -٦-‏ ی ہواکی خواہش_ 

بے روا نشی تی میں اکٹ اتیل ہوتی ہے۔ یگ سے بش ئر 
ال طاست ے۔ ۱ 
۲ کارا کارب ۰ یی ما نم بو مٹاپے کی طرف ال ۱ 
ہوں- ۲ ہلا تش و ر بو- ۳- باوّل منرت اور شرار 0- ہرے زیادہ ۱ 
یہ ۵۔ مل یکھانے کی خاش - تی ووا ہے اس علدات' موق اور مرو 
نا انار ٰ 
م رم لیم :ی یش میں ور ۴۔ ون من بات بات ے جر 
گمنار ہو جا ویے کی خون۔ چرے پر جذبات وفیرو مرٹی دوڑنا ناص 


علامت سح 

۳۔ سا هو بل شک بل وق یی لش 

۴- نماض هد ااے “لی 

کا ےک طرف وا ۱ 
یا کے گالوں کے دارم مات وا ما مین یز ریش معیزه 
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کے ضا یا یی کے کا ذکر رو کر ےگی گر آ پکو اضائۓ تا سی َج 
کرنے کے احا کی ضرا نود کرک ہوگی۔ ۱ 
۵- ای او ۰ ہی کی جک پر کی انی غو تض) ۲ رک ے 


-٦‏ ناسغو ری ۰ تش کی بل ے غون تون یا ونی تے (عوض جین) رل 
9 بتاوت 
رقم سول رش 
ے۔- ا یس ٣۴‏ لی گی جر پر ابھارں سن سے ے سراز ارو 
ار ہو- 
۸- کی ی وگ ۰ کی مار اور ہائی گی دردوں دال رش ٢‏ ج بک 
درووں کے علادہھکوئی خاس علامت موجور زر مو 
۹ ڈگ بارا 3۳۰ بھیک جان کی وج سے ت کب بو بھی سے برش 
نیس (ہلٹلا کی مائنر) 
۔ ایکون یٹ 3۳۰ سرد لک ہوا گے سے بخ ور کیک وم مل پر 
ہو جاۓ اور تز خار- شریر ے چ ی وکرو یو تیف کی علامات پا ہو پاس 
۱ اا- لا ڑوت ۳۰: تس بر بوذ پر نکی طرف اما خون الا وکن وار 
تو از یی مر اطع تج بر ره کا اس اور 
يک طرف “و 5 
پال کم در کرای چا ۷ ١‏ کرم تی ر 
کے اترر کت 
۱ کر ناں کا گزرر اور کی ون وال لرکو دهد 


۷ 2 
فا ۳ 


۱ 


7 
:ہہ 
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بل 2 .1 


حم سے مس سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے 


تی شک یکرت 


(۸۸0 - ۸ 


شری سول میں ری کو نر هکرب میں خت چا ے چو زرا اٹھائے 
بو لٹانین۔ اکر ال طرح سے خن کم نہ بو و رتم کے من ے برف ۷ گڑا 3 
ای اکر اس سے بھی کام نہ ے نے بازوؤں اور ٹاگوں بر دوران خو نک کرۓ ١‏ 
کے 2 مس کر پٹیاں باندھیں۔ عملہ کے ووران میس زا مایت بی گی اور ۱ 
موی یی ہو کرم زا-4 وی کی کمک ول سپ زکریں- ۱ 
7 مرج زل دوامیں اکٹر استعال بو ہیں- 
بالات ۳۰ جب رم مات نون جارق »و- ہ رکھوڑی ور بعد خرن ۱ 
ال با ہو اد زار رار خون با پر نس عریضہ کیو س ار کر وہ بے 1 
برش ہو جائے گی ىا مر ایی ے مالانگ مقرا ران زاره تس »ولگ ال 
کزوری کی وج بھی جا جوا موک ہے۔ تی- - بو کی - - پا چرو - ۱ 
شم ۱ ۱ ۱ 
۳ سل اور تجار سرخ ون خاش علامات پیب ۱ 
۳ ایکوجائیٹ ہس مرخ چنرار خن کے ساتھ جو 


ول“ 


ت کا وف طاری ہو (ینٹ) ۱ ۱ 
:9 موت ۶ رر ۱ : کس 
۱ ۳ یل کار و یج ی کزور عوریں میں جخییں بی رکه 3 
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مول سے جو ارب کپڑا انار و ہیں اور مع ش رہنا مق ہیں۔ جن کے 
رم سے خون رخ رن یکیغیت چا بر رہتی ے۔ اگر ان میں زیادہ خون 
چلنا ور ہو جاۓ نس سے خطرہ کو ں ہو۔ شون یا لو کڑے دار ہو یا صرف 
سای ال ہو تو سکیل کار نی کا رآ ہو ی (کینٹ) ماه اع خون اور دی ہگ 
کزور مور ید رکس- 

۳ لا ڈونا ۳۰ خون بس گرم ون ہو۔ پڑو س چ کی طرف شدید دبا 
هک بر یچ مگ بڑےگی۔ در کن وار م ورو- چمرو سرخ 

۵- گرا کارب 2۳۰-۰ مق بت طد وا تم ہوا ے۔ ون بغرت اور 
زیادہ عرصہ کک چا ے۔ وا" بر تن ہفت بعر تش ۲ ے۔ کر کا رب 
کی گر مزا علادات ضا“ عریضہ کا موا ہون۔ ول سرو سرد ہوا سے "لیف 
روپ جا ہیں- 

۷۔ عس وامیکا ۳۰(۰: کر کا رب کی طح اس دوا کی مر کا تش بھی 
بت جلر واآح »و  ]‏ اور خون بغرت آ] سے - رو خاش علامات سار ہوں 
گی۔ پل عریضہ ۷ بت زیادہ ا چا اوز غصہ ور ہونا۔ دوسری عاو]* مش جس 
کے ساتھ ار جار پات کی نا تام اور تکام عاجت ہو لی ے۔ 
ے۔- سنا ٣ء‏ ون ول ج کو ار" اسقاط تل ہو با ہو اور بت 
یس بھی عاوت میں شال ہو گیا ہو۔ خون چلرار * سرخ لو کھڑے وار جو کت 
ے زیارہ ہو- 
۸۔ یا میس 0-۰ سای ال خون اس رت کے مار وق بت یلع 
بطور رپ انتا یل 


ج 
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۹۔ چا ۱-۳۰ 2 ٹون سیاہ اور ما ہوا۔ اس تزر نار ہ رک باتوں میں 
نونج گیں اور انال کزوری پا ہو جاۓ (زیاره ارا خون سے پیر 
رام مریضہ کی روا کی مم ہو۔ ال روا کو مات داب لاۓ کے لے بطور 
جرب استعا لکریں-) 

مرم 38-1 م ے۶۱ دن عل گے۔ ۸۸ے 


ا 
۸/8 


2 مر سے ےکر ار نے تک خیرم فا ا مر کی شرت کے 
ال ایک ند سے تن گند کے وتف سے رالد 

تا رکم ہونے پر بل ۳۰ پر تن گھنشہ بعد وس 

کم سے وی اترنے پر افر ۳۰ مع شا مکم از ایک ہف کلا وس ۔ 

مرچ بالا دواؤل کے سادہ کو ری کے علاوہ مندرجہ زل دواؤ کو تاه یں 
رفا ۴ کل ضورت ‏ رت اسنا کی جا ی 
027 ۳۰ مش مرش می یل خار شدید بے بین ی کے مات ہو 
باس ترم فاس × کے استعا ل کریں۔ یکہ خا ر تول میں با 
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7 مم ۳۰ روغ مرش سے نی ریش تور می ہو م 
٣‏ بوا ۳۰: روع مرش میں ج بک آگھوں ے بت زیادہ فزاشرار 
انی لے اور سس سوق بو اور سر #ول- ۱ 
- لاڑونا 2۳ زرا ن کیفیت اورکھالسی۔ سرمگرم پاول مڑے۔ _ 
۵- رال اونیا ۳۰ رانول کے وب جائے کی وج ے ال شُل دررں۔ 
بای خی اور پهای- 
-٦‏ آرسک ا ۳۰ خول اور اه خرو میں اس روا کو استما لکریں- بار پار 
تھازی تحوژی پیان- خت بے جینی۔ شید گزوری اس کی ال علامات مل 


سد 
۰ 


.۰2 لے پل ۳۰ مار ۳۰۸2 شام استعا لکریں۔ 


CROUP 
ہت روز موک ووا: بو ھان صاحب کے خا لوڈر‎ 
ال خناق ہہ نست ی تاق سےکم وق ہو اکر ہے۔ یاد ر کر اگر‎ 
عل شدید ہو اور یرم وا ہو ت ہے اصلی خناق نمیں ہو بل واه نی خناق‎ 
اون کر اک ن وو ا ا ان ال ا‎ 
امت ہو اور بی کی آواز مق لی جائے۔ ون کو تخار بھی ہو جاۓ فو خیال‎ 
رکیں کیو ںکہ ہے ای خن کی ال ہیں۔ ہے شدید اور خطراک مرف ہے‎ 
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اس می دد سے با مس اند موت وائ ہو ای ے۔ 

ردنر اور سا بی ا گا اعاب تن مدا من اور 
۱ و ضا ال مل سے ارت ری ے۔ از گس 
رو کک و 
یس دا ات 2- 

3 ده دتم لا در تاف پالی مس دية سے ہکھانی 
بد ہو جا - برد مت انظا رکرتے تھ اور ار ضرت کج تھے و روما 
در ی ٠٠‏ ہی دے عم اوردوکین گنه بعر یسور سان 
۰ د یت بے ۔ جریا در بر سس ی ۰ وا تھا اور ان ہیے 
سلفر ۲۰۰ جو صب روات رے ماس ے۔- دما وتف دی دو گم ہی 


کا ا ایر و مریضول شی بت از ا وزر 


TTT سسوم‎ amy gm 


E‏ سیخ کی ضورت بزلل 
گی ڈاکڑ بو تھا کے لک مہ نے چار سو مریضو ای مج ے علاح 


کیا ج اور ان ش سے ایک کی لہ ا 
> بان ڈوک کا ہے۔ ڈاک ارک کتا ہے کہ بو گس 


ال تر تیب سے رین تے۔ پسلا ایو 


ٹن بر 
اف ٣٢‏ دو سرا بط + تیر سا نا 
وت 1 کی تن پپژرون ۷ کارک وال تیب سے ز رکیا ے۔ ۱ 
+2 ںکی شرت کے ت رآوھ رگن اوق رگا اور ای وی 
ون ال + کے بعد وا دور ای تعیب سے اور پر 
لات وی ہو تریغ کا ز کیا ہے۔ ب رکیف ان جول دواؤ ں کی افاریت 
سے ال اور اب ان کی غاص علاماث ڈاک کین ٹ کی زان ھی باق ہیں۔ 

- 5 اور ارات آبی مس مشا ہت رکھتی یں۔- جن سا با ب" 
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کرو گل رک وال ہے۔ اس ۷ لس آہست.آہست شرو ہوا ہے اور بے 
مکی ون نے لتا سے کن اتید میں ار تج و نکو سرد خکگ ہوا گے و 
مریض بر آرح رات ی یکو لی نید میں خناق علہ آور ہو ماع 6- آرگی رات 
سے بط یی لک نی کی شرع ہو جا ے گی جس کے اتر گلا میا ہوا 
مطوم رے گا۔ لیکن سا ناک وگزشتہ کل یا برسوں سردی گی ہوگی نز آج رات 
کو ختاق کیا لی ونر پرا ہت ولون ردان شل آ وع رات سے بے ان 
واقع بو اور ان یں نگل گوگ رکمانی بو ہے۔ آرےکی آوا زکی رح 
ماش چتا سے اور ہوا کی یال خنگ بو ہیں۔ ہہ دونوں روا خی اس فور 
مشاہ ہ سکہ اکر ایکوباعحیٹ موی طور کنو ل کر سے اور وو سری را ت کو پھر 
رض کا لہ وائ ہو جا ا سے یا مرش کا حمل آوگی رات کے بعد تک چلا جانا 
سے تو سا جیا ابیت کی تدر بردگار ووا بن ما ہے۔ سا نیا کی اس لے 
ضرورت پا کہ سا نیا ہی تور ریش کی ووا تھی۔ بب عل رک امیس 
رات کو اور گج سدقت اراب عالت م ہوا ے۔ جب ظاہری ور 
نایک سک ابو ںکر لیا ہو سے ان خناقی کا لہ رد سری کو پچھر 
ہو جا ا سے و یر ی آگے ہڑے کر ر وکو ال ہے۔ یا اکر لہ رو ری شام کو 
پروانع موا سے اور اجر خر امف مول ے او یر ی مناسب ولک 
اور بر خر خراہٹ کے سا کیا ے۔ ار کم سرری و کر ہو اور کیرا او ژعنا 
> ۶ روا یہ موی ال سب بیان کا اخضار ول ے- 

4- واف ۰ ارج رن کو خل ہوا کا طنا اور رن ی آرگی رات ے 
ٹل خاق کا ہو کیال نک ۳۔ اگ رکماای وغیرد وو ری کے : ٠د‏ سری شام 


+7. .٭ 


تک بان رہیں 3 ل ایونائیٹ سے کل با ے_ 
۴ن سیا ا مل کا عر آم ا 27 و ۲ نان آری | 
رات سے مل واج ۲ بھی فک ہد ماس آر ےکی ہزار سو اا 
ےک میا ما لس را بر ۵۔ راید رے کے و ۱ 
وو ری شام کو مر مر کا کل بو پا ۳ 
۳۔ ےک 2 مادک نے کے اوود ری يا رک 
م ر کا مہ بت سل خر اٹ جس سے ش مکی 
دل پال اس ۳۔ پچ عودی ون کرے م۔ مرش کا مل سان کی 
م اس دوا شس بھی آہست امس ہو ے۔ | 
۱ یرای خنگ اور یلام تلم سا با خنل اور آرے کی ایر ہالں۔ 
بر فر فراہٹ والا ساس اور کیانی-- اور اکر ہو مان کے بپژر استال سکع ۱ 
ای و غالا" ینید - سا نج اوسر سلف ری تیب نی موزول رہ ےگی۔ 
چاچ ال یان ‏ آپ يقي ی بھی فان کیس بر بر طرة 
سے ماوی ہو کے ہیں- دی ارویات سے ہیں- 
م اس موم ارت ٢٣۔۱۰۳۰‏ ال میں ٹر نراہٹ ۲ مش کچ 
مد ینہ سے ہر اور ور نت ہر مت ای کے ساتھ ہے اصا که کل 
م خارج بر لیکن غار بھھ بھی یں ہو ۱ 
۵- برو م .سو :گرمیوں کے م وحم کا فا ج بکہ پچ کو دن مم گری لگ کل 
اہ اور را کو خناق کل ہو اس (ائکونائیٹ کے ال ٹ) ‏ نوہ جر نر خرایٹ 
ای موم ارت اور ہم سل میں ما س نرتراہں) ایا معلوم توا 
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-٦‏ کال مور ٦×‏ م ال 1۲ الو مک 11 رو ختال ارویات ہیں۔ کال مور 
مس زبان سفید اور یکر علامات پال جاتی ہیں۔ رم اس کے بعد آکی ہے۔ مم 
اس × ائکوناحی کی ی بر شروع میں کا مکرتی سے ج بکرم طامات انکیٹ 
س ےکم شیر ہوں۔ دونوں بلا کر باری پاری با علامات کے ماب نرم فاس 


اور بعد یں کال مور استعا لکریں۔- 
ے۔- کال روم ۳۰-۰۰ لسرار اور ژرد رک کی بج _ سل بل وار 
ال 


ون کا ز ریا موتا رت خون) 

52777-۸27۸7۸. BLOOD. POISONING 

خفن خون - بب مرد * سول تخار“ زہرلے پھوڑے اور اسقاط کے بد 
7 و نل رٹ 
مندرجہ زل ہیں- 

_ یس اک لش یر م م اریگ الم ۵- کرو یس 

ریز ز- ۷- ییا ے۔ رٹاکس ۸- ری - کل فاس مل کل پپژر- 
ج ۳۰ ہے ووا ایک مایت خطر اک سانپ کے زہر سے تا رک جال 
ے۔ ا ک غاص علامات ىہ ہیں- ا۔ ز ہیلا ارہ زیارہ 7 مقای ا ے- نا“ 
جو کی مہ گت موف تک جاے یا کارپل نی شب چا مں زہ رپوا و 
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ہے۔ ۷ جرک رتت یی ہو سے اور مایت بے نس مول ے ۳- ہت 
زاره نقاہت اور موار بل فاررخ ہو ہے۔ 
م ای نیشیا  :‏ تدرے دن می ٣‏ یا ۷ مرت دوا تام م کے خون 
کے زرل ہو جانے کے لے ایک اعی متام رھت ہے۔ مقعد سے ا فراع بداودار 
پو ے۔ اگر زپ زم کے واسط سے مل اور پیٹ ول جائے نو اس دو کا 
٠‏ استعال رس اک موا یج تفن خون کے لئے اس وواک بر جرب کے اتال 
کرے ہں اور لقا بے دن زم سے ال مال ل وال ایک وی روا 
١ 3‏ لئ کر 
۳- ارو تنم .۳ہع ہہ ووا یل کےگوشت می شن پیا 7 
زد ۰ نی 07 7 
سا راع حفر اوویات گا حارج ہے۔ سوت کے خار تغل ۵2 رب ے۔ 
770ب و زار نت 
ی را و ھل کے پیر بات یه رس 
ال ہا ہیں۔ علامات خاش ےر 
۔ تام انراحات کم یی ابواری* خون قاس ؟ اال نے پیش اور 
٠ ۱‏ 
انس وغیں وغیرہ کا شیر برہو دار توت کت نۓ افاژ 
۱ 3 1 ت ہے افالم 
م تام مرت کہ ال بھی درد ام یں ود 2 = 
وی مو اے۔ ۱ ا 
سو بغار ۷٭ا کک کج جانا ے۔ فیک پا مد ت سے بو وه 
نف ۳ ند سک انا جم ے۔ 
رسک موا کو تقش خن سک یس سے یل بل ۲ 
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٠۳‏ آرسنگک ایم ۳۰ : ای دوا کی عات بورچک معا کی روز مو کی 
ری بھالی علامات ہیں نمایاں علامات ہے ہں- 
اد شیر بے بل اور رات :+ پاں تھوڑا تھوڑا پل بار بار چیا - جن جو 
مقای جلموں ر سارک ویر میں نمایاں اور عام مول بل 
۵- کرو یں از ۳۰: ہے ووا ایک پپاژی ماپ کے زہر سے تا زک جاق 
ہے اور ال کی علامات اکٹ سوت کے عخار میں پا جا ہیں۔ الک خاش 
علابات ساہ پرلووار نون ک (جو تا یں ) مستقل طور بر حم کے مام عورال ۱ 
اور رم سے رح رمتا ہے۔ زرا مالل کی نراک تکو تضور میں نز لا !اور پھر 

۱ کرو لس اال کر د 

ل پیٹ ۳۰ اھ ج یرم رور ہو زا ےت ان »و- اخاه شدیر 

۱ پربورار اور ملش کے کر میرے اعضاے ہم الگ انگ گر شب یں 
تپ مر مم تفن اور پان یاد رل - 
فا ۳۰ جمال .زر ہو وال ر 7 اور وکر بو ے۔ مر کو 
ری ون مول ے اور مریع لکروٹوں ب رکرو پرا ے۔ ۱ 
۸- ار ۰ ام مم رک ے۔ یاغانہ پرلووار- مم 7 اہ اور لے رارغ- 

ٰ ۹= کال نای ما ال کمک ک رال حفن روا سے۔ جماں پربو کا زک آجائے 
۱ کال نا کا استعال مار ہو] ے۔ ہماں دی اددیات پر ول نہ 2 وال کال 
اس کا استعال کر 
٣‏ ن پاوڈر ۰ نن ون کی بناء پر پھوڑے بچضیاں نت لے بان - 
۱ ال م باب کا انضار ہم زل ص چ کرے ہں۔ 


1 


Scanned by CamScanner 


131 


عام جلد پر ساه اور له داغ۔ آری- زنفول کی رگرت لی لس ہہ ۱ 
لور جرب کے حفن عام مم ابی یش - پائ 2 کال فای ۳ نم کے تام 
سراغوںل سے ماه خن کا ا زار کرو یں ۲- تپ رنہ جو یرم حفن ہو 
ہا ے۔ کو میتی ئن و 


و ر 


واو 
RING WORM‏ 

بن یی لیم ۲.۰ ڈاکڑ برنٹ ہے راۓے رک ت کہ داد ان ول ابر بو 
سے جن کے نون ن و اتا ا کل ود کا ارہ با جانا ے۔ اور ان کے خال 
م بے مر کل د دق کے صل کرن ےکی کے نان بوق ہے۔ وہ می کو 
بو کی میں استعا ل کرت تے۔ تج ریہ ڈاکڑ برنٹ کے تول و لک گر 
سر آپ بھی اس مد روا کا ایی عالت میں استما کے بھی ج 
مال کریں۔ 

(وٹ) ژازی " مو ون کا پر ۱ ا 
ہو جاادے۔ 
۲- یبا ۳۰: ہرپار موم ہمار میں واو کا کل ا رک وق مرف 
ی کہ ڈاک برنٹ کے ندرج بالا یان سے اہر ے) فا آ پکو مریفسش میں 

یپ کی مزال امات خاک یں سل در کی ابتدائی عالتوں می سپا 


تیه 5 کک سس دص سا ہے 
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چہے۔ سے 


ک ر آر روا سح 
۳- ار کہ ایل کر میات حصب زل ہی 
یورم آ رک الیم اور نیم یور 


روز مز کی وواء مضبوط واتول میں ورو ایونائیف چ٣‏ <. 

۱ مندرجہ زل اوویات موه" استعال »ول بی- 
۱ اد یدرس سال ۲ پا شیر ۳ - کریوزوت - عم کین ایریا ھول نج 
کافاے- سا یلا ۸- آر:کا 4- رب۔ ۱ 
۔ مرکیورس سال 20-۳۰ درد را تکو نیارب مضہ سے مت پا چه- کے 
بو داز ںی کی بڑھ ٹل ورو- ۱ 
+ با : لور روز مرو کے معمول کے ام پہ شی کی پر دک پدرہ 
منٹ بعر ایک خورال کیل یں ھر میں رو لو کر وات کے سوراغ س 
رکھیں یا اکر سوراغ نہ ہو نو وات کے ار وگرو مسوڑہوں بر میں با رکال ب 
ی ۱ 
۳- کرو زو ۳: اکر پا یر کام نہ کرے تکرب زوت انررول اور بو طور 
4 9 ریں۔ 

وس ای ۳۰ ساہ اه رف ل وان ۶ جھ برس ہوں ررو- رد 


و مہجحا 
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ال ونر ے اضافہ- 

۵- کمولا ۳: میں درد سے اکل ہو۔ من س کو گرم چڑ ہے جانے سے 
ورو میں تیزی تیان کافیا کی بانتر ترا با وفیرو منہ میں رت کول افاقہ 
میں بو ۱ 

1- کافیا ۳۰ نا بای مضہ یس رکنے سے آرام۔ 

ے۔ سپا یلما ۳۰ بای جاب تررس دانوں میں شید ورو- 

۸- ارا 3: رات کاس جائے کے بعد ورد اوران رون کے لو 

۹ 3 کارب ۰ مل کے ووران یں وات کا وروت رٹ گو اور 
نرک ے کلف بو نیز ل واڑے کے گے پر جو جو ملیف پرا 97 
یی روا تما ل ریت 


اوت کورو ارم 7 اوزوث زو بو کر وات کے سورار ں. 


۱ رگن 2 اناد رت گا- 


مض اوقات وات ورو مایت رشان کا باعث خا سے اور عوا 2 متاس 


ووا کے تھیک ہونے میں تس 7- اس 2 زل میں فقمری اشارا فرست 


رد کے 2 دی ہا ے۔ 

ا- ری لگ جانے سے وات کا ورو: مرکیوری - ایکاٹ - پلٹا- 
۱ ٢۔‏ گے سرے وانول شس درد؛ رکو ر کرلوزوت- میس ایریا- 
۳- فالس کی رات کا درو کیو لا۔ کافیا۔ سا یی 


۳- ورر وات کے عااوم رو رب ریب 2 اعضاء کی رف لا کان 2 -و 
ماس رلور ی - یلا ژونا- ہلٹا- 
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۵۔ چرے پا صوڑہو ں کی مون کے مات رات کا درد میور - یلاڑا۔ 
ی 7 کے ووران میں رات کا ررر؛ مس وامعا- یلاڑوا- کموبلا- این 
کارب۔ 
ے۔ کول می وات کا ورو:مھوطا۔ ایکونائیٹ - گگیریا کارپ- 
۸- کے ال آرام: : کافی- بنشلا ۱ 
۹۔ نز ال لیف ہوے: یلاڑونا- خیش باس یور 
م مطبول راختوں میں ررو: ای ٣×‏ 
وث : (0:1 ہںG)‏ صوژ.ع کا و ڑا کی لاحظر مو- 
: با سیک کا مورا کا ےس 2 
سس × 
مر لف ٦×‏ 
2- تلور × ۱ 
۱ شرت میں ہر آرم ند بور استعا لکریں- 


رات رانا 
DENTITION‏ 
روز کی روا: کلیریا ناس تلا 
ا ۱اه کی کر یں وات تالا شرو کر رہ ہیں۔ حش چ اکسا 
کت طط ہے ہی رات الا و کرت دخ ہس ان ای عالت می ده کی اگ 
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شریر تالف مں با بو جانے کو تیار ہوتے ہیں عض ہے بست ور کے بحر 
وات تالا شرورع کرتے ہیں۔ شلا ایک سال کے بعد۔ ہے بھی مزایی نقص کی 
٤‏ وج سے ہے۔ اگرچہ رات 2-6 کا کل فطری ہونے کی وج سے با کی 
۱ تحلیف کے وات ہوا چاه کین ال اس زانہ س تلف تالف می با 
ہو جات ہیں- وہ تالف عام طور یی ںیت 
ا- اسال ۲- 2 ۳- سوک 2 ۳ خار ۰-۵ وال 1- پیٹ کا درد 6- 
واشتوں 6 کل سڑ جانا- 
ان سب الف ش اسال دتے الک ایی یر ۱ 
اور کھفٹوں میں بی و ڑگر رکه وین ہیں- ۱ 
آپ منددجہ زیی ادویات سے بولک رات 26 کی عالیف کا کامیاب 
عطارج گر کے ہیں 
ا کول ۳- بلاڑونا ۳- کلیریا کارب "۔ لیا ناس ۵۔ نیا کارب ۷- 
گریوزوت ے۔ شا ۸- کافیا ۹۔ ایی کال ۰ مرکیورس سال- 
= موبلا 2۳۰ ہے روا رات لے کے زان کی کلف لے سب وواؤں 
سے زاره اسقعال ہو ہیں۔ ال کل علامات ابیت صاف ہیں۔ سب سے بای 
لاست بے کا چ ا پن اور بے کل رہنا ہے۔ مس ایک نہ ایک آری اس 
اقا افا گے جب کی بوک اور غامش ہو اس گا آور چان 
رال ,: ایا چا انا رور کر رے - رات کر چا با ر یا اور نہ خور مو ے 
گا د اں پاپ کو سونے وے گا۔ اکر ہے دای تفت موجوو نے ہو او موللا ووا 
یٹ انی وان مامت کے مان و آوز ا گی کان پک مین یت بل مین 
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بربودار اسال- دوسری ایک گال سرغ اور ووسر زرو - ان علامات کے ماقم 
مندرجہ زل الیف میں کم ولا استعا لک را یں 

ا- اسمال ۴- بخار ۳- - خوالی ۳- بے ینت کا ورو ١‏ 
۲ بلاڈونا ٣‏ : اگ ر کھوطا کے برابر یں نو اس کو کے بل ضرور لاوا 
کیل کی ملیف یں استعال بو ے- ا س کی فمایاں ری علامات سے لا 

سر زیادہ گرم اور یال مھنڑے ہونا۔ چاچ سر کے زیر گرم ہونے کے مار 
سس اور چرو رخ ہوتے ہیں ۲- کر مم چک پا سب بے کر کر ار 
بو ۳ کمولا کی طرح جا اور بے آرام یں ہوا بل حب پاپ نوو 
کی کیفیت می لیٹا رتا ے اور خود بھی مرت میں کنا چاہتا لہ کول کے 
رس مدان جلا اور اھانا پر نمی ںکر]۔ س رگم اور پاوں مرس تن علاصت 
ے اور ال روا کے طلب گار سے مرل اور کے زر نی و نے 
ا ا شی نون موه ہیں۔- ان علاات کے سار اب بوں کی 
متررج نل الف وو رکر گے ہں- 

ا- ار ۲- پیٹ کا ورو ۳- اسال 

لوٹ: کول 2 ۶2۳ سی خر سیف کے ورد مس تسا ۰ byl‏ ۳۰ 
اری باری استعا لکریں مت جلر آرام ہوگا- 
f‏ کگیریا کارب ٢۰۰س‏ ۔ رای روا سح اور ال ل من رجہ نل مزای 
عبات بیز میں مور ہو یگی- 

ا- کر ۴ موب مو - ۲- سوت وقت مر امت زاره این ب 6۲ ۳- خاش 


تے سے کی ب ٣ E‏ ول سے رہنا- 
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ن ما عات کے ماق ال ات ہے ے کی ر رر کی | 
رب یں ۔ کا کارب کے کے زرا رین بی ںآ می مات 2 بر 
بن ار عااست کی سان رے۔ 
م گرا ال ؾا: ہے ووا بھی گرا کارب کی رح مزا روا ے اور رات ۱ 
لے کے زا ے کرت ے استعال »وی سے۔ بل اس وواک بطور رب ۱ 
سے اس زاے میں کھلایا جانا سے کر بر جملہ کلف سے کفوظ رسب اور ۱ 
رات سا نل آ یں الک فاگ علامات ب 
4 کر کا ر با اور رم ویلا چلا او ور ہوا سے فا بو مل بس کو اما 
سے ال سکن اور س راو رار لزع رتاے۔ _ ۱ 
یں ارب کے ب۷ ھا ہوا سے تن کزان اسر ہیا 
را ہوا اور ری رار ہوا ے ۳- کی بان آبن ای کی ین نین 
"ی اور ]لوا ریت ہے ۴۔ پاغانے رگ کے پدہووا ر اور بد بای آواز 
کے سار خارع ہو ہیں ۵- تم مکی علد اور ناس طور ر جوم عبات موم 
ہے کے ری رار ہو ہیں۔ ما فا کی ان غلامات یں آ پکو لقي" 
تق سوک بن نظ 2-7 گا اور چیا یقن“ ہے ووا بچوں کے سوکھا بین کے کے ہر 
ایک روا 

نوت ون روا و اخ کے کے زان ر میں بور بر کے بر گار کے استتعال 
گرا جا رات بسا کال کے الک خورال حر رست بی کو دد خن روڈ 

ھا را 
pr‏ وم وات کا لے کے زات میں تام مم کا تھی ات 


5 ہب ےچ TES‏ 
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کے 2 ات ل کریں- الر یلاژوا اور کول سے ہیف کے ورو مل افاقہ تہ ہو 
و نیشیا فا گرم پانی میں استعا لکرامیں- 
٦‏ کرلوزوٹ ۳۰ دودھ کے وال کے گے ہڑنے کے لے بتر روا سب . 


بط وات زرو ہو جاتے ہین پچھرسیاہ رتگ اتتا رکر لیے ہیں اور گنا سنا 27 


مر ریے ہیں۔ کم تام رات بے آرام را ے۔ خاش عطلامت راخول کا لح 
ی بوی تزتی کے اتر گنا سوت سے۔ 


ے۔ شرا xe‏ رت“ ب اراس کے 
سا مشابصت رکھتی ہے۔ ا کی فاص علاات ہے ہیں- 


ب۔ گلریا کارب کی ماھ پیر کے سرب ییآ سے ۲- گرا کارب کا رپچ ہز 
رف سے موہ رن سے لین میٹ ک چ٢‏ تام ما وا مرف ید 
بدا اور گے کو کاموا ہو گا ۳۔ ییا ہر پر کی ن ناص م کی بو 
سے ی ھول زم پاغانے کے لے بر زور لگا سے کان اغا ہی کک پھر 
مقعر کے انرر پلا جا ما ے بل کا رورم “م نہیں ہوا اور تےکر رجا ہے۔ 
۸۔ کافیا ٣٭ ٣٠٣‏ : اکر بخار بھی نہ ہو او رکو ویر علامت تی وا طور پر 
سا نہ آتے کن بے را ت کو سو در ہو اذ رکمولا بل ہو جائے نز کف ضور 
کو سلا دےگی- 

۹ الي کاک ۰ سارہ ہے اور تماگرار یڑ اسال میں ال کال کو نہ 
عرلس- 

۳ مکی ورس ال ۳۰ مر رک ۳9 سار إخاے ترآ کم کو زاره دم 
- باغانہ پر زور اتا بڑے۔ منہ سے رال بق ہے۔ بے کے مد سے بر ال 
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سو؟وممونٛوژدہ e‏ بت مت تج بت مت ی سید سے 


درد ول 


ANGINA PECTORIS 


روز موی روا : وورہ کے وت ورل کون کے لے اا عل ا یف 
دل شل سج ہوتے سے شرت کا درد ہوا ے ہنیس سے می کو موت 
+ نر 2 ی ہے۔ یہ یف گنا کے مریضو ںکو وا" بو ے اور عورتیں 
ال کا زیادہ 7 شکار بو ہے۔ جوژول کے وروول کی ی ضور معلو ریں۔ 
اور یقینا اکر آپ کے ای سے درد ول نیک ہو گا 5 پھرجوڑ سوج جاح 
اد ان یش درل پیدا ہو ای گی ۔ مطلب ‏ بکر ہے مرش وا" جوژون ہے 
۱ اہ کے مل ہ وکر ول مس زار وف سے پرا بو ہے آور درس گل یی 
س ےک ار جوڑوں میں لابا جا اور جوڑوں میں بی مار وکو رک ھکر دو رکیا جائے۔ 
۱ - وورہ کے وقت: ابماککل ائیٹیٹ دو ما من قطرے روال با رو بے ڈال 
۶ ھائیں ۔ ماس تیه اس کے کیبہول بھی لے ہیں۔ ای یرول ایک 
اکل ےد 
۴ - ان الم جوا کے وت ار اد ۷۷۳۰ مت ھی بر 
پا | ورس منٹ بعر کیا با نا سے اور اکٹ ہے ووا کی رات - موت کا 
قوف اور شدید بے بل تس میں ضرور سل 


__ 
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_ نیش اس ل۹ی دردوں کے وورہ می گرم پائی کے ساتھ مر آنٹھ | 
۱ رس منٹں کے بعد ریں۔ اکر ام تکی وجہ سے مرف جرک طرف ما ہو 
کا, ام ۷ کے سار باری باری دیں۔ 
در شس جیٹس حم وپ ود ال عم مق 
ایال یازو ور رکی وجہ سے سن ا ے۔ 

۵ - زک یس e‏ 1 + بض بت ست (۳۰ بار نی منٹ) ای طس کا 
ا ی کتک 6 لت با یبود 
خی وغ نے ہو جائے ہیں۔ 


کم ' ایا احا کہ لادی )تھ وکو "ج را سے“ کی وقت 


نیوا کی ررریں۔ 
آرسگ ام ۳۰: آ می رات 607 ود شس مم 

۱ ۱ 

۸کو ری مس" ۷ :ام م ورا ے۔ 

۹ کر یس ۹: :بی ا یں قارے دل کی فاق کے لئے پر رہ 
منت بور اسقعا لکریں بعد ازاں بھی تک کے طور هرا ام 

۴ - ال جلرا ۳۰ : خریر وگن ک کول با قاعدہ نظر ۲ الی ے اور 
راز کی سای دق ے۔ کت سے کین برع مین صرف رال 
باب اور خ کو ارا گر کے لیف ا مت 

۱ - می ی فوگا ۳۰: رت مکی خرابیوں سے ور ول کا تملہ جب عورت ہیں 
تی کے درس کی علدات پال جاتیں۔ شید سر درو کے کے سرک چول از 
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پا گ- ی 

کو ے ۳۰ : پایاں ازو تن- وجح الفا ی مادوں کا ول کی طرف فل ہونا۔ 

خت ا ۳۰ زیاره ورز لوگوں کے ول کا بڑھ جاتا۔ درد ول ےا ہونا۔ 

ان ازواں س بھی کن ریا سکب توڑوں اور !لی رررول وال مر وی 

مم _ لیس ۳۰ : علامات نین میں بڑھ جا - چم هپس کا برچ بھی 
ال جک 
ما - تس وام ٭: تس کو کے پر اثرات۔ 


۱ i PALPITATION 
٤ رل کے رک کی بست کی وجوت ہیں۔ جن مس سے چند ایک وخحات‎ 
و ا‎ 
| 7 سا لکزوری" مٹیا تش کی خرایاں' جات دم‎ 
معره گ راح“ موا“ خی و ییکرت‎ ٢ استمال - می خون» گنی‎ 
ورزش" و لک ساشت کا پل می برل جانا وق ملیف ول کی درک ن گنه‎ 
یوی نوات ہیں یی دل سے لک رای کی وج سے دھرکن اور درک‎ 
رای سے رعزک۔ اک طا وی ماک کم‎ 00 
ول ھلک رال ےر کن رلک ساخ تک رای دتم‎ 


موا ۶ یں میں ہوٹیٰے _ عو مروں میں سکب 
ا 2 یچ ۱ 4 
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۳ ایک پر اہوااورجلر ھک ہوجاتا ۴ ۔ آم آم پوهنااور ترما مروفت رما 
و لگ دع رن شد یر سو لک رع کن زره شید 
٣‏ مو وانعات ےر ر کن باه 20 کن سس ت و لکارر ری ہو 


الب با اے 
۵۔نصد ےرل زیادددھ دکماے ۵۔نصرے آرام ول ہو اے۔ 
٦-چروزرواورپاؤل‏ رسو ١چر‏ غلا اول ا 
ےت از امش دسر کر آم مت ت آرام در 4 سرد 
جلدےاناتہ پرنےے ہو ے۔ 
۸-طاشتوا لغ زاے آرام ۰ ۸-طاقتوال غزاے لیف 


-١‏ مندرجہ نل وواؤں مم ول کی ساخت کی رای (رل می پر دئیرو) ای 
ال - ار" آرکک ابم' آرعک وای“ آرم یلیم آرم میا تنم 
۳ ' گرب کارب؛ نرم ی موم کال کارب' کال" اج ذاسفورں۔ 
۲- رطوجات سای کے کل جانے کی وج سے (شلا خون' ارہ منویم ونیرو) ول 
کی دو زان: انتا فاسفورگ ا مر 
۳-< بلر بڑھہ ال اور ول کی دعرکن : فاسفورک ا هرت 
٣‏ سب بی اور معدہ مش ریا ںکی کت سے دع کن : کاریووی یبس ' چام" 
گی وا لت 
۵ جذبات سے ول کی دع کن بڑھ جا-2: ا کیٹ کافا- اش کین 
٦۔ابھاروں‏ کے دب جانے سے دع کن نیشیا فاسفورگ | 
ے رع د م کے اثرات سے دزن :۱ ٹیا۔ ناسغو رک ا یڑ 

3 
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۸ زارد شقت جسمالی سے دل بوت پانے سے دہزکن : ار“ یکر 
#- 

4 -اعصالی دعرکن: کان کو ع س“ امه پم شا ناس" ا3 ایا 

٣‏ داٹی کا مکی زیاد کی وج سے دعوزکن :کرک 

۱ لت ائے نو :پا 

۳ کرت )و نوی : :ارا کے ا 

۳ ۔کھانے کے بحر زیارہ رع دک : : ارگ ایم 


۱ ٣را‏ تکو زیادہ وکن : آرک ام 


۵ - رت سے زیادہ وعدکن: کیلش › دق کل یب 
2-۷۱ سے زیاوه وکن : : آرسگ ام 
ای طرف لے سے زیادہ رن : کیا » نیکس ء " ناسغو ری“ م 
۸- وت کن کا ال اسف زیادہ دع کن : : از الک | برد 
6 - رت سے آرام : ۱ مم 
دق طور ر یز دعس ہوئے وکو کون میں لانے کے لے مل کا کیو 
مرد پا س بل وکر دل کے متام یا پیٹ پر رھھیں۔ 
ری ی ۹ :دل کے رکم کے #ارضات می ایک زمایت مناس جاک ۱ 


سے جک ول سے اتال کا جا کا سج رنب پر ترپ صب 


ضرورت در ال 
دیق کون کے ام مندرج بل ووا ہیں استعا گرا 
ایو بای ٠۶۳٣‏ پر غون افراو می ج بک ے بی بت پر 
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٢لا‏ ژونا + رخن آومیوں می چ بکہ چو مرن بو اور زرا کی ترا 


سے( کن ہب 
٤ ۳‏ ۰ : اعصا یکزوری- ‏ تال کا ہوں۔ 
سا ما ۳۰ ولگ دعزکن کے ساتم رل مل ورد 


۵ ۔ ا تیش ٣‏ عم کے ان ات- ریات 
۷-کافما ۳٣‏ : ورک اور نین نہ 2-7- شاوی مرک کی وج سے ول کا دعڑک۔ 
ے کیھ وا ٣‏ : غ کی عالت سے دعرکن۔ 
۸ -اوجی) ۳۰: ور از روا اور وط زورب ۱ 
۹- جا تا ۳۰ رطوبات جسمامے کا زیادہ تکل جانا اور زو . 

رل کی سات کی خوالی مس آپ فور 1ک ری سس ٩‏ استعا لک را سے میں 
اور ملش کے جملہ عالات ت اضاط ے نےکر بحر ازال منررچہ بالا اوویات شل 
سے میک ب شل دا "مر شکور گے ہیں۔ 
توت : مق میلس چ کا استعال ال ریش ۲ ور انز 
اعتعال کرنے سے یل غوب غو رکر لی گر پھربھی در نیش شہ دیں بل 
در ین ( ۳۰ بے ی ) میں امقعا راب 
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رورم کا رب جانا 
AGALACTIA‏ 


روز مو کی روا : ارم ررش ۹ 

ا۔پلٹلا ۳۰: رورم کے رب جانے کے لے بل روا ے۔ عریضہ مزایا" 
۱ مکی اور بات بات 72 رو دس رال بول ہے۔ 

۳۔اریکا یور ۹ : پار تب رم پل یں چار مرب ج بک کو خاس 
وا سے ٰ 
۳ رڑیی اس کیوٹس ۴:۳ یا ۵ تطرے ون میں چار مرت ج بک کول 
ای وج نظرد آے۔ 
ےن ان سا او ور کرت جا 
۵ ےکی وا ۰ غص ت رورم کارب جانا- 
٦‏ کو ار TT‏ مول عورش تو روران تن سل کال ری 
ول 
ے ۔ایلو نائیٹ ۳۰- بلمظا ۳۰:بارقپاری رحفنہ بعد ج بک یک وم فا 
1 ے رورم رب جاے۔ پتالول گرم ان ل گو ر ری اور بجر ازال 
کف مل یل اش رس۔ 
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ومہ 
ASTHMA‏ 
روز مک ووا ؛ بول یں رم مات 


رر کے لل میں اک ڑکینٹ فراے ہیں۔ 

رس آلر ورا خنا م ہو تو فص ام کے ایو سس (سوزاک کے دس 
ہے زیر کی شا ہواکر ے۔ ہیں ىہ راز در مت ابو س میں 
لے مو دنز ان ریت یکوشش بے سود ہے۔ کان يہ ہہ اک مشابرہ سے جو جاتا 
ی جانۓے۔ میں نے اس طرح کے رم کے بت زیا رام لکیس 
ہیں مالاگ اکر آپ متیر کب میں وہ کے عنوان کے تحت بصن کے ار 
آپ کی اي سل جا س کے راشای در ہوگی کی کہ رکب آ پک ملا یں 
کی ود سے سے کیس بل خفا رت مالما سال تک ومہ کے ریگرد 
سن | ن ےکی وجہ سے می بمت بریٹان را اور جب یکو ار ارک کے 
یتاک ؛ کیم رہ سے شنا ول سے ہو زمر جواب نھی یں ہو تھ۔ کان 
ب مر کرات اس مرش بو بل کیک بے اس رازب 
چا ےک وس الوس (سوزاک کے دبے ہوئے زہ )کی شان سے اور ب 
09 اٹم ما تلو سن اوہ کا استعال رورغ کیا سے و میں ست 
ےکیسو نک خفا یش سکا ہوں اور بست مو ں کو آرام پنیا سکا ہوں۔ آپ کو 
اروا گی ار میں مان ہیں و سے خطائے کال کی نظ رآ ہے 88-یب 
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و سس ارو سے بی و گ- ہے سب سے بل جات ی جو مر مشاہ رہ میں 
کہ وا اوس اووہ سے پاہردمہ سے شفا لنچ ایو سی میں 
. فصدصیت باق جاتی س کہ اس کی بتاء ر عرض ورا حا“ ل ہوا سے اور 
ور کا تعلق ای سس سے ہے۔ چاه لیا وص کی بت یل داد 
سیف پر ای کی سکو حت نہ ولا کے گی لگن جب شا کی علادات مریٹل 
میں موجوو ہو ںگی وپ دیکھیں سک کی تیزی یہ ددا اس مرش کو چڑھ 
سے اکھاڑ یکن ے۔ ب بک ال اک یا اور آرستک ام ارچ امامت 
وا طور بے علاات بي ماو ريگ ین ہے دول مرف دق کون 
پک کی علانا ت ک یک نکر نگ لین وس جوں کا توں ایی جم بے تم 
رم اور آب کا مرش نا ے کال لکو تست رے گا۔ وم میں وگ کون کے 
لئے ہرک ابم سب رواؤں سے زیارہ کام ال ای طش ے برائی اون" 
سا اور کاریوویی یں مس لین یہ دواسیں شفاے کال نہیں ولا کییں۔ 
یر بض اوقت ان سے تال تیف مر کک وق کون ماعل مو ہے 
ہب اک مریض جیما ہوا ہو“ تام شمم ہر ابید آیا ہو اور چاہتا ب هکم چار 
1 کے رونوں ماب ےا ےا کی کے عو 7 
ڑی ہوئی ہوک مرش کی زندگی ال نظ تی ہو اور اسے ماس لیت مشکل ہو 
ای مات میں کاریودیگی بلس کے ره باس فور ارام و حون ماک 
ہو گا اور مریض لیٹ جا گا اور رات و خوب آرام سے رے گان کن ان 
کا خی کا ہو گا ؟ رو سرک تہ زک ہونے بر وم آعاضر ہو گا ثم سلف ال 
س ےکی سی بزح تک تج بای ے۔ اکر موش ورا سا لکردہ ہے ر 
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زیادہ عرصہ تک ا د رے گا۔ 


ار کسی وفز یش بے مرش پیدا ہو رہا ہے نو نیٹ سلف اکر ال کی علامات ۱ 


موجود ہیں) یس کی ع کک مخ گی اور خفاۓ کال علا کے گی اور ال کی 


امات آپ کو اکر یں گی۔ ہہ سب بے اس تز ر گرا اڈ کرتے وال والح ۱ 
:ایو یں اش ری وج سے ہے جو ترم اور سلغر کے سے سے پیا ہوئی ے۔ 


جب چھاتی نم سے پر ہو ری ہو او رکھزگکڑاتی بو" سفیر عم بوی مقدار میں 
ارح ہو اور کج کر سال 7 ہو نز ان علامات وا توجواان مریضوں میں اس 
ووا کا ضرور خال رکھنا چا چم" 

ایک اور چگ ڈاک کیت کا ارشار ہو ے۔ 

”جیب و غریب ومو یکیغیت سا نو سل مس پا جا ی ہے اور علامات ہے 
آرکک ال مکی نضومٍ مات اما سے کن آ رسک الم مرف وق کون دق 
ے۔ اور اس استعدار ول عرش کی تم کو میں کاشی جو وم کو 28 رکھتی 
سے۔جھے ایو یف ماد یاریوں میں کا مکرتی ے ہہ بھی ای س هه در کے 
2 آرام باق ہے۔ وم اور بت ی ای وک کی ماس آ رسک ام کو 
طط ب کرق معلوم بو بین لیکن آ رسک الم چیه بھی نز خی ں کر گی اور وش 
کون و ےگی۔ اس کا ہے مطلب ےکلہ آرستگ الم عزا عکی = تک نی کج 
کن اور کہ ال کی غیاری علامات مطالقی نی ہیں۔ 

سو اور عورا میں آرستکف بحت عرص کک کا مکرکی سے اور تیفات کو 
بڑھ سے اکھاڑتی ے (ج بک بل ہو) لیکن آرستک سا موس ے تطعا" 
مطابمت یں رک آرسک مرش کی = کک نس با گر تھوچا اور رم 
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ملف ۲م کو تم میں سے کر شفا کک لے باق ہیں۔ نیٹرم سلف اور تھوچا سم 
سال سے ول »ول علاما تکو وابی نے آل یی" 
ری بک ارشاد ہو ہے۔ کل کی بی ہکو دمہ ہو تو اسے کی روا نم 
سلف ریں۔' ' امیر س کہ ا رین وم کی حقیقت اور عاع کے را سے منرد 
إلا وا مان سے کول بجھ گے ہوں گے۔ اب اکر دانع ا یو سس کی کل 
فبرست اور روز مرو کی ون اس وال ارويٍ کا وک کر را جائے نز وم کا بیان 
کل ہو جاۓ گا۔ 7 
راغ سا ۳1 کل ارو ورج اول :ار م ی" ار جم ر کل 
ملف“ میڈو رم" ترم علف؟ نا نیرک ار مر سا ۰ ٹیس ایر“ * توا 
رائ نام وس اوو درج ددم IEE‏ اس الیں کی یا 
ما ارب گر ارب کم ڈگا ارا" ضرم“ فلو رک ابی “گریفائیٹش 
یر ر“ لاگ وم“ سم ' ر ایر ا“ عار لا" سیل 
نم یش سل 
سا ای یم رین" اء#ارزم" انی موم 
و ای موم ارت" ارییا' آرم و ساوسو 
ملف کاریووی بلس" مولا خایری" کم" یی فریزیا؛ می رخ کال کارب' 
رلو ری ال" روم" بلس" ہا 
ہت ررد لل ارویات وکن کون کے لے استعال کریں۔ نیز یاو رس کہ 
وو را ی زان مریم ل ا او لور 
جانے پر عزاتی ووا چو مایت ور و خوش سے تجوی نک یگئی ہو اتتعا یکرا تب 
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١ا‏ ی کاک ٦۳۰‏ : (ڈاک کینں) ”ومہ کے ایے ناقائل شفا لس ہوتے ہیں 
ہی کو ال کاک سے کون متا ے اور اس لے وہ اپنے سار اپ کاک کی خیش 


ہے پھرتے ہں۔ ہہ ووا تر و میں غنیر ہے۔ وموی ماک ج ب کہ مرطوب 


موم اور یک وم موی جیرییوں سے ریش حا ہو۔ ہر مر نژ کے سے 
کمای کا مل سورع ہو جا ہے۔ ملش کا رم گت کات وت لا 
سے اور تحوژا ت خون وکا راو ں کو ساس ع کے -2 ات اکر ر 
یھنا ٹا ے اور ے مر کے عل ال والح ہووت ہیں ای" ر تراہٹ وال 
اور وم ی سار الق مرل ے۔؟ ۱ 
اتی شغم سے بھری بو معلوم موی کن ارج چھے بھی یں تون 

کیا ۓ سے 2 اور نے وو 2 روران ہر ری با یررہ منت پور 1 
خوراک ری بعر ازال زیارہ وثقہ بت 

۴آ ر کم الم <۳ : لی رات کو لیک دو بی کے تریب دور یل 


س۷٣‏ از کف ساب گزور و وان اڑاب۔ 


۳-ا و تابث ۱۲۳۰ : رورہ کے ووران ج بکہ رل بت ورک ربا ہو اور 
رابت بست زیادہ ہو ہردس یا پندرہ منٹ بعد دیں کہ آرام آماسع- 
۴۔انی موم ارٹ ۳۰ کے سے غار رل ے۔ 

۵ کال ی کروم زا غ ار زرو ر 

2۷ح لگن چا تن با پر قرے لن خو رال : رم یگمانی کے لے 

ے لاو رما اتیل و لی نیا ۱:۹ تطرے ہرد وگھنشہ بعد تر ومے۔ 

۸-۸ ملف ۳۰-۰: ہچوں کا ومہ۔ مرطوب موم میں علامات رید ر 


سے 


سے 
ب ہے 
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رم دوره چا یا پا ے۔ مزا اور اول ورج کی روا ے- 

۾ _ سلیشا ۳ کے والے مزوورول کا وم مزا ووا ےت راز 
مزاتی علامات وککیں۔ 

مس وامیکا ٣۰-٣۰١‏ : معدہکی خرایوں سے ومہ۔ دورہ تن با پار ہے 
چا 

| - ی < رون کا باک- ہف می ایک خوراک وکر ووا ۲ 
علاوہ رون لے رن ن 

۔کارہووسی بلس ۳۰: مین سے ید سے تر چ اور خوب پم 
کے جا ےکی خوال ارس- ۱ 

لا اور ”یس چ : مونے ازے ھی مزا افرار کے ومہ کے لے استعال 


رح با د«بل خان) 
DIPHTHERIA‏ 
١‏ عرکیورس سیا ٹیس ۳۰ : عرض کے شرو ی میں کیک رم تال بت کم | 
مرا ہو جانا ای کی غاص علامت سب ال سا سال پربورار وا گت 
مزر ے رالس بت سی گیں۔ زمان کا رک ھورااور ساہ ہوا ے اور 17 
ھنوں سے اپا قد رورغ و ے۔ شیر اک وال ے۔ بھی کا یگ ج 
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۱ فیه رای ال ہو جانا ہے۔ 

۱ ۴ 5 ۰ اور بلند : مر کے ووران مس اور بعد ازال ‏ فارع س 

اس کا استعال کامیالی ے کیا اکا ے۔ جب لی ووا ی علامات وا نہ بون 

وا استعا لکریں۔ ۱ 

٣‏ ۔کالی با روم ۰ اور بلنر : زرد رگ کا یسدار م کے کر ہو۔ 

...کل مور ٣١‏ اور ند : زان یر بھی فی پا کیک کی ونر 

ا ٹیش کاصیاب ووا ہے۔ پا شش و کر غرارے بھی کریں۔ ‏ ۱ 

۱ ۵۔ا ہیں ج کا ۳۰ اور بر :کے او رطق کا بسا ورم اور نگ رار 

۱ دردیں فاص الا علامات ہیں۔ ال چشاب بن ہو ہا ہے یا بل مقار میں 

آاے۔ 

۱ | ۷۔ لس ۳۰ اور پلثر : کل اور ورم ا طرف ے مر ہو ىا ے اور 

...وال طف پاچ گا بہت بے ت صک کڑا تک برداشت می کر اور یر 

١ ۱‏ کے دوران مل سب علامات بڑھ عالی بل 

ہے نم پل ٣١‏ اور بتر : تی اور ورم ای طرف سے خر بر 

| بائیں طر فک جات ہں۔ ٣ے‏ ۸ بے مل پر ممل علامات بدھ باق ہیں۔ 
۸ -مورایگ ابر ۰ اور بعد : - پ روا اجان گزوری کن کر آبر بو 

0 ی- زو کے ار ہو 

و ارک ایم ۳۰ اور بر علانات ماس کی با ہے زوا اتخائ راب 

کیسوں میں کام آل ہے۔ عادات عامہ یس سے نمایاں انا کزوری* پچ 

۱ اص پا یں اور بدبودار عال ہیں۔ 
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باس 
DIABETES‏ 


ال می می اڑول دا و اعصاب' پر اور بل یس ےکی ایک ا 
زیاده اخضاء کی رال لازی مور بے موجور موی ست مرن از عام طور ر ر 
کاس کارت نار "ارت شراب نوشی' بار فور یکرت منت رای وٹیو 
سے تیت ا ہے۔ بالیس سال سک روا بری طرح سے اس مش کی 
ند یش آتے ہیں اور اس مر لک یکم ےکم برداشت رکتے یں 
ا خر ٹس غزا ناص ابیت رکھتی ہے۔ چاچ شار دار اور ری 
7ے زیادہ سے زیادہ یی گرا لاز ے۔ مچلی' ایڑے؛ بر ممن“ کی۰ 
ال ازه دی" چاچ بز رل" میوہ جات اور مفزیات کا استعال کر 
پا اود زیادہ ګت ال با داٹی کرت مارم و ری وروت یی کر 
اج 
ماس مر کا تر ہو بو بتع علاع ت وی ہو گا جو مریش کی جر 
مال علادات اور مزا عالتقوں پر عادی ہو گا۔ اور چ وککے یہ پل ایک پلاک 
کن مش ہے اس لے اس کا عطرع پورے ور و خوش س کر لازی ے۔ 
اس تک می نوم سلف اس مر کی مین دوا ہے۔ نقری مات اس 
ددا مش پل ما ہیں۔ چوک اس روا کا از بر پر نمایاں سے اور وسیه ہوے 


— 
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سوزاکی ماد ہکو عم سے صا فکرن ےکی مل ایت ربھتی سے ازا اس وواکراں 
عرضس میں نیال رجہ عاصل ہے۔ آپ اس کی ہو مہو فک پر شنیاں بھی 
استعا ل کر گے ہں۔ ۱ 

۴٢‏ رک زیار یک وک مکرنے کے لے اتر کم کا کیل اسقعا لکریں۔ ہے ووا 
گر شا نہیں تین پھر بھی ددسری دواؤں کے مار اس کا استعال ملاک کیا جا 
ا سے اور ون مرر گار ضرور بت ہو علق ے۔ از کم اور یو لیم تا میٹ ریم 
٣‏ بار باری دن میں چار خوراک وس سے پیثاب میں گر ایک ہفتد کے 
اترر انر رکم ہو جا ے۔ 

۳ -اسفورک | بل ۵ ارز با فا : وو اعصال وتات سے پا 
شدہ مرش کے 2 خاص امیت رمق کرت مارغ اور وا حنت اس ووا 
کی علامات پرا کر دی ہیں۔ را تکو نوجوانوں س کی مرت شاب کا آنا۔ و 
او سیب ہر یت 
مریض انائ بالیس ہوا ے۔ 

ا - رتم نا ئیٹرکم × م رر ری اا ,ھ۶ 
شک رر رگ اور پال زیارہ۔ 


ا 
1 
۱ 
3 


سس ذذ یس وس سور 
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ط 
رمک جانا 
DISPLACEMENT OF THE UTERUS‏ 


رم کا برش آنا 
PROLAPSUS UTERI‏ 
منررجہ بالا دو وتات تن رتم کا با پر گل آنا اور رم کا ی ہا اکب ہے 
مس الک الک در کے کے ہیں من ور یقت ایک ی لیف کے رو 
رجات ہیں۔ رم کل جانا اگ رکم خرید عارضہ نضو رکیا جاۓ نو رتم کاب پر کل 
آا غریر عازضہ سے اور چو لک ان کی وتوبات بھی ترب زب ایک ہی ہیں 
زا ان رونو لکوایک بی تخوان کے کت ور کیا ہا ے۔ 
ای کے عام اسباب وضع ل کے بعد جلد نے برس با کام کا جککرنے 
لگ جانا عام جما یکرو ری“ رم میں جاع خون یا سؤزش وغیرو بل 
نگ لاس ینتا زیاوہ پہرل س رکرنا' بیڑھیاں چڑھنا اور اترا“ وزی بوجه 
اناا ہر رع کی جما مشقت ویر سے تطعا پیز لازم ے۔ بیری کا 
ال بیش نقصان بنا ے لازا ات رک کیا جاے- عره مزا اور آرام کا 
ال کی ۱ 
ترجہ یل ارویات ای لیف کل زیادہ یت دکھتی ہیں۔ 
۱ 2 ٣٣ے ٦‏ رم فو ف گی وجہ سے القلاب الم ج کہ وزی 


ات پیا ہو یاب ۲ - موت کا نوف اور بے کی 
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٢ ٘‏ سجلا ڈونا ۹-٣٣‏ : نیچ کی طرف دا تی ےکہ بیت کی ہرایک چز اہر کل 
مز آ ےگ ۳- رک طرف اا خن اور چره رخ ۳-زرای رکت با جک 
۱ ال برداشت ۴" وسح کل ملک بعد ۵ ۔برخون عورتیں- 

۳ کیریا کارب ۳۰ :- م موا اور لا ۲ -زرا ی مشقت ے ناف 


۱ 

۱ گی جانا ۳ -خش جلری جلری اور کے مقرار ش ۲ - یڑعیاں چردحه ر 
1 یرہ ۔یاوں نز کے کر ملش نے جراہیں بل وکر بین ری ہوں ۱ با 
۱ بیت اور خنازری زار ے - سرب ید بکخرت۔ 


۱ ۳ لرا وو ےس وق کت دو شن ور سر جا 
3 رت را یی رہ آتی ے۔ مور 
1 ۶و رتوں میں استعا لکریں۔ ۱ 
1 ۵ - گرا تلور ۰ ۳ 2 ال و3 کر 0 
ا ٠‏ ماه رتمک ابی ال مات نے ال چپ یک میں اس مش کا 
لا صرف جن دداؤں سے کیا جا ہے۔ ان س ے ہہ ووا بر ایک ے۔ 
کلیریا فا س کور یکو دوکر ہے۔ کال نای میں اعصا یکزوری غض بک یال 
الب 
سد اکر اعصا ی کزرری زیادہ ہو و کال ای اور کی ]و اتی لکریں۔ 
٦‏ پاتا ۳۹۔۷ :عم کزدری کی وج سے رت یکزوری ج ور رطویرت نما 
1 اه خر ی وج سح زا ہو جائے۔ ملا کت حیض' لیلوریا وغیرو۔ 
ے لو نیا e : ٩-۹‏ 


2 وفت رہ ے۔ 


: سی ا سے 


: 
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یمس ۰ اعضاے تال زرا سا بوجھ ئک ہکڑے کا چھونا تک 
تال برداشت۔ مریضہ اعضاء گرا انا کر رھتی ے۔ 

٩‏ - م کرم ۰ء یلا نا اود اک با چک طف را کہ ہر 
ایک چز باب رک پڑےگی۔ رض بار سے اعضائے تا ک یکو اوی را ہے کہ 
یه احا کم ہو۔ عیام عریضہ تم ایک دوسرے پر ی کی رح کھت 
چا نم مین ری ےک رنے کے اصای کے اھ ماھ اغان کی عادنت ی 
و 

- لس وام ۳۰: زور لانے با بوجھ اٹھانے سے انقلاب ارم ۲ باغانہ 
کی بار بار عاحت۔ ۳ ۔ایلو ینتک ارویات کے کرت استعال سے اس ووا کی 
علامات اکر دا ہو جا ی ہیں۔ ٰ 

4 - بوژو فا لم ۰ زور لگانے بر بوجھ اٹھانے یا وع تل کے بحر انقلاب 
ارم ۲ - فان بے وت رم کے باہر کل آنے کا احای اور ژر ۳۔اک ڑ 
بافانہ بت وقت واثل رم باب کل ۲ ہے ۳ ۔بیک وقت مقعر اور رم باہر 
ثل نا ۱ 

۳- پلٹلا ۳۰: زان اورم کنن نرارو ۲ -آسالی ے روا eî‏ 
سے ۳ ۔ تھی ہوا پنر- 

۳ رسٹاکس ۳۰ : برجم اٹھانے پر زاره شقت جسا سے انظاب ارب 
و اررے را ۱ 
۳-کیا ۱:۳۰- نے کی طرف دا کہ برچ کر بڑےگی اس لئے 
عیضہ دوفوں ی ایک دوسرے پر تیک رح دکھتی ہے ٣‏ - م رہ س بر 
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ورو غل کا اضاس جو لے ہے کم و سے ۳ -گالوں اور پاک پر بھورے دا 
۵ -اللس ری وس 6 : عام گزوری" مرلض ہرونت ی ی ی اور 
آرا مکرنا پاق ے۔ زیر ارویات کی علامات نہ ول اور صرف عام گزوری کی 
وج سے رت کزوری بو و ات اصنتعا نک ریںد 
۷ - فرگسی ٹن اراد 0 :ری پد رہ قطرے ون میں مین ر ¬ م 
ساز میں بڑا اور لا ۴یئ ےکی طرف وبا ٣‏ - ری رسولیاں ابا انقلاب ا تم 


وت 


رت مکی وشن 
008 ۱ 
ا س کی وتات جوٹ گناد میں مردی لگ کر خی کا بند ہو جاتا۔ 
رم کے انور تز وواؤں کا استعال۔ رم میس سای راق ربا کت امعت 
رمام کی سوزش ۔ سوزاک وع عھل۔ اسقاط وکر یں- 
ان لیف کے با آلژ کار وال بو جرک مض کی کی با زیادل. 
کے اظ ے کا با شیر ہوا ے۔ مالل میں اکر زیادہ موزل ہو جائے و ین 
اکر مر جا ہے۔ ورم کی عالت میں رتم مس سلائی ونیو ہرگز واشل دہ کی 
رم کی سوزش میں موا“ منررج زیل ارویات لام آل ں۔ 
اباو کرک سن صب ممول فرم اس ٦×‏ :۱- پل درب میں ار - درد 
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اور جرع نون کو رم سے دو رکرنے کے کے ۴ رو مرآ ورج جب رطویت رم 
شس پل ہو او ریس پیات ہو چلا ہو ےکی میور × ۷ اسقعا لکریں ۳۔اگر رتم 
میس کن ہو نو لا تلور یرہ کوک مکرنے کے لے استعا لکرن بڑ ےگی۔ 
۴- ایو یف ۱۳۰: نا مرش شریر بے ی" خوف' تیر نار 
وت ۰ نودگی نس میں مریض تس ار ہو ٣‏ رمم یا ضید ارم 
یش ڈنگ وار دردیں ۳ -منہ نگ مین ای ندارد ۳ شا ب کم بو ہا سے 
(ڈنک وار دردیں خا طلاست ے) ۱ 

۳ -آ وگ طط تو مار ا س2 
ہے ن گرم ربا جانتی سے ٣‏ -بلن دار درریں ۳ -شدیر پا تھوڑا تھوڑا 
ال بار اد یق ہے کن مھرے پا سے لیف بوھتی ہے۔ 

۵ لا ون ۰ بیان ۴ -ره رن رار سر درد چرو س ۳ ۔جھکا تی ” 
تال برداشت ۳ - یچ ےکی طرف راو 

تال اونا بن می مریضہ جو الک لك زہنا چاے ۲-شدید درد سر 
جو رت سے ہو ۳ ۔کھا نے یا گرا ماس لیے سے شمیت ار یں جن 
رار دردیں ۳ - کت تام لیف می اضافہ۔ پا نیاده پالی کے لے 
زاوہ وتف کے بحر- 

ے -پلمٹا ۱:۳۰-زم مزاع۔ رونے دہونے وال عورش ۳ تی یا خن 
فال کا دب جات ۳-رات کے وقت اسال ۳ -مد فیک کان پا ں ترارر- 

۸ - یگیل کار ۳۰: حفن اور بربووار اخراجات ۲٢-وی‏ پگ یزور عورفیں جو 
ری :این دل ہوں_ نیز طاحظہ ہو اسقاط وروت 
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CHOREA 

بے ظام اعصاب کی یاری ہے۔ ال می باتھ پال اور چرو کے عضلات 
یر ارادی طور پر رک تکرتے ہیں۔ عام طور ہے ہے کت سوتے وقت والح نس 
وان 

چھوٹی رتم مر ادا ]ریبک مر 
س زیادہ اس جاتے ہیں۔ لا ڈر جانا پیٹ ملک نو عم رلڑکیوں می فور 
تل۔ ان علادہ کي مان دالسین با با گولہ وال عورت کی اولار ال 
رق کا جلد تول کر ہے وع اللفاصصل۔ عم کزوریب وائ می چوٹ 
گنا و من مس مخت زی کی عات پا حمل اس مرش کے ایب 
کی وت ۱ 
۱ الس مر کی تائمل کر ہو می فک دای ہے ہہ ں۔ 
۱ ری نول ۳۔ زم کر م کی سی وا ۵ گرا کارب ٦۔‏ 
کیو یرم کنل ے یلا وتا ۸ اموم ۹ سای کل :کا 0 - مان ۲ 
نا اس 
سر برک دہ چا اي ھا رید 
امال کیش فانره ہیں کیا آگھوں کا پر وتت کت میں رین یھ ےک کول 
کھلوتا ہو تک حون کے اتی ب سگررش ی یکرتے جا رہے ہوں۔ خی میں 
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رت بند ہو تال ہے۔ اس دول کا رعش کہ دامیں بازد میں ہے ت باب 
پیک میں وات ہو گا اور ار بای بازد یس سے از رای ٹاک میں ہو گا ( رعولا 
کا رعش واس ازو اور دای ٹاک ہی میس رمتا ے) باول اور گی مم علامات 
ریز ہو چا ہیں۔ م بر تججن وار خارش کسی کی جم وا ہو سے جو 
لاه سے جد پر ے۔ 

7 بسا کا ڈ رس نان پازو اور ان e‏ ٹن 2 ہو ے اور 
رعش کل مات رات کو ۳ چالر رل ژں۔ خرف اور ء2 اہاب کہ ہیں٠‏ 
ریش ہے ہت کے کے رووز قاچ 5 
وت : (فوجوان لکیوں میں جذبا ت کی وج سے با ّم و خوف سے وان #وسث 
وال رعش کی عام ووا ایشیا سے ) رعش اکر گا لن سے موطوف ہو جا کو 
و ای 

۳ مر سم : نوف با رائویں کے وپ جات ےکی وچ ے اس روا کا رعش 
و 6 ات اور او ڑا جاغب اث ہو ے۔ اس وواک سب سے 
ہی علامت رولوں از کی رات ج بو سو ے میں بھی جاری ری 
یں رگم لش کی عام حت بے ای یئ ہوئی۔ 

0 ی وک : ای روا کے رعشہ میں رو انش عاب ہیں۔ اول وت 
ال صل ررر روم رمک ترال۔ اورفغالپا“ رمک رال ت ی رگ وان 
ہوا ے۔ نوجوان این میں حیض کا رب جاتا۔ لگن کی عطاقت جالی رک ہے 
بے خوالی اس روای صوص علامات جس سے سہے۔ 

۵ -گیرا کارب : ہے مزاری روا ے اور مریش کی مزاتی علامات بے بی دک جا 
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عق ے۔ مب با کرت کرتے زبان کاٹ لتا ہے۔ مر کے پایں اکر 
مزع رتے ہیں اور سر بست زیادہ ید آیا کر ہے۔ اکر ھرلی بچہ ہے نز 
ون 
پا ورس ٭ :اس روا کے رعش کی ایک بی علاست قائل ذکر ہے اور 
وہ ہے ےی رش اتھوں اور چروں کی این = رورغ ہو ے اور اور 
اخضاء کی طرف ,دا ے۔ 
أ ے لا زوا : اس ووا می جو کہ علاما تکی شرت با ہا سے ابا اکر رعشہ 
مس بھی شدید عبات پائی جامیں ت اس روا سے فائدہ عاصل کیا ہا تا ہے۔ 
۱ اس کے مض سے ہروقت ىہ خطرد رہتا کر شرت علاما تکی وچ سے ا 
۱ آ کو ضرب بنا رے - نیند میس جوک اٹھنا سرلرم اور یال ھزڈڑے ' پر 
سرخ ایک خاش علامات ہیں۔ 
۸- اموم + بر زوا بی لا ڈو کی مامنر شرت رکھتی ہے کیوکہ ہے دونوں 
وا ی دان که بت زیاره تار کر ہیں۔ ریش ایک ہجوب ہوا ج بر وفت 
مزاج بدتا رہتا ے۔ ای اب س را تھا ت ابھی ابی جران و بریٹان ت رآے 
ٰ گا پھر زیا نک بھی زور سے باپ کاس گا نو چھرجلدی سے اندر مغ لے گا۔ سر 
1 اور ال لت میں رچ یں۔ خرضیکہ ہروق ت گر ٹف کی طرح رتک برا چا 
۱ جا - زبان میں لت موجود موی سے اور ریش آمالی ‏ ڈر ہا ے۔ 
۱ 4 گیل :اس روا مس رعش کی نابات زیادہ تر چرے کے ضلات میں 
۱ الی باق ہیں جماں پر وتت برس بو رق ہیں۔ اس روا کی ایک فا 
کیت ”تسد“ ہیں۔ شلا منہ اور کی متوات چھکھوں کے سا جھ بن بولی اور 
<_> 9 
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حور گیب سر ایک طرف کو لگ سے پلا جاۓ کا معلوم ات ہوا سے 
کہ تب ول ۹7 گر مر مکی فا نے با 
ےت 2 پلا جاۓ گا۔ و2 بو الفاظ لول یں 


وم : وع الال یکیس جو یرک کے سے وائع ہوں۔ میں بھی 
بازو اور تس رک تک ری رای ہیں۔ 

ا کات یت کک کل وچر سے E‏ 

۳- ہے تال : 27 میں م پالو مک والح رغ و کات ووا کا ضرور 
ور رین لب شا اس پل بعک میں رعش کی فب رای روا سے اور اس 
نے بے ار کیس فیک کے ہیں ان ہے ٹزنیوں مس کل نہ ہوا چا اور پا 
نت کے علاوہ ہو مو پیک اوک یں بھی ضور استمال میں لان 


ا وا (معدہ با پیٹ شں) 
FLATULENCY‏ 
۳ مرف ایک علامت ‏ اور متعرر ارویات شں پالی جال ے۔ جوم ہے 
ال علامت خاصی بیان کن اور نمایاں سے یا الیک علاصت کے زرےے سے 


“= 
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ی اررات کا پت 2-8 کول کل کل سے جو #ست حر کک کامیاب دی 
متررد زل اروبات اگ #صوص علاات گی مهد بیان ک دی نمایاں 
اروات ں۔ بب کول این ا نه ویش ان کی ن بی 
اوبات گمون می پھر جاتی ہیں۔ ۱ 
Er TREE‏ ان ۷ مت EJ‏ 
ضس 2 و زور حرو سے متام ړ ہو من ین ماف ے اور اي کا و 
ت 3 ری اف کے یچچ کرش بل ووا سے اور اتا ام پیٹ 
۳ با اس سح او اور لا بے 20ھ272 سے گر دق ے۔ 
و 


مھ 


ik 
رو‎ - | 


۹ پت ارم ران کا زور ڈکار سے 7 طور ر ارام 
مہ کہ ے ۳ .ہے 7 سے ۳۴ ١ ٣‏ ۳ 1 ۱ ضف رع 4 4 
با س حر ےے رن نوں سس تا بر لاد ۳۳1 04 ہے 04 کی رسای 
نی ۳۲ رس ت ۱ ۹ ہے نے ۰ 

۱ ناه وا ا ن ہو ا ووو اور ی دای ااء لو دطوا " مم 4 
۱ ۲ 7۲ 1 0 ۱ 
۱ وم زا ۱ انم ہر کے یف م کر پربووار :و ل سب سے مان ن وو 
۱ م و ۱ 73 ۲ ۳۳ ما 2 1 ۳ 
: سے اکن فی رل شات ب مراب و یاب مل ندری :٭۔ 

4 ۱ 5 ۰ 0 ۲ 1 ۶2 
۳ جانا ۶+ رطوارق ھا لت ت احم وا رن طا ار( ہے 


1 1 ا و هه ۰ کے ۰ م4 7 ‌ 1 a‏ 
2 اج ي د اروں ا ہی ہے سے چا ۱ ارام خی ۱ 2 ِ 


گی ۰ 1 ھ 
وا سم مو ات ملق 


6 
ہے :کے 


ا یں اور یں میں شس تات 4 
-٦ ۲ 2‏ 
٣‏ ۔لا کپ ۳۰: ٹف سے یئے راع بیت کہ لا رید پیش 
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کی و تس تیم سا متا رد ے۔ زور رار مرک گی سے گھمر وو پار لے ری 
مس !اس سے ی عت مر ہو جا ے۔ زاق کٹا تل اور پثاب س 
و ریت 6 غارح یات 
0 7 ے مین ال سے #4 2 اور معدہ کی خرا ی 
ی شکایت پرا »ول راق ہے زار جن جانا او رک سل بجر ہوا 7 
کے زرل ے اور ٹر آواز ے نغارح موق ےکوی مریض وار ے۔ 
۵ رم ٣-۰٣‏ : (مول) تی ےک موم کا اص سب پیت میں مت لگ پر 
ہو جا ا سے اور قاش امت ہہ گر ہوا نہ و اور تارج »ول سے اور نہ یچ 
بس انان ڈھوں سا بنا ہوا سے اور پیٹ میں درو قا ہو جا ے۔ 

سن کے میضون میں بیان کی علامات اک بای ما ہیں چنانچہ ا نکی . 
ال ادوبات ‏ بت ۱ 
ا نیشیا ۳۰:-( بپید) پر یڑا ے بعد معدہ ۴ رارح سے ول جا اور 
70 و مس اثات کت ا ی ا کن سل 
اتی ورا وس ۰ (ہنکف) اي 7 میں نام کا ار یر ی 2 
او کو اشھتی ہیں اور اکٹ نزا کے کھانے کے بعد معدہ میس ریاںح اٹ ھکر گے می 
چش اتی سے مین باؤمکول کی کل پیا ہو جاتی ہے۔ 
وت ۰:((جاتفل) زرا ی نزا کے بعد بھی پیٹ پھول ک رکا 
و جا .ا ے۔ یش“ پر ونت غخوری میں ہو ے اور سوت رما پن گرا ے۔ 


ا نگ کان بای برارں۔ 
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۱ ۱ ۹٤سا‏ مس ۳.۳۰ :(ک) ممت زیادہ ریاح جن کی وج سے اک مرش ے 

۱ ہوش ہو ہا ےد اس دوا می تن بای یاد ر کین۔۱ سایلا + ریا نے ۱ 
١‏ موی مرا ۱ ۱ 
متررج پالا اص اروے کے علاوہ متررچ زل اباب کار آر چی- 

1 - پا ۳۰: مرن ایا کات سک اد زارد ۱ 

۱ ۱ - گس وامکا ۳۰: (ونالی اور الاو یحک) اوویم کا کت استعال" مصرالر 

۱ | رار ای اور شراب وکاب کے انجام کے طور هدیا اور ہر“ کی۔ 

۱ 0 ۳ کال کارب ۳۰-۰ پیٹ میں ریاں اور اس طح کا تو گی ورو ی ےک 

| ارس میں پایا جانا ے تن بی کو ار با کی چز سے دہانے سے آرامب 
۲ تو اتی مالت میں کالو سم وغیرہ ری اور ورو کے بعد کال کارب۔ کوک مزایی 

0 رواء ے اور )زارا موسة وانے تو ھی رور ےک (جمال کالو تہ ورو ی 

۱ ۱ رای ون آرام رت ہیں) بت طور بر دو رکرن ےکی طافت رک ہے۔ 

3 


لیر وت ری بو ول تال رال 
زار دشن کس کے انر بر وال راب نگ 
قلعو ر راصلا )کرک سأر کرد مه ادر یں 
ره رسک یم 3 ا نے گاہے۔ 
بارگرده: عاد فار م سی ھی ور بر سرگود ۶ 


۱ 
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روژ سک دواکیلنڑولا 

زغ مکی طح کے ہو کے ہیں شلا کے کے اور سے ہوئے زنم- تیز دھار 
الات کے زغم نوکدار آلات کے زم سے ہوۓ زم ویر فیط جس 
نوعیت کا زغم ہوگا ای نوگیت کا عطاع ہوگا- ‏ 
ب- کیلنڈولا لوشن: سارہ زنموں میں (ایک حص بر کر پار ا مہ حص پانی) 
کپڑ ےکی مد یکو اس لوش میں بج وکر زم پر ری اور ترکرتے رہیں- ول 
اتل کے لے اس سے رن میتی میں ا رکو یں و رم 
کے زنموں میں رو طور بر ہلا کلف استعا لکریں۔ ۴۔ ب کی اندروئ شور 
کا دیں۔ اند رون طور کھلانے کے لے 
۴ ایو عبت ۹: ار شرید خار اور بے ہی وا ہو- 
۳ را 3۳-۷ رکین اور درو کے لئ اکر وت کی ہوں۔ 
مج لڈم یل ۷-۳۰ ۶ چب کر وگرار آلات ے زم را ہو۔ شل کیل 
ون مس گس جائے۔ فور اتا لکرنے سے واگ روک دےگی- 
۵ ا رک ٭ 2۳ جب اعصاب یناث و 
ڈگ مان نیز جب لیڈم فوکدار آلات کے زغوں می وقت پر نہ وگل اور 
اٹل گے کا ره لاق ہو جا اور لیڈم کم کرے ‏ ہیک دیں۔ ی 
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۳ہب 0 وک زم کے علادہ دای بای بیع ی ملا ار 
۱ گی بر وت کی ے و درد اوبہ ھکر تنل میش ما رکرے گا۔ 

تفس ای ا٣٣‏ - ا جب تز وعار آلہ خلا جز پا - پچھری۔ اسر 
خرف رح سے سم اٹ جاے۔ با ختنہ کے بعد اس کا استعال مذیر ے۔ 
اہن کے بعد بھی ای کا استعال ہوگا- 
ے- چا سا٦٠‏ زاره ون کل جاے ت ذکندربی کے لے استعا لکریں۔ 
نوٹۂ زنموں پر آریکا Q‏ یا لوشن ہ رگز اتعال نہ کرس- ضرف یلا ارش 
اتال میں لاد 


CORYZA 
۳٣ روز مو کی روا شا .سم بتر زکام: تس وامیکا‎ 
ابغنے تار رای بصرف ی موس هو ری او زک مس اما‎ 


زیادہ تز نہ ہوا ہو- 


۲- یواتف مه ۲ مز کے بعد جک میں سوزش کا اصای ہو کن پل 


ودی ہے پوت 
ا 
ریش سرری HE‏ ہونا ۷ 
م سیم ۰ اک ے ال ثرا شرار۔ آگھوں ے سادہ اور کدی 


۹ 
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ا 
۵۔ لفیا *۳: اک سے پل سادہ۔ آگھوں سے نراشدار- 
٦۔‏ یرم میور ٣‏ ماک ے پل آگھوں سے پلی۔ زکام شر ہونے سے 
ل یف 
ے۔ ٹیش ۳۰؛ ززلہ زکام اور گمامی میں جو عاوہوں ہے روا بطور گرب 
استعا لکریں- شایر یکو گس ایا ہو جو اس روا سے یی ہو نت 
۸- بو ر ات ات کان فو گن اتا ت 

م تال ره 

کال مور برب 

م ور 
۹۔ پر "تلم و زکام' میں 7 بل بو یا لوی اور الوچشک ارویا تکھائی گی 
ہوں نو گس واا ۳۰ اور اگر با میں شدید ورو بو اور گس سرخ ہوں نو 
ملاژوا ری 
0- پلٹا :۳٣‏ زام بے هس ٹم کا رل لا ہو مأ 
ا آپ زکام اور تفای کے یل وقت موجوو ہونے بے آر سر ام ۰ اور 
عیلاڈونا ۳۰ اری باری استعا ل گرا گے ہں۔ 
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سر باد 
۸ ۷ ر 
۲ روز موک روا لا ژونا ۳۰ 


ہے مش جل رک مار موزل ے جس کے سار بخار بو | ہے۔ موزل وال 
جلد عام جل کی سح سے بلند موی ہے۔ ہہ موزل ۲ کو بوعتق ے اور بل 
سوزش پر اکر چا ن لہ جاتے ہیں۔ سوزش وا جلد بر شدید ج مول 
ہے۔اس مش مس جلد کا مره ہو جانا- غرور ل چیپ پڑنا۔ ره مل ورم :۲ 
0 ۱ کر وم کشا کھای۔ موی لی کا درد۔ وای بردوں کی سوزش ترا شدید 
۱ زان- ٹون کا ز پلا ہوا لزا رل کے اندر ورم وکر ال والح ہو جانا ے۔ 
بوڑفوک یوں' شرایو او رگرده کے برانے مریضوں میں ہہ مرش اکٹر میک 
۱ ہوا ے۔ موت اکر ول کے انور ورم- مر منت ره کا سو جع کر وم ند ہو 
۱ جانے اور چلر کا یلا اور ساه رگ انار ہو جانے ن مروه ہو جانے سے وال 
با موق ے۔ ورم کے باون ث روز وبا" ہار از چانا اور نہ اترنے کے 
سی مرش کے زہ رکا میں زاره مو با یا دنر زگره پل وارش ہیں- 
مندرجہ زیل اوویات ال استعال بو ؤں- 

| اہ بلاڑونا 3۳۰ سرخا دی اراس جرب تین دوا - جلد بھت نیاده سخ 
| او رگرم- ورن راز درد عفازت مز زوا هم ین اد ظا 

فآ رون اور شورو نلک قتطعا" برداشت نمی ہوئی۔ رای ہاب ٠‏ 
۱ ۲- اس ٩۳۰‏ مت زیارہ موجن تب شر کی بھی نے کاٹ لیا ہو۔ ورم شس 


nus 
۳ 
و‎ 
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نگ رار دردیں۔ شاب کم ]ا ے پا ندارو- 
۴ راس ٠٣۰‏ :لے جن مم پا با ہوا ہے اور شدیدکھیلی اور جن 
بو ے۔ شدید بے یی اور عم شش نژ کے با یک جانے سے اک مرف 
ور مو 

ترجه تن یات ک ا جآ ار یات 
اي مض می کان رق ہیں۔ لان چ رکس تلف صورتیں انیا رک 2 ہیں 
جن کا رزیل س کیا جا ے۔ 
اکر بل گے من گے و منورجہ زبل ارویات زین ر کر 
_ لس ۰ : ہل رک رت نل- 
+ آرسل 2 ۳۰ جل دکی رگت اه (شریر جن۔ نقاہت۔ پای- بے 
نی )گی سے آرام- نحنژ سے لیف 
۳- سیل کار ٣‏ نرک ے آرام -ری سے لیف 
۔ بار پار وات ہونے وال صرخبار مس گریا نخس ۳۰ ویں۔ 
۵۔ بوڑہو ں کی سرضار میں ایمونا کا رب ٠٣‏ دیں- 
۱۷- زیر دای علامات - لان و رو ساموت ۳۰۔ 


درد ګر 


11۳01۸0۸17 


مرک ورو الوم بد ی- زکام - تی کی خرالی۔ سر میں انشاع خون ویر 
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| ک وج سے برا ہوا ے زا اصل مر لک ساتے رک دک علا عکرنا چا ه- 
عام استمال موه وال ارویات منررج نل ی 

ا بلاڈونا 2:۳۰ کے لوکوں میں سرمیں اجار خو نکی وج سے سرا ورو- 

گرم پاؤں نس چ صرغ۔ رح مرخ اور نک وار - دع کن داد ہر 

| ورو- زاره ترما مس جا کے سے ررر بوم جا ے۔ پار روش » شورو غل 

۱ ا مت برراشت ٴ نہیں کر سکیا ہ رگد بعد ایک خوراک وی یکلہ آرام موا 


n r سے‎ 


۱ مرور) ہو جاے پمرولف بڑعا دی - 
ا تک وامکا ۳۰: راب وی کر نوغی- جا نوش اور ویر منشیات 
۱ کے استمال سے درد - بح کے وقت سر زاره وزل مو ے۔ معرہ ی فرال 
۱ اور رب چ پڑے مرت لوار زکام بنر ہو جانے سے مرک ریت وا 
مت 7-- 
۳- 2 | 8۳۰ راش جاب کا مر ورو جو گری سے شروع ہو اور داب 
کی اور 77 تم جائے۔ ورد سر کو رورغ ہو ا ے۔ 
٣‏ ارک و سیکا ر :۳٣‏ ررر ری جب شرت ہو ے لو نا کل ہے 
سط بوک رات بھی کٹ ہو جات ہیں ( یا کڑدی مفاری نے با دوود) 
۵ او در مر ظا س مرن رت ور اب سور 
۱ بوی مقرار ی کاپ کے ر رورو م :و کڈ 
-٩‏ لولس ۳۰ گری اور گرون کا ورو صرجس کے مار بیش چلر اور کی 
ہو ہے ہیں۔ 


بت نا ابا ١۰‏ ا طرف کا ورد جر مور سل سا شرف اور ورن 
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کے مارم ہو۔ 

۸ کی ی بوک ٩۳۰‏ عو رتوں کا درد رجو پا کزان ٹں با ہوں۔ ایا 
احا کہ وزو کے حر ول اڑ بای 

ہے ا ری مر ورم کے کے کے رب ےو ھار 
ر کے نحل سے ورو سر ہو ہاسے۔ 
ا ار م رکم ۳ ر بست ہوا معلوم ہوم ہے۔ م رکو خوب کی کر 
اند نے سے آرام- 

ا ی لوس 20-۳۰ لاوا کی امند سر می اتا خون سے مرکا ورو 
گس خو نکی طرح رخ یرس سے آرام آ جائے۔ 

۴ نیٹرم میور ٠٣‏ درد ر *ا با لک ھک شور ہو۔ مرا کا 


e ل‎ 


۳- برا ی اوتا ۰ ای کے وروول وا هکیس- ورد ر مرش ون 
ر ات نآ مان سا کت ا س رک پلاتے سے تن کی 
مک کلت ے زیادلی۔ رک دہاۓ سے ارام- 

۳- ڀس ۳۰ عکمزوری۔ رطوبات مان تصوصا“ باوه وے ےا شا 
زوین بے ورو عت کون ین ا یں ا نی 
ها کر ڈاں ۱*۶ رس لے کین میں رورو- 

۱ ١۔‏ کون نین ۰ مز رعوب ین ره - درد مر 
ھا ال کاک ۳۰؛ شیر کی اور -2 کے مار ورو سرب 
۸- پا ۳۰ ررر سر کح پر ۳ بچ یویب شین - تی بر 
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درد گر ی ے یف کل ہوا میں آرام۔ عورتقل میں خیش کی بنرش 
اور رکا ورو- مرش زا ما ے ررر روات ہوتا- 

۹- الہ بنر ہونے پر ورو سر دا ہونے کے 2 الق ایکونائیٹ ٣×‏ مغیر راق 
ے اور نزل ہک جار یکر و ے۔- 


11711 1۸ 


یہ س رکا دورہ وار ورو سے جو پلموم رای یا پا جاب نصف عرش ہوا 
کر سے گا ے طوع آفاب کے سار وق ہوا سے اور غروب آفاب کے 
وقت نم ہوا ہے۔ بھی سر شام شروع ہ وکر رات پھر رمتا سے اور میک 
بو جاا ہے۔ ون کے دورے زیادہ 7 یا چات ہیں۔ یہ ایک مایت یلا مرش 
سے اور اس کا علاج ایس سال کی مرت ل بی ہو جانا چا ورنہ ما بعد کی 
رش نیاده جڑھ بر لت ت اور آسال سے وور شس ہوا- یہ درد کر لاد 
برض کی سنا کے کا ووره وار- 

عام استعال ہونے وال روا ی سب زل ہیں- 
- توا ۰ ور پان طاشن رای جا کا ورد ر سورخ ہے اھ 7) 
ما - 
۴۳ سا بلا ٣٣‏ اور بلثر طائش: ایس ماب کا ررر سر سورج کے اکم بدہتا 
او را ہے 


لشي 


وچےے-_۔ 


175 


ےم کالما ۳۰ اور بلنر طاش خصو وویم کے وت زان دی را 
ماب مسر ورد میں اکٹ رکامیاب روا ے۔ 

م نینم ۳۰ اور بان اس روا کا ورو سرض اوقت سورع کے سار رورغ 
ےر عطق سا کی سک اسر آہستع 
ری 7 او سر امت تم ہوگا ہے اس دواکی مرگزی علامت ہے اور ال 
صوص ورو کے سار وق ت کل پابندی لازی سل ہے چنانچہ اکٹ ١ا‏ ہی تج بھی 
شور ہو کنا ے۔ 
3ے - رم میور ۳۰ اور بلنر: اس روا کا ورو سر خصوصا“ »6 شور بر کا 
١‏ سے 2۳ بعد ووچ انتائی شرت موی ۔ اکر ترم مور کام کے و حم 
زس اور اسی طرع سے م کے فیل ہونے بر نرم مدرد ولگ دول کا 
ورو سر شورع بوذ وقت *ا بے لج کی ہے۔ سورع کے ساتھھ بڑھے اور 
کت وا ورد سرک روا حصب بل ہیں۔ 

1 لوغ مین - کالسا- نرم میور- فاسفور ی - ون - ال لیا 
نہ سرا مونم - لاحت ہو ورو مرکا یان- 


صرسام۔ ریا وو ل کاو رم 
MENINGITIS‏ 
راغ کے بردوں کا ورم عام طور ے منورج زل وجات سے والع ہواکرا 
کے 
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ا- رموپ ریگ ۲ دا جوٹ کنا ۳- کان ا اک کی موش کا 
راغ یں رایت کر ۳- جلری اعراض کے ارہ کا داخ کی طرف کل ہو ۵- 
گر امراض مشلا آتلک دقع الفاصل ' نیس اور چک وغیرو کے زره اروں 
کا دا کی طرف موا 

شر غ کرت معالعد۔ مراب نوش - خن گنت +سالی طبجت کو 
گور ککرنے وا ی وجوبات ہیں جن کی وج سے زگرہ بالا زبرسی مادے زیادہ 
تیزی کے ساتھھ اپنا گل جار یکر رےے ہیں- 

ی پات و دار هک ال مض کا عملہ سیدعا انان کی زندگی کے ہرز ب 
موا ے- لزا مامت اسینان لب یسا ای مض کا علارج کرت چاۓ- 
کیرٹ اور پار پار وواّل کو پر كت مریش کو مجاست ارہ کے متصان ہی 
نا ے۔ ہومیوشیتی سارہ ورم ده ہا داغ کے لے بھترین اور کامیاب 
ووا یں رھ ےہ آت اورے غور و خوش سے ایک ووا بر ایا انا نکر 
ایت اور پر مسب نے اا وت اک میس رل ۲ 
رایت ور ے مطالعہ جاری رین - جب طبیعت میں رد گل پدا ہو و روا ہر 
کر دیں اور یراس وقت وہای چ بک مرک حال گے گے۔ 

(نوٹ) ملاحظ ہو روا کا دہرانا برایات کے باب عل- 

ای مرش میں چو یکی روا یں منرزج زل ہیں- 

ا۔ لاور ۲- ایونائحیٹ ۳۔ برائی اوا ۴۔ انیس ملیف ۵۔ کی بورں 
۳ 2 2 0ھ تو ماموم 4- آرڑکا-٭ا۔ کو ای 5 
او سا تمس ۲ مز ۱ 


و 


77 


02-1-0 را ی روا + ہیں اور ج بکیس ابترائی عالت لے 
گے هچ لان سے هکت نو ہوا سے ات مب سب زبل ید 
۔۔ بیلاڑونا 3۳۰ سرگرم پاال ھنڈڑے۔ چر اور تس سرغ۔ شید بزیان- 
تز بخار۔ شدیر ورو سر - مریش تر یس جو یل اتا ے اور چا | ے۔ 

۴۔ ایکوزائیٹ ٩۳۰‏ دعوب نے سے مر سا یکیفیت کا راغ ور وک ار 
بھی موت کا ای کی خاس علاصت ہےي بے یی مر رر ہکو گی ہوئی- 

۳- من سروک می گت یں ۰ کو مرت برع (دیھتے سن سٹروک) 

ار چپ کد رم رٹ 2 کی وج سے دا ی دول یں ورم و 
Ca.‏ 
۵- رال اوتا ٩۳‏ مریض ملا ڑا بنا رجا سوباک ہکوکی پچ چا ر بو- 
کت سے درد بڑھ جاتے ہیں۔ مریض بلانے پر 65 چلا نا ہے اس لے بے ضس 
و کت با رتا سب پیاس شیر اکر وافول کے رب جانے سے ارہ دا مم 
ار جاے تو برای اونا روا f‏ 

ی اچس کی ا ای پارڈ رن ری طرف بر بر ا کے 
جا نے اور مایت تز ت ار ے۔ یشاب مقرار می کم ہو ما ے اور چرو 
سح ہا ے۔ - یم ووا سی سم سام اوز وافول کے دب جانے میں مر سیب 

سد گی پور : ہے ووا ای مرش میں بعد کے درجوں مس اکٹ رکائم آتی ہے ۱ 
اس کل خاس علامات بات کی توریال تنا اور ایک بات اور الیک پائوں کا خور 
مور رک کر ہیں۔ مرش چنا سے اور ا- کی طرح اس کا یناب بی رک 


ہوا ہوا بت 


۲ 
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۸۔ زگ سم .ىہ روا بھی مرف بعد کے ورتوں میں کم اتی سے ۔ 
کی سر سام کی یک فایال روا ے اور اس کا سرام کی دانوں کے وب جانے 
سے اکر وقوغع مس 1۲ ے۔ تخار متمول ہو سے کن ایک نمایاں علامت ہے 
کہ ری بروفت باؤ ںکو رکت میں رکتا ے۔ 
یٹۂ ٹیو رکو مب علق کر یا کارب کو بھی لی سر سام می ڈناو ش رگن ۱ 
اجه ۱ ۱ 
نر موم ۹ شیر بزیان- ریش »مت زیادہ بوای گرا ہے۔ بیس ۶۶ 
رت بوتا چلا جانا ہے۔ تین رار اور ان میں سے شرارے کح معلوم 

ہوتے ہیں اور می باند ھکر ریا ہے۔ جاگ تن لاوس کر ہے۔ 

۷۴ پا و سا جس 2۳۰ اس ووا کی وو خاش علامتیں قال وکر ہیں۔ مرش بسر 

کے کپڑوں ونیو کو ہاتھوں سے پا اور چتا چلا جا ے ۴- اج اعضاء 
خصوصہ سے که انار اور 6 بوذ یکو شک را ے۔ 

اا مغر تلا روا ال وقت ام آ ے ج بکہ عریض کا تم مزا ہو چا 

ہے اور ات قریب ترآ ہے لن نرک کے بادہ کریش م یڑا نیس 

چاہتا۔ ہے روا "مم اا 


ےگ ےسک س سے س سے سے سے سے سے سس سو سے س س سے سے س س س 


APOPLEXY ۱‏ 
ا کم ل سے موش مت ام طور پر داغ میں کی کزور شریان 
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ک٤‏ چٹ جائے با اس ں:سرہ اک ۔ جانے کی وج سے وام بوق سار 
مات آکڑ جوا کے بعد وات بر ہے کیوکہ کل رش عام فور ر رو 
یا ما دهد لا کرت میں - اص طور پر نب کہ مریش کی وی ید 
ات گی بھ اراس پمک یر کی ہو۔ ۱ 
دی 3 کت ا ایک وق شدید مر کنا پا کوک مرش نہ سے 
ونت می مر ہیں با بل میت ت دہ پل ہی سے بو ہے ۔ یبال صرف 
دق "کلف کا علاع لصا جا گا لان عمل علاج کے لئے تو کل حعالا تک 
بر کی روات »ول ہے۔ بش سب سے یط بر کی ز ری کی زنری بر 
کرے۔ فا ایت سارہ زود شم امت لکرے۔ چائۓ' تا اور شراب ی 
ھم رک اساء سے ال طور پر پری زر زندگی متواز نگزارے او رکو ایا 
مو پا نہ ہونے دس جس سے اس کا غص اور ی پزیات ال کے ری - 
موم ی شرت" کم کی زیارق* بسار ری اور ایک بی دی شرید تون ے 
اس آ پکو فو کرے۔ ۱ 
۱ درج زل مات درا رل سل دنت کامیاب نابت وی 
ا یں۔ 
ا اوم ۲- بلاڑونا ۳- ایکو نا ۴۳ رم ناس ۵- کال میور ۷- تکس وام 
امت ۱ 
۳ اوم ۰ن (ساٹس قراس دار) چو گرا سرخ (سیابی انل ) بے موش 
۴۔ بیلاڑوتا ۳۰+ (چرو )یں سرخ اور چلیاں ی ہوئی۔ کن ون 
کی شریافو نکی وه رگن نظ رآے۔ بے وی اور تج ۱ 
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۳۔ یناث ۰ شزیر انان اور بے کی 
2 مم ال دس گرم ص0 ہر ۱۵,۲۰ مف کے بعر ایک خوراک 
یں و دوا مار مس ون کو کنل کی اور جلد بو مس لا-2 گی- 
روا آپ 4 رواؤں کی علامات نمایاں : لت صورت یں بطور عام روا کے 
استعا کر کح ہں۔ 

(پیٹ) اگر داٹی اضطراب زیادہ ہو ت نرم نای کی جا ینید استعال 
ےی 
۵- یرم اس کے بحر کال مور بدا استعا لکرنے سے وائی رطوبات جزب ب وکر 
املاح موق ے انزا جب آپ نے نرم ناس استعال کی ہو تو بجرازان کال میور 
استعا لکریں- 
کل وامیکا ۳۰: ایے میضوں میں تاترہ بل یت بو جو عار“ چ 
بڑے مزا کے ہوں اور شراب۔ چا" ہا وان نت ۔کھانے ہن کیا بد 
ےڑول میں ظا رت ہوں- 
.یکا ٣٠ب‏ روا سره جوٹ گے کے بعد نہ وائ ہو ےکی بیز مہ 
که بجر سک دو کے مر تین روا ا ا و نکر سب 

۱ کوک تام کم درد اور وکن سے چور جور ہو را ہے۔ 


کک 
ےا 

مد ہہ 
يم 

س 
۳ 
3 
ید 
AN‏ 

حا 
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کل وب رل 


TUBERCULOSIS 
ات فریاتے ہیں-‎ 
”بے وک جب کول کش سل میں اتی طرح سے شی ورج روم اور‎ 
سوم۔ مصف) وال ہو جانا سے و پچھراس کے جانے ی کی نع کی جا کتق‎ 
ہے۔ کل سے غفا بایوں می نہ نز ین بی رکو اور نہ بی اس با کے متعلق بر‎ 
امیر ہو کر سوچا کرو۔ پر ھوڑے عرص بح رکو نہکوئی سل کا نا علا لے کر‎ 
پیا ہو بناج ہروہ فص جو سل یکیفیات سے خو واقفیت رکتا سے ایک‎ 
یں بر بھروسہ میں کر سکم اور یت اس حص کی میرے ول میں عزت نی بل‎ 
و رن ۲ طارح" رکتا ہو۔ با او وہ رواد ہوگا یا اس سے کی‎ 
ورے۔ پلعوم وہ نش اس رتم کے کے لگا ہوا ے جو سل کے علا میں بر‎ 
ہے ۔ وی کس جو ابنا ری رکتا ہو اور کل کو بھی جات ہو را کے سان‎ 3 
ل کاططاع چ کر سک‎ 
ی کل کر کے مرا و کے ر ا‎ 5 
لن کے نین :ایت تال رکب ت او. امیر ی کیا رکه کے ول کوان کے ب‎ 
مر ک جال رچ سب اور یں بن کر کے سے بل اف یں باقن‎ 
۱ م صورت حا لکو میں مسر حال مات رکھنا بی ہو گا سر‎ 
ارت کے مرج بالا بان کے بل تر تم سب سے لہ ملس میں‎ 
1 ای طرح مت اقل شره مش کے 2 (اکثرکینت کے فرموراتت هکرس‎ 
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گے اوران نے از ں کے غا مکیسوں کے لے علاع هکرس گے۔ 
لا عیان: ”ن یاف سل میں روکس یی تین کش ارویات س ے 
ہے۔ اکٹ ہے ووا میک ایک اور مرا سے خی تگزا رکرنے جات ےگی۔ آب 
ریس پلٹا۔ منیا آرسنک لم اور وامیکا سے مل در کے مریض ۱ 
کے آخری سالوں کے پاک کو ی کو شش تمیں ان اسمال کے بارے 
ٹیش شردا رک مول جو مت سے کل کےکیسوں می وا جع ہوتے ہیں۔ ت تین 
بش الیٹیک ای ڑکو کل کے سال لئے سار کیا ہوا یو کے۔ میں 
ای عالات کو پیش مس چا اوق ہے مت زیادہ مایاں ‏ ہوں۔ اگر 
اسان زان تزور پرا 7 رہے ہیں کول ساره ی روا استعال میں لاو ج ےکر 
بش ہے - من کل کا مریض عام طور یر تھوڑے بست اس( کر الوم 
کا ایک کاپافاد ہوا ہے) سے کون حون کر ج- کیفیت رات 
کے پپینو ںکی ہے۔ اکر پیت بنر ہو ہا توق زیادہ شدید صورت ان کی پر 
باه جا ۓےگی۔ ایلو ساسا اور رات کے پپینو ںکو ب کرت ہیں 
اور تچ ہوا ہ ےکہ ویر الف کی شر تک مکرنے کے لے جھ ان کے کے 
ےج مول مرش کو مارفا ٹھونن ور کر وت ہیں۔ جا زیاه مان 
ار کن دال رطوبا ت کو رولو کے ای تست سے تم مری کو تمان پنیا کے 
ادر الہ ای( رد کے نز تس موو شی تک کر کے مارفا استمال 
۶ پا ےگا جھ مهم تم سل کے مریضن کے تنم ضس م کی ھن کو ۲ 
رکا سے دو کر کے ہو اور بے ووا ای یکی شی وکا کو وور کر ۱ 
ده کی ادر مر کو سلا دب گی۔ اس کے بعد ہیں ین می رن اور ۱ 


ٴ 
: 5 
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ریا نک نی کے لے پا کی ضدورت پڑ ےگی۔ اس طس تم سال ب 
مال مر کو اس ہوئے لے چلو گے۔ بض اوقات لا کیو پڑیم۔ پا 
پارو تم یا آریکا کی ضرورت بوگی۔ ہے ووا یش کی لیے مس کک ود 
ری ںگی اور ا نکو اکٹ تبدیل کرنے کی ضرورت موک لیکن اجام کار بویرگ 
اور گر ٢ات‏ بر اور یہ را کام نہ میں گی۔ ایک ہولتاک وم کش 
ریش بر رف رف صلط ہونے گے آن- مریض و ہوا کا ہوکا گے گے گا اور 
"رون میں مالس لی ےکی انش ب ی متوازن ی کی وج سے کم بو بی 
ا اتھوں پاوں پر سوتض طابر ہو ں گی۔ رل جواب ریغ ےگ 
سوکھنا مور ہو جاۓ گا۔ چرو نو جا جانے گے گا۔ نیز سے 2-7 یس 
جے۔ ہر ےکی رت لی ہو جا گی اور مریض ڈوب ربا ہوگا۔ ایک عالت 
میس بھی تم مریض کو ٹنوا کیوشٹس سے کون پنیا کے ہیں- 

۱ بش اوقات اس روا کو وو یراتا بڑے گا۔ ہے ووا کی ونوں کک ملض کو 
آرام و کون پا ۓےگی۔ وه تور عنایت نمی ںکرے گی جو بارفا عنام ت کر 
سے جس سے ریش کے تواۓ ص بی لل ہو بات ہیں بل یر آرام و 
کون باس ےگی۔'' 

رو سرا بیان : "مت سے سل کے کیو ںکو غر وی جانا سے گر صرف ان ی 

اہی کے گے ایک ایا روپ وال کا ے جو سل کے عریضو ںکو بر ہت 
"لف ليشا اور گررفائیٹش ے زیاره موزول را ے۔ وه رواخ پلغا' 
نسم اور کاو اس یلک طح کی ہیں جر می کی ایض کر 
کر میں اور ہو کا س کہ موی کی اتی یر یک ری نکر ریفس کی 
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ری وواکی میانہ بے شی تیو لکرسے کے تال ہو جاے۔ لن اکر قوت می٠‏ ' 
کزور سے اور جم اس تدر ٹوٹ پھوٹ چا کہ رست کے قائل ہی نیں را 
ری اوت بار ی لازم سب | یا عت ای ور ری ما 
وال عریضوں میں پاسخورس کے استعال کے لے خروا رکیا ہے۔ ین ایک 
ی وا سے آوز ای مر سے عون باس فرش مرجم ےس 


ے۔-۔ 


۱ 
۱ 


سم 


را بیان: ‏ سیکا خاش طور بر کل کے نرق یاف مریضوں میں سور دنر 
رق سے ج بکہ ال کی فاص علامات موجود ہوں۔ ہے لبطور مار روا" کے 
ہت کم کرک سے بخ شدید ردگل کے بمترین کون چات ہے کیو لک عو" 
می عالات سے متحلق ری ے۔ ی ووا سفراور ییا کی مامن رگری ووا نی 
۱ ہے۔ ہم ا نکری وواؤ ں کو مرف اس وتت دتینے ہیں جب اس کال مین ہو 
کہ ہم مری کو شفاست کال شش کے ہیں اور مریٹش بھی تال شا با 
کن نب ہاری تام امیریں م ہو یی ول ہیں نو جرتم زیادہ برورد اخضاءکی 
طرف و کے ہیں ہم مقای علاما تک زیادہ اامیت دیق ہیں۔ علابات کے 
اس موم کو اہ میں رکے ہیں جو زیادہ یقت کا پاعث بو را ہو اور صرف 
...ون لان ےک یکو کرت ہیں۔ اکر چھا یکیمتشالیف اور نقاہت زیر شی ٭ 
ا ۱ جائے تو ہہ درست سب ےکہ آرسگ الم پا و کے لے ون ما کر ےگ اور 
۱ ۱ ۱ میق این ان جج تبون رن کے ما از نے ام کو زاره عون 
۱ سک ما مج 26 ل ورن زاو یو که واس لاف 
اا ریت میا برای اونا ہیں ریش ک وکو نہیں گی- اکر مرش ٢‏ 


سے سے a‏ 5 


1 


۹ ات ۳۳2 تس سسی کی ور سے ۳۳ سر قرو سس تسج ی سح اس اج بے و سے 


کا 


¬ ۔ ققق الاج کے ا 


سے رج سے سے 


٦ کشت ت مزر(‎ ٦ 


۱ 
۱ 
۳ 
4 
2ھ‎ 
n 
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جو‌بتںکں‌ a‏ 
ند تن 


مم رتا ہے یی کہ سم پہ چون کی ہوں اور اس ےکروٹوں پ کرش لی یر 
ور ہوا ڑا سے و ار آرام نس ی dÊ‏ ھ0 
یں رک ںکہ کل ہی کے مرن لک مال باہ رچھیگیں۔ ان کے زر سل 
کے مریش کو بر کےککناروں تک کون سے نا ہا سنا ے اور .»ای طرح 
سے و سنا هکم بک شدیدعلااتکو مع لکرتے رہیں۔ ان ایل علاج 
PEF‏ رووں و ویو جک ارویات کرنے وال وواؤں ‏ ےکھیں . 
ل وال ہیں“ 
بوتا بیان: ”لر کل کے ترق یاف مریضوں م میس ایک خط رک روا ے اور 
ار اے ضرور وا ی ہو نو اوی طاقتوں میں بر ہرز نہ دو۔ اکر ای زیادہ ر 
ررد عبات رونا ہو ری ہو نکر آپ طف رکا استعال لازی مس نو ۳۰ یا 
۰ بو کی تک بی جاکیں۔ فر سے مع کے اسا لکو جو وا" سل میں وان 
ںو اد لے ال O‏ 
تورات کے نے وا بو ہیں اکر لفرعلامات ىر عادی بھی نظ رآ و بن نہ 
.هی یقت ہے ےہک عفر ای وقت ووا تس ہوگی۔ اگ رکوئی بھی ووا کی 
یس میں خرناک ابت ہو بی ہو تو ات اس گس کی ووا ہت 
ارچ علامات صان تی کوں زر ہوں_“ ت 
مخ پون بیان بست ہے اه ودک مان نے ےکا ے کہ سل 
ین عم زار ماقم ره ر ص تق تس جنک کہ 
یم نے طف ے لکیس یل کے ہیں۔ نین میں ٹھیک ہونے والے 
کیسوں کا حوالہ مین دے را ہگ ا نکیسوں کے مت کے را ہوں جو کل ۱ 
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آگے وم کے ہیں اور بالیس کن علامات کے عال ہیں۔ ہہ یش کر رتا ے 
کہ کیس کے تا مگوشوں ناه بھی مسج کلم اکر مکوئی ووا استمال کراو اور 
اس سے مک جان لے ان لک رک یہ فر رس هک تم ن ےکیاکر 
۱ یا ے۔ ار تم نے ایخ ریش کو ہلاگ ۸ و ے رج بوک تم اس 
یق سے واف ہو جاؤ ہجائے اس هک لام )ھن مرح سے کی اک 
رو سروں کا بھی قم ما کرت جل چاو“ سس :. 

چھٹا بیان: ا کی مریض کے غاندان یش سل کی سی مکی کو تال 
مورک (داٹع سورا) دوامیں دسیغ سے مت ژرو- کین ال بات کا رهیان رتو 
مک کا ریش اس تار کل سے از » وکیا ےکلہ "مرول میں تار ام ہو 


.. مے ہیں یا کی ماد ینس مرول کے اندر بند ہوگیا ے۔ ہو سنا سے 


کہ الک عالت می ال سورک اوویات خطرناک عالات پیر اکر دہیں۔ یہ مت 
| ۱ خال کیں کہ گر کی کے یں باپ مل سے مرے ہیں وا سردا 
| خطناک ہوگا۔ ہو نا سب کم ری وہ ووا ہو جو مریش کو والرسن کے اق 
ا میچ سے با سے۔ ا 

مااں جیان: موا ر کی کنلیال اک کسی کپ بن جایا گرل ہیں اور روا کے 
ا سے الن مم جیپ پیا ہو کت ہے۔ جس لک کی مرون کے جم میں 
۱ جاے سے یپ یڑ جاک ہے۔ یک وجہ ‏ کہ یر سلف کے وین کے پور 
ا + ال کل ا کر و کیو نکر جلد ی چا اد جا ے بو 
کہ یپ م نک باور کل لا ری یی کا مر سے چا بارهس 
اط ہے کا ضرورت مب کہ ابیے یضس کو جن کے رون ص کل 
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مروڑاں ہوں شا با فریا یر لف بار بار یا بلند طافت شش نہ وا جائۓے- 
و را کی شی نے لا تعداد پیست ارم کے تاس نے مریضوں کے اون 
میں ہیی نراو میں سی موا لول کی کل می بن ہوا ہوا پیا ج بک یہ لوگ 
عم کک زندہ رت اور ان تالف ے بج لے - چا ہے اوه اس طر بند ہو 
گیا اور وہ اکل فو ہو کے اور کی مر لیف سے مر- چتا تچ ان رواؤں 
کو ات مریضوں میں استعا ل گرا جو چیپ پرا کر کن ہوں خطراک سے اور 
ہیں اصاط سے ان کا استعا لکرنا جچائے۔ جب مار بای مل کے اکر 
یں آ کے ہوں گے تو من معلوم بوک کر ان میں ے بے نو نے ان 
ارات سے ار :سے ہیں۔ آلر ماری ووا اس تدر طاقور نہ موق لک لوگوں 
کو مار کس تو بیارو ںکو شفا رسیے کے 2 کسے کانی طاقذر ہو کق ہیں۔ اگ تم 
اس با تکوگرہ میں باندھ لو تو اس میں مارا ہی بحلا سےکہ جب نم بلند طافیں 
۱ استعال کر رت ہوتے ہو نو حا تم جیزاسرے پر میں -2 بو ہوتے 
ہو۔ میں او ان سک ا زب کروں اک اییے گره مش بن ہکر دا جاؤں 
8 یس اک ررش بش ہوں جو که سول سے بل رے #ول- 
ہجاۓ اس کک می تی اي جالی معا کے جتے عون جو بلند خاش 
انرھا رعنر استعال کر ہو۔ بلند طاقیں انائ نقصان بھی پنیا حتی میں اور 
اما فاتره ی“ 
اکیڑکینٹ کے منررج. بالا یان کا اخضار ہے لاک 
ری اٹ ره وال رام سورا روا کل کے مریضون میں مرف اي 
وت استما لکرنی پاس ج بکہ اس بات ۷ شین م ومیل می رال کی 
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کال طانت مرجور ےورنہ ۶ ان کی علامات مشا ہوں نز بھی استعال نہ کراتا. 
اک ۱ 
٢‏ اص طور بر (ا) سفر(ع) بر لفر(سم) شا (م) ناسغو ری کا استمال 
زی اند لی عریضوں میں ال ملک ہو سنا ے لا اکر خواه اه اش 
ستماں کرام بس بس وف 
معلو مکریں- 
مہ وب ما لے کول امل ون يد یل 
کون بخ میں تام تکوش صرف کر چات اور گھری اوویات کے 
ا امتوا لکر نے کا خال نز کر را عا ےد 
گر من بر نو کزور مریضوں کو "تال" دو کہ گیری اوویات استعال 
کے کے یں ہو کین 
اب ہم ان ارویات کا زک کے ہیں جو اي مرش میں پاموم سور مند رت 
ی ننس پات پا یت کے مزاب مرش سے لزا مریش اور ووا کی تام 
لات ا مطالعہ مایت حت سے گرا سح یر لن اوویات سے یس کو 
2-6 رکا نتان دہ سے اور روا آخری کورد میا میڈکا کے مطالعہ کے بعد 
لی جا ۓ۔ 
ا- ری ۰ اور ِ طاتتں: رگ لے اور ۳ اقا ی کی تال 
چوزے کی ار آگے کو نی ہوئی ہو اور جن میں خانرالی کی اده پیا جائے- 
ھوک کے ماخ خون کی آیزل ادر ال ٹیش جلزن اور وم خا علامات 
ید ری بان رذب تین لی سنا اور روتوں کنر عوں کے ورمیان جن 
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وی ہسے۔ وال مار فا رں کے لضو 


+ کی ۲ لاس بای ہوکی بو ے۔ 


اک کارب ٣ار‏ ق ی و زر رم 

نو 77 کاو کول رز ‌ 
ا زين اس یں کہ ہے روا 7 2 7 
۱ دیا نے اور ریش خغایاب ہو چا ہے سے گیب و یب 

۱ کت صرف ای ایک روا ش پل باق سے مالک تم فرجھ گرا کا رب ہی 
گا ایک کم ہے ان لین مس ہیپ پواکر وق ے۔ ۱ 
7 سیش ۰ بر طاتش: ال کا ا 
کو 1 م ۱ 
کر ہو جائۓے۔ 


ات 008 ۱ ٠‏ ےو 1 
١‏ اود بتر طاشیں: ان کی ورج اول کی علامت چا کی انان 


گزوری یل وژا ا بے ےی 0ں 
یت دو ری خاش تلامت لغم کا زا تم متا ہو ہے۔ کوب" 2 7 
گی ہے (ضال رہ کہ نیم یور کے را ہخار میس بھی ای موی شو 
و بای ہے۔ بان تپ د ک سرد ی س تنم دوا موق ع) 
4- سلظمرس اور بعد طاقیتں: مرف بشروغ کے درجات می اس روا ا اتل 
کفوز ری ےکا جا کا ہے۔ آ آفری درتوں مم اسے تال کر ا ۓے۔ 
ال ل علامات اپ خت کی وج سے ان مان نیں۔ بل فاص طور ر 
ھوں اور پاوں میں کی اور آثری علامت سس 

ا آ رسک ام ۳۰ اور بل ری رات کے بعر لات ی زیارق "کمن 


7 ی دی زیادہ 
ال مفرار ٹن اور نمایاں طور :7 وزل گے با ہوا رل 


دنت ردک شر 


Scanned by 2۲ 


190 


رات کو یف سے باق ہے۔ انتا کزوری اور بار با کوٹ مھونٹ پان کی 
پا ی شب ووا بھی فاسخورسس' سفرویر کی طرح اناد سے استعا نکر جا ۓے۔ 
ےد ارا آوڈائڑ 6 اور بلثر : ہے روا اس مرش میں اپا کل عام 
کھتی ہے۔ ال علامات آرکک ال مکی رح ہیں کین آیوڈی نکی کمیزشی ے 
دو بات خاش طور پر پرا ہو جالی ہیں جو ثثاہ شش ریں- 

ا- خنازی غرور ۲- کرک کا زیاوہ مو 


۱ ۸- سنا ۳۰ اور بلند: تھوک اور تنم پربودار جو مریض بھی حو کرت سے 
۰ ول جوا رد رچ ہیں اور ما می جن »وی ے۔ 


۹- رای اوتا af‏ ی روا می ہے الپ آلر سل کے روران شض 
ری ا بو کے اور اس کی خاص خلا را ول ان ےا 
جا کا ہے کھانن سے بچھاتی جس دردیں با جاتی ہیں اور کت سے انا 
لیف »ول ے۔ 


e 7‏ کال کات ۰ اور اھ 92 درتوں ٹن رین یئ زتھوں اور 


ارو کے “اس کا استعال مندرجہ زل علاات کی موجوری میں مایت کامیال 
لا 5 سک ےا ورریں ی رار (براتی اوتا ی طرح) 28 ٣ے‏ ۵ 


: ۳ 1 ما :۶ 
بے عاات ۶راب من ۳- اور ت پوس اور ایرو کے .میا کل تا 


4 ا 


ااس 7 ۰ اور بلند: تر ل کل ۔ ددر رار تی ای کے 
7 0 بے ارف کے بعد سل اپ تام 
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علابات کے ما امال سے استعال بر سب- ا- زرد رگ کی زیادہ مقرار 
میس مه الق می ین وی ہے۔ ۴۔۴ سے ۸ بے شام تام ات 
(تصوصا ”کھالی) س اضافہ ۳- پربووار ا اجات اور شاب مں O.‏ 
۳- کگیریا اس × اور بند: زور اشخاص میں کنر اور سل کا اک وا 
و ۱ 

۴۳۴ ی مم ۰ اور بلثر؛ زکام پار بار - بطور رون گے ایب کے 
رھ ادویات کے سار اس ۷ استعا ل کیا جا سکیا ہے۔ 

۵- اکیفاانڑلکا ۷ اور لند: خون تھوکے کے نے جرب ے۔ 


ددرا نگ لک ما حوالی فک اتال مر | رامیب علاع ہے . 
زج دس گت ا وین رس یکا ضا کن ےم ع ٹل مس کے 
اسعال سے ولاو تنآ سان ضز ورت 0 مت من ر ناس ےکور 
سک سم | ہونے اور اسفا اگ لک عاد کر وراد . 


نیا رکردہ 
ای می ہوک و دسر مکو ھا 
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من د ری یاری 
SEA SICKNESS‏ 


سفری ئے اور کل TRAVEL SICKNESS‏ 
ہوائی سفرکی ف AIR SICKNESS‏ 


سند ری جاز سے سف کر والوں کو اکر «سترری یاری“ کا کار ہوا 
ب ہے۔ ہہ لیف شدید کی تے۔ دوران مروفرو بر ستل ہو سے اور 
اس ثرر دږ چو 2 موت سات را -- 
. اس مشک غاص الاس روا دمم ٣٣‏ ہے جو ھی خطا میس جاتی- 
مرت ایک .۰ ت نف دو خوراک پیٹردییم ۳۰ ع شام انتعا لکریں اور سفر 
کے ٠ے‏ میں جب لیف ۰ہ عبات بدا ہوا رورغ ہوں نو ٹور ای کی ایک 
ا ا کن ۱ 

(دت) جرج مزا داسل انی غاص رواگں وامکا ۳۰ سغر سے ایک 
بے وو وراک روزانہ گھاویں) 

۴۔ موژ لاریوں میں سفمکرنے والے ا حاب جو پژول گی بو برداشت میں 
کر کے ما وم ہز رروچل سار شی اور کر میں ژال رس تو کی 
پٹرویم ۳۰ ہی کا اسقعال فا رہ سے خالی تس- 

۳۔ مرا ماز سے سفرکرنے وا جب بوائی جماز ہے ات۵2 رورغ ہو اور 
اخ آ پکو مایت لیف ی تو ا کو بور کی ۳۰ ے لین فا رہ ہوگا- 


سعا 
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ای ا سے فت می یج ا سے تت فی تک رال کے لے بی رل 


۳۰ استعا لکریں۔- 

یف می ل لت ت پرا ہر وال مر کے چلروں کے لئ کاکواس 
۳۰ انش 

27 


سوزاگ 
4۸ 001 
روز مکی 0 0ص کے ایس ٹا واب 
انا سوزاک سلفر ۳۰ اور انر 
سوزا ککی مندرجہ زل تر اوویات یں 
ا 1 بسن انوا ۷۲- مرگورش کار ۳- پا مج سره رس اب 
تھوجا- 
ورڈ ث : وا یش عام طور ب دد اودات سے سوزاک کے گی فی 
کرت ہیں۔ شین بن ی ال مدای یو تیک یف رال ری 
یں اور ار ای ایک ووا ت کیس درست ہو جاتے ہیں۔ اور ار اس ووا کے 
بعد بھی جن ویر انم رت نز عریورس کار سی ای مکی ایک خوراک ديع ہیں 
اور ان روئول ارویات سے ال مرش بے لوری طرح تاب إا جا سا رس بش 
اوقا تکینا یں سثائی ا کے بع رک کو مکرنے کے لے مرکیورس کا رک باه 
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پاد“ لف کی ضرورت پل اور وہ انی ای علامات کے مطابق دی جال ہیں 
ک تفیل چ درک جات ے- 
کے یں انیا ی ای میں سے روم می امو یکریں۔ سی 
روا کی خاش علامات بجر البول کا (معموی سا چھونے ہے تن نل تین رک 
پو سے با ا ول را ے) حت زیارہ رورو ہو جانا سک ان گے می 
یں چوڑ یبرکے تھا ے۔ 
۲ وٹ اگر مریض بر مرش کے عرو میں یال اور خوف طاری ہو و 
۱ ایو یٹ کا استعا لکرس | اور کون ہونے ب رکینااس انا جار یککریں۔- 
۱ ۳ مکو ری کار جم-۳۰ کے اي ایوا کے بعد اکر جیپ گاڑھ بر 
رگ کی ہو اور جا کم نہ ہوردی ہو نو مریدری کار ویں آلر جیپ نو ی بز 
ی ہو لین جن در ہو نو ہدٹا کا استعا لکریں را ت کو ورو اور چیپ کا ات راع 
ہوم جا سے اور تمر کی ان خاک پر بار ماجت موق ہے- 
۳- پلغلا ۳۰-۰۰ جب موزال موار یگ جات اور یپ کا رک گاڑعابز 
زوو کن جن در ہو نو ہلٹا استما لکریں- یز ار سوزاگی موار خبول میں 
تل ہو جاۓ اور ان میں ورو شروع ہو جا-2 تو ایی عالت میں ال پلا 


کار ار روات- 


ٌ۲ م_ سلفم ۲۰۰ مور والے مل ض کو اکر سوزاک ہو چا و سر کے بغیر 
۱ ھک ن ہو کے گا۔ لط ش میں عل رک علامات موجور ہو ںگی شلا بر ال میں 
| ا ٠‏ جں۔ غاب کت رت جلں۔ ین او رکب نو پانے زک 
| ۱ 


ا ¥ 09 حم سے ما فصت بے مسر 


لر ی روا 


5900 by نت‎ E 
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۵ ۔ تقرس ۳۰ اس روا کی دو لاس بست نیال ہیں۔ بی خاش جما 
بت پڑھ جال ج اور آل ال تما ہر وت استارہ رہتا ے۔ رو ری شاب 
کے مات شدید جن مول ے اور ثاب قطرہ قرو ار اور یشاب کی 
ماجت نم ہونے ہی میں نہیں آگی۔ جب سوزاکی مادہ کو | گشنون کے زر لے 
سے شار میں وکیل وکیا ہو اور اس وج سے خو اب "را موتو ترس 
ی وکر کل 
۷۔ تھوجا ۲۰۰ - ۳٣۰‏ : سای و سس کی بارشاه ووا سے اور اس کی خاص اس 
علا مرت اعضاے ت کی ر موس کا موجور ہوا ے۔ 

نوٹ: ہے مو کے اکر جم کے کی اور صه بھی پائے جایں نز تھوجا ہی 
روا بوی- آلر سوزا ک کو ا گشنول کے زر بت ے دیا گیا ہو اور جوڑوں مل 
ررر پرا وخ ہیں نز موی کو مرت قو یں 


(۷۰۳٤ 

(ماحظہ ہو رات نکالتا) 
ا- لرا زاس × اور بلند!بیوں کے سوکھا یں کے اک ببس اس روا سے 
ہی شفایاب ہوتے ہیں۔ خاس علامات ہہ ہیں۔ ری کی بڑی کا گزور ہوتاکہ بر 
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گرون یل جو بڑے رکو یں نبال کن اور ار رار ر لالا رہتا ے۔ ۽ 
با ہوا ے۔ بر وات دب سے 26 - ہر نک کے اسمال جن کے ۔ 
ھت را غارچ بو ہے اور پڑ پڑ کی آواز پیا برچ آلو و تج 
ان ۱ 
م“ لیر کارب ۰ اور پیر کش بر کی ۲ رب کے ہج ےکی برط 
کا سا ی ل خی ور کے ان ین کت ی لو 
گی۔ اد میں جو عام طور بر سفید وستوں کی شکل می ہوگاکھٹی ہو 2-7 گی- 
بر مت پبیعہ اس گا۔ پیٹ لیا ناس کے سے کے غلاف بست بدھا ہوا ہوگا- 
بی اکر از خو ان بی سکن ے نو مش یکھان ےکی رغحب تکرسه گا پال سرد اور 
م طوب- رورم قطعا " 7 وان 
۳- موم ۳۰ اور بلند: جرک بحت زیادہ ون رات ا سکھانے سے کام گر 
اس کے باوجود یر سوکتا لا جانا ہے۔ اس بوک بی اس روا ی مرلزی علامت 
چ کی ویر وش ال شرت سے نیس کے 
۳ مم میور ۳۰ اور بلند: اس دوا میس سوکھا ین سب سے پل گرون خر 
طابر »و ]> رون مت پل بو ہا ے۔ ال گے سای سار دید چا ل٠‏ 
فا تک زا اس را تن ی مات وس کن لو ی 
مور او طلب کر بی- 
۵ کشا کارب ۳۰ اور بلثر: ماس کی طح سن اور کی ہو وال اخا_ 2 
خاص علامت ہے۔ دودھ ہم خی بو ھون سے ہو ایس اور یی ورد 


رتا ج۔ مد اکشر بچھالویں سے با رہتا ے۔ 
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-٦‏ سلفم .سم اور :گر پرلورار کول کل روا ے- جر کر کی“ ہیں 
ویر تال رت ہیں۔ پاغانہ کت بدربووار ہوا ہے۔ اسف سے رور بھاگئے ہیں 
جب پربووار علامات میں سل ہو اس تو مورا منم ریں۔ 

۳ رل ۳۰ اور بر : ؛ اس ووا کے پاغائے یز رک اور کم بو وال 
ہوتے لبم دوا نیشیا کا رب سے اس طح بای جا ےگ یکہ ہس فرص 
تام جم سے می مھ ہو کی سے اور جلد بے یپ دار پھوڑے بچضیں بھی 
ہے ہیں۔ زرا ی ری ہوا سے زکام لگ جانا ے۔ 

۸- برا کارب۰٣٣‏ اور بلند وه جو داٹی اور سای رونون طح سے ہونے 
ہو گے ہوں لت در LR‏ 
فا طور پر گے (لوزتن) بعت ہی چے جاہیں۔ 

۹۔ ارا م ۰ اور بثر؛ ھن اکل سے شهج رم 
ور کے الٹ) 

۰ - لصا ٣۳۰‏ اور انر : 7 چ٭ 


سو گن۔ 


سب پرا 
CARBUNCLE‏ 
ا- رگ ام ۳۰: اس مر شک بل ووا ہے۔ جل جیسے دنا ہو اک لہ رکھا 
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ہو۔ آری رات کے بعد لیف کا بڑھنا۔ نم و دا مایت حخطرب - ار 
آرکک کام نکر و جک ن کی علامات پر ی اٹھ ینم ۳۰ وین ضرورکام 
ا آرک کفکی فاص علامت جا ک وکرم گور سے آرام آنا سے۔ 
۲- کس ۳۰: غ ر ککی جلد۔ بلی شدید ے سرو یا سے اناق ہو۔ 
باس زم سے گرد وی وٹ چنسیاں ہو ہیں اور یہ اس رد کی خاص علامت 
ہے۔ جل کل سڑ جاتی ے اور نمایت براو ا ے۔ 

۰ات یا بویا مس و سی اور زو منرل ENN‏ 
اسم ا 5 

۴ ا ا نش وس اور ررد بو- 
یرد لوگ کی صورت میں بھی استعا ل کریں۔ 

۵- ارک ٭۰ ہے ووا کا ریکل کے بڑھنے اور کے موس هو روک ہے۔ 
اٹہ برول لی طور یر کیلنڑولا لوی ٤‏ عام استعا ل کرش - ۱ 


سے سے ے ے ے ے -- 
- سے ہے 


راب ری 
ALCOHOLISM‏ 


روزم ۲ 
یو بت مب وٹ سے ترت پیا کرنے کے لے پر کیم 


ور کی لاب 


۱ لاخ و 7 
ک باب ل ہم وو تصوں میں ر کے ہیں۔ یلا حصہ شراب نوی کی 
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ور ے برا شدہ لف رای و جسما ی اصاسات کا علارح- وو مرا حص شراب کی 
ا تک کے N‏ کت سے اف حا 
وال تالف کا علا - 

لا صے: شراب نوی کی وجہ سے پرا شدہ وائی و جسانی عاتیں اور ان 
کا علاع 
ب تمس رام کے وا ظرات گے ارات او زان کر 2 مرح ایک 
روا ہے۔ حول اور ول کا ارزو معمولی سے شور سے ور جانا - جکی تے 
اور جکو سر بمت بدا معلوم ہوا خاس علامات ہیں - نش کی عات میں بھی اس 
کا استما لکریں- 
۲۔ اتی سا جس ۳۰: شرایوں کا پیان۔ مریض توت اور ڑا ہے 
اور ۶ بو کی کو خش کر ے۔ مریض "سل طور ر سونے سے روم ہو 
جا ا >- پیا کو روک اور نین لانے کے لے بتر ووا ے۔ 
۳- اوم ده : رال وار مالس اور عل ور نے ابیل میں اس 
کی علامات ال جال ی ہیں- 
و اح شراب لوج یک وج مکزنے کے لئ طلا اور شراب وی کے بر 


ا ره الف کا لار - 
ا کم :Q‏ اض کو بح باس کے لے نیز شراب کی خواب شک وک مکرنے 
کے لے میں قطرے تشر پل میس سب ضرورت ون میں دہ چاد مرج 


استعا لکریں۔ ہے ووا شرابیوں کے بیان او جلد ہی سخ کر دی ہے۔ 


۲- سی گید ڑی مکو رس 0 : اکل ب اڑا ت کو دو نے 7 گے 
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+ تطر گرم پانی میں ون میس ٹین چار مره استعالکریں۔ اس کے اتال 
نۓ ال الاعل کے بر اثرات دور بو ہیں د وال شراب لوی سے بھی رت 
پرا مو ے۔ 

۱ ۳- الونا سا توا ۹: : ال کے اسقعال سے پا شدہ اعصاییت کے 2 
۱ إل ں *ا تطرے ون میں ار ۲ مرح استعال کری- گر بو خوتو ں کوب روا 
ٰ سنبعالق ے اور شراب کی انش بھ یک مکرتی ہے۔ ۱ 
م سلشورگ اٹ : ایک ج مورک اون حصہ ال می لا 
ري اور دارا قطرے ون میس تن مرت 6 رک ہختوں تک پلا دیں- شراب 
کی خوش کو خخ کرد ےگی۔ ہے روا گس وامیکا کے بعد آل ہے۔ اس دوا ل 
ہاو ی تک شم ہیں ہوا اور مر ماهس ی د دک ال لے 
جب پا کم کرت ہے۔ ماس اور سے وگو یس ئی موی سے ن ا 
۱ خوازی کی ری کا مو ہے۔ اگز اس روا کے کے استعال ے اسال رورغ و 
۱ ان او پل اس ۱۴ کر گے بل- 

۵- شراب توئ ترک کر وی کے بعد کے بد تا یز وا ہش کو میسن کے 
| ی آپ کی رو گار ووا ے یں۔ . سل + ی راما 


۳ آر ےج 


ٰ 1 ۱ 01 ام 
| سلفم ۳و مورہ میں نیز ہے بان میں کان اس زیادہ ری سے ما 
1 ۲ 


ہومیں۔ ۱ ۱ 7 
مس وام ۳۰: بج کے وقت جملہ علامات نمایاں مور ی تاد ۳۶ 


معلوم ہوں۔ مزا چ را 
ا 
۲ 


| 


11 
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1 2 
رتم ام +۳ معدہ میں جلن او رگھرایٹ ' اتی میں ینف 


ے من الف بدعدل- 


طاعون - بلک 
PLAGUE‏ 


اس مض میں ہومیویٹٹفک علا کو اپنے شاندار رسک بس تکم 
موقعہ ملا سے لان اس کے پاوجوو بارس سان مل علا ع کی رون موجود ہے 
ضس کے زریہ سے جم اس مرف مکی وقت بھ یکر کے ہیں۔ یقت بے 
ےکہ مویکو رت اور انف رکرن ےکی نہ ری ضرورت ی ل لی 
سے اور نہ آکق ےک کون سان لد جو بھی آئے جس بای میں سے 
ہومیو پیک علامات کے جاسوس اورا اسے بھان بک رگر را رکر لیے میں کامیاب 
ہو جاتے ہیں۔ دو اویات اس مرش میں خاش طور پر قائل زر ہیں- 
ی ۱ 
اس نیش ۳۰ دا بطور .حفط الم اور اجترالئی علاات مض یں اعمال 
کی ل 
۳۲ یم ۳۰ بطور حفط الغذم اور و اوویات کے اتر سار استعال 
2 

عام طور بر مندرج بالا وو ادویات سے اس عرض سے فوظ رپا جا سا سے 
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کین جب انسان مرش کی لبیٹ میں آجاوے ا مندرجہ زیل اددیات اترم 


استمال میس می ںگی۔ 
ازات ا و ۳۹ یس ان اش - e‏ ۵- کرو لن -٦‏ لاو 02 
ا غو ری - 


ا- آرستک ام ۳۰: نقامت اور جکن - تخار- پرا بار پر بے یی اور 
گھپراہٹ۔ پربو وار چو چھوئے سیاہ رگ کے اسضمال- 
٢‏ سس ٩۳۰‏ کے کول کی وغو برداشت نہ ہونا۔ بای جاب کے روو 
زیادہ چھوئے بو مون با ی پھویین۔ سونے سے تالف میں ادگ ان٠‏ 
شکل ے با ہر کے اور سے رنڈ ۱ 
ہے رغ ۳۰ شردر سه کی - تام جو ژول اور رش ررریں- 
روون کرو ین را - رر سح ہر کے ات7 "الف زاره ہو 
ماں۔ 
۳- ا ۳۰: مرن کا تلم زیادہ 2 ول ر- ۱ 
۵- کرو مس ۳۰ مم کے تام سورا خلت خون ث گے۔ ۱ 
-٦‏ بیلاڑونا ۰ : رون مرش میں ج بک یز مفار- رگم اود نا 
عزود. ای سوح نے وب این چیپ د بای ہو- غرور مایت کر "گرم اور 
تن( بیان ک اس سکول ر نہ ہو او اموم ۳۰ استعا لکرسں) ۱ 
ہے فاسفو ر ٣۳ن‏ ج بک فمو ےم ل تلات پیا ہو بای (طغ مکی زار س 
ایی ارت ۳۰ ریں) 


س س ہبہ سے ہس ہے 
س سے پیت وس 
س 
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عام جسا یک دری 
DEBILITY‏ 
عام ما گزوری کی دو موی وجوت ہو کت ہیں۔ بل سای رطوبات کا 
زاره مقرار یں با زیادہ ۶ص دن ار بو ربا لا زاره عرص رورھ 
ان خون کا مم سے بغرت کل جانا- ورا زاده عاری رہنا۔ احتلام ‏ بلفرت 
وان ہونا۔ کی ۹ سے چیپ کا زاره | 2ارج- لے عم کک اسال کا جاری 
رہنا وگرو- ۱ 
روسری وج لام اعصاب کا گزور ہو جانا۔ جخس سے مرش دای و جسمالی 
کززری رت موی ترا ت- منررج زل ارو زارو تر استعال کی dt‏ 
2 ۱ ۱ خر ۰ ۰ 7 
- جانا م زاسخورک | رد م کولس ج۔ عورا نم ۵۔ الپیٹرس بیری وسا۔- 
3 ہے گر e‏ 
ا۔ چاتنا: بر مکی رطوبات بسن کے ضائع ہوتے کی وج سے گزوری 
چا ۳۰ ررس تکرکی - کول مس آوازیں ای ی خاش علامت ب۳ 
جنر راغ ام کشت ماع یا و 
٣ے‏ اعصال کزوری جو کل رد م- زیادہ دای کم و اص 
سی طح ے اعصاب موجه ہے سے بدا ہو اسے ڈاسفورک اہ ۹۷۳۰ 
- ۳ 5 ۰ کے 5 ۱ ۴ کے 
ی رل پد ای طامت فا دم ۳ n‏ 1 
او ہے تست اواتن سو ا 
کے 
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۳ کالواس ۳۰- ۳۰۰: رات کو زیادہ ا سج چ و طور پر کے ایک 
وی اسۓ شوہ رک ای ( مغلا ۳ر٣‏ اہ گ) باری مس جار داری ‏ فرائضل اوا 
کرت ہو جاک کرنڑھال ہو جائے اور اس کا دارغ اور سای توت جواب 
رب رت لولس ال شی خی زنل پا رن گت 

۴۔ ورا م ۳۰۰ عار اور شد امات کے بحر من سے 7 وچ 

سے حال ہونے میں بھت دب لگا رے با صحت میں 7 هک اس میں کت کی نہ 

ہو تو مورا سم اسقعال کریں۔ ۲۰۰ طاتت صرف ایک غخوراک کان سے- ۹ ون 
کے بعد کل شرو کر ےگی اڑا کم ا کم چرم روز کے بجر ریش کے عالات 

ور خن لا نب ۱ 

۵۔ ال ری وس ۵: ہے گزور رل -2 بمترین روا ے۔ اس ووا 
کی خاش الا علامت یم سک مریض ہروت کان و کرت سے اور ی 
کم کےکرنےکو بی نمیں چاہتا۔ عاللہ عورتوں میس ا کی اکر ضرورت بش 

الا 


فرورول کی اریاں 
GLANDULAR AFFECTIONS‏ 


۱ - لا ڑوت ۳۰ : غروروں کی عار موزل میں استعا ل کریں ۔ 


٣ے‏ یوم ۳۰ اور بر ١‏ غرورورل کا روصن د موی کو بوک ہت کی چ 
اور سوکتا چلا جا ے ۔ 


تم 
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۳- امد اور بلئر : غرورلں عل سے چیپ کا گنا  -‏ 

۳ سا را ۰ اور بلر: 

۵۔ گرا تور × ۷ اور بلثر رک رت فد 

-٦‏ 2 ۰ اور بلند : ص طالی نمدود " تصوصاً پتانول کے عوارض- 

4 _ سلفم مس اور بلثر :ای سی ی تیف " با یال اور لد رک 
وی مس مان - 

۸ - گلیر یا کارب ۳۰ اور بلثر ۳۳ ار و و کی 
پیۓ مد 

4 - لور سال ۳۰ اور بانر دا در امک - 
یح کان کے وت رت و ی ےکر کو 
رال “ی ہو اور برو آل ہو ۔ 


فا لوم 
PARALYSIS‏ 


ہی بط وی سر 
ا۔ رکا“ ایکونانٹ ۳ یکم 
لم 


5 ہ ک فا کی ابترا میں ایکوناحیٹ اک رکامیاب رہق ہے گی و 
EC‏ بے ہونا ال کی واج علامات میں سے ے۔ 
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٢۔‏ راک ان تام تم کے فاو ں کو یکرت پا سے بھیگ 
جان ےکی وج سے وات ہے ہوں ۔ ید کی عالت میں گرم سے رد ہوا۔ 
رون بکران می ہوا تک جانا کل ره ٹیشے ربا درو سب اس دا کے 
اکت آے یں ۔ ۱ 

سم ۔ کم یہ ووا یه ی فا کے لے خاص انیت رت ہے - رہ 
ا یا لترو “ زین ک فا * مان کا فاح ویو اس سے عام طور پر درست کے 
با ہیں - ٦‏ 

م ماج : اس کے فا کا راز نیہ سک اس ووا کا فاع صرف ای بو 
سے اور ون کے فا س اکر استعال ہوتی سے ۔ مریش ست ست اور نو 
یں چوا کے 

۵ - ”مم ار کے تا با عضو سوکتا چا جاس2 نو اض فا کے 
مس ووا کس ائ وا می شر تل رو اتی با ہے ۔ 


علامات کے وارع نہ ہون ےکی عالت میں آپ کال اس ۳۰ اور مم م 
باری پاری دس گت یں - 
CONSTIPATION‏ 
کے وا ۰ ۳١‏ اا کی عاجت نو پار پار ہو تن باخان کل کر نہ 
ہو ۔ اور بھی ار رار رل مت ی طامات ہیں شلا اسال آور اووے ک کت 


۳ 
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سے استعال' شراب نوی کے تا" رن می زنری کی رہ سے ض کا 
ہواء داٹی یر زان ویر کان ہے علامت مرکزی سے اور اس کے بخ رس 
کاماب "میں سے - ۱ 

م سلفم ۱۳۰-۲۰۰ روا مقای مقعد کی علامات سے کم اور علامات عامہ سے ' 
زیادہ تر انی جا ہے'۔ ہم مقعد میں ان اور تج کا وی ہوتے ربا ال 
کل مقای عبات ی کے ل ر کک ا رو کے سے 
ان کی یی رات طرور ور چا - ات باقن اور کی چا مین گن ` 
ال کی طابات عامہ یں سے ہے - 

۳- او ۳۰۰ 2 ہف ہف بھراغانہ کی خواہش نی میں موی اور نہ ی پیٹ 
یش درد ونیو ہوا سے - انیون کی طرح مریش کا دا بھی سوا ہوا ہو ا ہے 
شن مرییض ہروقت ووی ی ون گرا ہے ۔ آ پکو بڑہوں میں اس روا کے 
امیش مل ہیں کے ۔ اند جو بھی بھی شی سے فارع ہو بھی نو ساه 
ل اور خخ تگویو نکی گل سس ہوا ے۔ 

۴ - با اوتا ۳۰۰ ۳۰: ای روا میں خی خض بک ہولی سے ۔ مد سے 
نےکر مقعد تک تام رامت شک بنا پاغانہ شیک وچ سے میں ٢‏ اور جو 
آ ا سے وہ فگل اور تت ہوا سے اور نت ایی بو ےک ہگویا جلا ہوا ہو 
مزاح جر ڑا اور ای زیادہ ال کی عام علامات ہیں - 

۵ ۔ ال موتا ۲٠۰‏ :اس روا کی دو علامات خاس ہیں ۔ ایک اند کی ال کا مفوح 
ہوا ووسری خی چنانجہ اکر نم بآخانہ بھی ہو و انا زور لگانے سے »مت کم 
مارح ہوا ے اور اگر پاغادہ کت اور خت ہو نو پم مغلوجانہ عالت پر اضافہ تی 
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ا رکف اس وا ا سول نک عل می خاص درس 
1 جم مه :انار سے بای کی کدی یں کے 
میں وا _ ہیں کی میگنیاں ہے کے ۔ مقعد او کی طرف اور یٹ اندر 
کی طرف کی ہوا حول بو ۔ اس کار کے ساتھ بار بار عاجت اور دی 
نیون واا پآغا۔ پیٹ ال ا باج کد 
ے ۔ رایس ۰ اتا نے کرت ایک دومع مات نی 
ھڑیں سے بڑے ہوے ہوتے ہیں - مقعد میں شاف ہوتے ہیں لا پافاد 
رت وت اور بعر میس خت ورو ہوا سے ۔ عام طور بر موس مر . 
ہہ ہیوت 

- بای م۳ ۳ ساع * کے وا ے انی شک و روا 
موس وا ۔ ایا احاس بو ےکہ مقعد کے انور پاخانہ ای 
کی س چیک کیا ۔ 
و _ طیشا ٣۰۰‏ : اس روا کے خاد کو اریز وال ”ىا رار پاائہ'' 
BASHFUL STOOL‏ کح ہیں ۔ لین مریش انمائی زور 6 اور پاخاد کو 
ا ے لیکن تھوڑا سا رم بآغانہ پا خرن ہونے کے بعد تج تی مرش 
وم لیے کے 2 را سے و پچھراند رکھس جانا ہے ۔ خنازیی مزا ہہوں 
۱ اور و و مت - 
| - وریٹرم الم ۷ ۰< :اس میک بھی پاخانہ کے لے درجم 


ر - | یال ایق اور رال اوتا کی رح ہے گل اور مفلورن مول ہیں ۔ 
بانخانہ کال مج ہوجاا ے اور یش انا زور 6 یماں تک ید ید 


ج سے ے یو 


...ئگ 
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بوجانا ہے اور مات اور چچرے پر ٹڈ ے نے کے قطرے جع ہوجاتے ہیں  -‏ 
بلا ریش تح ک کر انتا نقامت میں ڈوب جانا ہے اور پاغا کو تچ ویر سے 
الا رڈ اج ۔ 
لوٹ را 
کی ایک مریش برائی اونیا ۳۰ اور مس وا م ۳۰ پاری باری ہۓ سے 
درست ہوجاتے ہیں۔ نیز را تکو تس واک ۳۰ اور رح سلفم ۳۰ اکر رات کا 
حول ہے وت او روش ان ے کال مه امک 
کین جراں کک نکن ہو مریش کو اس کی خاص ددا ان کر دی چم - 
کوک اس طرح سے ا سک تام مزاتی علامات درست ہوجاکی ہیں- 
پوت ر ٣‏ 
ایی بض جو کی طرح سے نہ جا-2 اور دای ہو اس کے 2 سیکا بارا 
× ۳۔ رین بیع و شام ای سار متواتر دو ار گلا ویں ۔ ہے دوا ال 
اماب رق کول اہ ہت ہوا سے گر سل ہوا سے ۔ جب 
اال فا ہوجاۓ از بعر ازاں بھی ی سار ایک آم وراک چم رہ 


چا ہے۔ 


۱ نوت تمس 

رقن ور با لانے کے لے عام مممو یکیسوں میں مندرجہ زی ریقہ 
یں شور آف کک ( ہیوں کے کے ۳ چاۓ کے جج ) آدعی پال م 
0 گرم پان میں عل کرے پل ویں ۔ رو تین گند میں ایک آ دن لی اجا 


وان ات 
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رخ 
COLIC‏ 
روزمک روا: مک ره 

دید بییٹ کے درد وحوبات صب زیل ہیں ۔ بض کرم * قل نزا ‏ 
ہد لکنا نیو - آنوںن کے ایک دوسرے میں بینس جانے سے بھی توا تم 
کے درد پا ہوجاتے ہیں - ال لے اس با ت کو بھی هش رکنا پا ے۔ نم 
گرم پل مقعد میں ان اکریں اکر جلد آرام ان سب ۱ 
| - کالو سے ۰ کے لك اور پیی تک وہائے سے افاقہ 'شدیر ورو اور 
اسال - ۱ 
۴۔ ڈا شکوریا ۹۰۳۰ : چچہ ٹہ سے اناقہ (کالو مت کے الٹ) مفراری رل 
میں مھ ٦چ‏ ک جرب ہے ۔ آ نل ہوجاۓ کین ہ٣‏ اتم لکرس - 
٣۔‏ ییا فاس × ۳١١‏ : میا کی زیاد کی وجہ سے عریضس کالوست کی 
رح ددا وجا ا ے۔ پیٹ ے ۰ زکار لش او ر گرم گور سے آرام را ے۔ 
کالو سے میں گور کا کوئی فان نس مرف ددہرا ہون ےکی مشابمت دونوں میں 


ات 
ا - سس وام یع کا کی فزاوں ها 2 ے وروت بار بار بان کی 
تکام و 2م عاحت - 
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۵ ۔ : ایک فر مویہ چگ رگا ان ہے جو ہرم کے پیٹ کے ورد" پت 
کا ورد انتڑییں کا ا گردسے درل ماب رتا ہے ۔ 

کالو سے ٦‏ لور 

ڑا وربا ٦‏ ۳ لوتر 

کشا وس یہ ایک ڈرام 

گس وام ٦‏ لوتر 

سب کو پانی مم کال کرت اور مندرجہ پا مقرار کی هار نوراک 

( بے کے للےپہناتیں۔- صب ضرورت بر آرم ند یا گند بجر اور آرام 
آے پر زیادہ دے بعد پلا دی - 
٩‏ - کیو لا ۳۰ کول کے شدید چیٹ کے ورو میں بلا ڑوتا ٣٠٠۰‏ کے 
سات پاری پاری استعا لک ری - 
- ساتا ۰ کول می سکرمول ی وچ سے ورد - 
۸- اوم ۳۰: پنیٹروں کر میک وج سے جو رگوں میس لا ہو ہی ) 
۹ے ھم .س : شریر قبضل "ناف اند طرف تج دھاگے ےکچ ری ہو ۔ 
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VOMITING 
Fe ۳ روزمک روا :ای کال‎ 


م ال با بکو دو تصول میں م کر کے ۱- ول کی تے ۲۔ با 
۱ نے ۔ ول کی سے مس مرج زیل تفن دول اص طور پر قائل زگ ہیں ۔ 
ا اتو زا ہا میم ۳۰: پر دودح کی ی بو بوی بوق تیان کر ۱ 
ہے اور نے کرنے کے بعر انتا کزور ب کر خنودگی ٹم چلا جا ے اور جب 
یلد کے بعد ذدا کر یکم مول سب پھر جیٹ بک رکر دوه پیا سے جوک ای 
لح سے کے کردا ہے اور ب رکزوری سے گر جانا سے - چتانحچہ ہے علمات کا 
ددرہ ای رات 2ج کہ علادات کا بے یکر پچ کی زنر کے اتر خت 
بویا ہے - بے عالت اکٹ رگرمیوں میں یرم وخ ہو اکر سے ۔ تے کے ساتھ 
چد زرد زی ا ل یاغاسف ہوتے ہیں - ۱ ۱ 
۲- گرا کارب چ دددھ پنے کے ورا بعد رورم - 2کروج سے شس 
یس 2 ل بو ہو ے۔ 
۱ ۱ ۳ج مھا ۳۰ :کر میں کے رددھ سے تے اور اسال ہوتے ہوں 7 ین 
۱ دوا چ ۔ عام ول میں متررج زل ت ردان کت ے استعال بو 
۱ ۱ 0 یت 
۱ فرح 
۱ ۱ ۱ - اه کال ۲- ای ی ۳ - ای یں ۳ - لا وا ۵ - ی 
اڈ 
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ورسیکالر ۷ - ورم ام ے - کاکوس۔ 

-١‏ ال کال ×٭۳۔ ۳۰ : سب وال ہے زیادہ استعال و ے - اس روا 
سان زان اور نہ رک وال گی جو تے کے بعد پرستور جاری راق ے وو 
اس علامات ہیں ۔ لان جمال کی ووا کی علامات واک نہ ہوں نز مریض خواہ 
چیہ ہو یا باه یی روا اتا لیگران - 

۲- ای موہ مکروڑ ۳۰ زیان بر سفید موی عر لای کی اتر “کھائی موق زا 
کا زا تم من میں ائم رہے۔ معدہ کر ھرشن اور در او سین 
لے کے بحر ے موب 
۳- فاسغورس ۳۰١‏ : ھرے یال کی شدید پاں۔ پا لا لے کے بعد جب 
مره میں جاک رگرم ہو تو تے ای مس یی الک خا علاصت ےد 
۳ - لا وتا ۳٣‏ : رای الف شلا سرسای عالات یں ہے کا وا ہوا - 

۔ آنرس ورسیکالر ۳۰: اس رواک خاس علامات شدید کی تے ے ۔ 
ٹن توافت میں کے ہوجاتے ہیں ۔ یہ سے وروا رمو کے ۔ 
٦۔‏ ورم امم ۳۰ بض کی با علامات ج بکہ شدید پپاس * کح پا ی کی 
اثر امال اور شریر 1 وائ ہو د 
ے ۔ کاکواس ۳۰: جمازی تے ‏ ۔ کش کی حرکت سے تے“ (فوٹ: موز میں 
روک ہو سے تے کے لے پیم ۳۰ اتا کر < لے 
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کا کیاکی ٠‏ 
WHOOPING COUGH‏ 
روز وک روا : لا ژونا ۳۰ ڈرو سرا ۳۰ 
سرت دح کر ہر تین ند بعد۔ کل یکیال ( نام 


طور بعر مر کی ایا میں ) بلور جرب کے استعا لکریں۔ ۱ 
۲ لا ڈونا ۳۰ : ر خون اور مونے کے مس رف 
بویا  -2‏ ککھای۔ 
بس کشا ناس ۳۰ :لاش اوقات ہہ دوا بھی پل برب کا کا م کرت ہے 
ری ویر ووا کی علابات مایال نہ #ول اور 3 زیاوه ہو تو استعا لکریں۔ 
٣‏ آرت م۳ ٣‏ : : ج بکھان یکی شرت سے کی ریہ تک با ۲ ول شش 
کول پاریک خون کی تال پم کر سفیدی میں ار E‏ 
اتعا لکریں۔ 
۵- رم ال اور برای اون : جب بان نس با رون میں ورم ہوٹ گا 
وج ار بو فوخ فاس اور را اکر اہ نی رک - 
اب حفظ ازم کے کے ڈرو سرا ۳" ۷ شام- بوشن ۳۰ شام 
ے کیو یرم سکم .سم :ج ب کال کے سان شی گج هپس 
رگ خلا ہوجاۓ- ۱ 


یہ پاش کي ایک یی وا کے رد یم یں ور کل 
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گیانی کے موار سے تار شده روا ے۔ اور ہے روا حفظ تقزم کے طور بر بھی 
استعال کی جاتی سے اور مرف کی حد تک وک مکرنے کے لے در ادوات کے 
اتر ار کی ایک خوراک روزانہ ول سور مند مو سک 
۸- رگ چر ایک ارویات جو اس مرش می استعا یک باق ہیں ہہ ہیں۔ 
ك نیش ۲ کروم رویرم ۳ ۔ کاگواں شای ۳ ۔ ال کاک ۵ - کال 
روم ۷ ۔ انی مونم ارت ے۔ مایا ۸۔ ڈرو رات 

ان ی عق رعلابات سے یں 

ا ہناش ۳: کی علامات زیادہٴ لزا سب وواؤں ے زیادہ ہوپ۔ ‏ نزل 
کم تن بے کل سے سانس اندر لیتا سے اور ارگ ہو نز تیان بو 
ے۔ ۱ 
کروم ردم ۳۰ اس رر شدید ی علامات بو ہی ںکہ چچرے کا 
رک ساه ہوجااے۔ 
۳ کاواس کشا 2:۳۰ لہا یسدار م خارر »ون کہ پل تک 
ایک 6 ما لگ جااے۔ 
۳۔ ال کال ۳۰ :کیا نے ے شدید کی اور تے اتی م ے م معلوم 
بو لین کت ہے فیس - 
۵ کال تروم ۳۰ 2 لا یر کر کی ار مر م رگ زرو 
وال کا سفید۔ 
٦۔‏ انی موم ٹارٹ ۳۰: : چا میں بست کم رکا سے تین کم نت 
ہے۔ بل ال کا کک ماعند سے گرم کہ ابی کاک میں ریش مور "میں »وا 
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اس میں رل کزور »ناج اور سرد چیه آتے ل- 


ے۔ ساسا ٭<: جس بے می ںکرمو ں کی علامات ( خلا جاک دنا نید میں رات 
چا ویر ) پائی بای ا سکو کا یهایس سنا دہیں۔ 

۸- ڈرو را ۰ رات کے ۴ بے کے بعد شدید دورے۔ بے کا ے۔ 
من اف مکی اس مرف کے لے ول یکی ووا ے۔ صرف ایک نوراک زوا وسه 
کر اننظا رکریں۔ ہار پار دوا رےۓے سے گس راب ہوا ے۔ 


کاچ کن 
PROLAPSUS ANI‏ 


بی" مر پرالی ٹن با پرانے اسال- دست آور اوویات کے استعال۔ 
اخان بر زور 2-8 رمتا گیزول کی عرش کزوری وکر ے پرا موا ا ے۔ 
یہ مر بچوں میں اکٹ پیا اه 
ا۔ کیش ۰ : ے ووا اکٹ کائی مت مون ے اور اس مرش میں پا نہر 
رکھتی ہے۔ عام مریضوں می بطور جرب استعال کریں۔ رو تین ون کے گے ۱ 
ین خوراک روزانہ دیں۔ بعد ازال مع و شام ایک خو راک کھلا وں۔ ای کی ٠‏ 
غاس علامات ہے ہیں۔ تباقر گے کا سا ورو جو مقعر سے او کو جا ہے ( ہے 
ال کی خال علامات ہے ) پاخان رف کے بعد مقعد سکاو" بپژو فا مز مکی 
اضر پہراغانہ کے ساتھ مقعد بام جا ے۔ 


27 


۲۔ وژو نا م ۰ ےت که رد ملع دکی ھت پو روا ے۔ اغا کے 
مان للنا۔ زرد رگ کے پل ی کی طررح اسال جن س نضل الگ ہو ے 
ین می رائت لے کا زانہ۔ وضع حل کے بعد کاخ ناد ار ے 
کرت وت توح مقعر 
۱ ۳- مرکیورس سال ۳۰: کل کے ات کا کا لخن نهک عادت 
( خن زیادہ اور آو لکم ہو 2 مرکوری کار ۳۰ استعا لکرس ) 
م تحن وام ۳۰ سل ب اور کا تا باه بے ونت زیاوه زور - 
کے رہتا۔ کار پاخانہ کے بعد کن ہے۔ فاص طور پر مج کے وقت۔ 
۵۔ مورا یگ ا .سر ۳۰: نا بکرتے وقت مقعد ک باہ رآجانا۔ 
٦ۓ‏ ل ورام ۰ عام ازو ت سے درست نز »وس وا سول س ال 
روا کا استعا لکریں۔ 


کان کا سنا 
۸ 0 


کان کا ما مزا مرف ہے اور ا کو وی طور پر وداؤں سے دہاتے کی 
کول بیش خطرناک بوچ تزا ریش کے سب عال دوا نکریں جو 
نیاوی طور پر ترس تکردسه- ۱ 

اد پلسٹلا ۳۰ اور بلنز : زروی ال مب زگاڑھی رطویت کان مقدار ں ضار 
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ول ے۔ 2 ماع چ اور با جو جلر ہی رونے لک جاتے ی 
° ۔- 
۲ لش ۰ اور بلند : پرلووار چیپ کا اران تاز ےی مزاح“ گے ہے 
ھدود سو بے ہوے۔ علاہوا ار بر ہوجاۓ اور کول ی لیف ها ہو جاۓ 
و استعالککریں۔ ۰ 
۳۔ وم ۳۰: پا تزا براودار اخراج جو بت عم ے بر رہ ہو۔ 
ی ۳ باه سل ۰ : ی کن راز زرد 07 ر طروت 
۵۔ س یا ارب ۰ موس سے اور بے جن کے رک بت پیب ٢‏ 
۳ ۱ ۱ 
٦۔‏ رلور ی ۰ راودار ساس لوز تمن وچ »وم کان کا اران لا اور 
رال" کان کا درد اور چرب کا ررو رات و بڑھ جاۓے۔ ۱ 
ے۔ سلفر ۰ پرانے کاس جو نیک ہہونے مم نہ آئیں۔ پقول یاون میں 
جکی۔ کان کا ا رارع مامت تزا جو کان کو یل کر سرخ کردتا ے۔ اخران 
ایت پزاودار۔ ۱ 


کان کا درد 
72 
روز موی دوا مولین اتیل رم) . 
شض اوقات شدت در دک دج سے می لک پان ہو جانا ہے۔ کان کے 


Scanned by ۴ 


RET 


19 
ورد 1 عام دات مثررج, نل الب ۱ 
۱ ی ہوا نکن رہونے سر 
یرم نما چم ض۱ بح ام مر سے نیل کی ر 
ره مان یے مرول یرو می لوگ نا " 
کریا۔ اش وا عخاروں ‏ : ل“ سے دس کان می ری 
- جس وال : لوا شا و کے بی با نکی ورش رق 
ل ذل دا ہو ہا ے_ 
کن کے درد کے سے یی اتا ل کی رہ 7" ۰ 0 
لن 7 ا ا ندچ زرل ای یں۔ 
موشن ال : اک ہل می اس کے چر قرع و رر 
۳ ۳۳1 ۶ چ رے وا لا گرم 
لاه ژال ۳ کف رواشت مر گرم ہو۔ پھراے کر 
مش ڈال کات کو دول سے من ھک دیں بر مرش ای حر سے لیا رے۔ 
رگن بحر ای مرح سے بے کل دد میں کہ در دکو آرام آجاۓے۔ 
+ پا خر 0: جب صرف یں کان درد ہو ن ۔وزش اور سون نہ ہو 
ہے ووا ك مد رای ای مر گر م دزن بل سل لا کر (ادر شرج با 
مون ایل وال طریقہ ے) رکد بحر کان یں ژالل- کان کے ورد کے 
مان اکر رات کا ورو بھی ہو نو اس کا استعال ضردری ہو جانا ے۔ 
اس جب ورو کی شرت ناقائل پرداشت ہو و ایک ا گرم پا ص بل وکر 
ریس با گرم پل ایک ٹون وار لوئ کے ذرہیجے سے کان سے تھوڑے سے 
فاص پر ے وعار پان ےکر مٹوان ژالال یک آرام آ جات 
۴۔ دو تین قطرے ایر کے تھوڑی ی رولب ڈال کر کان مس داش ل اسف 
سے اکٹ کان کا ورو م ہو مان سکب ۱ ۱ 
۵ یف .س ی ین ہوئی وی لأں_ قوژی ی رون پر کلوروفارم کے پا 
قظرسه ژا لک رکان می پ وتھیں۔ ہے گل در رکو بت جلد منز تا ے- 
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اپ ار میات ۷ؤ کا جا ے ۱ 
_ یواک ۳۰: مرو ہوا کے سے کان کا ورو جو دید ین ہو ما ہے۔ سے 
روا صرف شرع مس #میاب م وی 
۲۔ یلا زرا ۳٣‏ : اس کے ورو اص م کے ہوتے ہیں نی یلدم رورا 
ہوتے ہیں ھی ور چایں ری اور ریت دم بتر ہو جاتے ہیں۔ بیان تک 
یت یی ے۔ موم وایال کان نار ہواے۔ نف 
۳۔ نرم فاس 2۷ کا نکی سوزش می پا کمک کی مب رایک روا ہے۔ 
۳ پلا ۳۰: با نکی بت بی ووا سے اور ول میں اکٹ ور رپ روا 
کے کم کر ے۔ ار ارویات کے بجر ا کا استعال ہو ے۔ فو کے بعد 
کان کا ورو- کان ے زرو موار یہتا۔ پار بار کان ورو وات بو ”رونے والے 
۵- کیم وا ٣‏ رل کے کان درد بل رپ ے۔ ورد رات کو ز اور 
ال برداشت۔ بی کو اٹھاۓ اٹھاے بنا پا سے جب چپ ربتا ے۔ پچ 


جر زان وال کے" ۱ 
ان ام میا ۳ لا علامات جو اک وفیرو سے چ کر کان کک کو 
سار ارس اور ررر را ارت 


ات فراتے ہیں "بلط کا کان یر اس قزر گل وا کہ ہے دوا 
تام کے تام صاس کول کے کان کے ور وکو نک کر وگ مجن کا رونا مل 
شر .مم پرا کر ہے۔ کان جو تک مزاع ہوں۔ ج کی وہب پر رگ نہ 
ھت ہوں جو ہراس چ کو پگ ریق ہوں جو ان کے طل بکرنے بی الا 
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ره ام , 
سن 7 کک مل دیں۔ آپ ہر 
مت 


= سے سے تسیر 
مل در مد سے سے 
حسم میے ہے 


(aPENDICITI®) 


وذ موی روا یں کر 

3 ینت ہے ہیں ۳ آپ برائی اونیا۔ رسٹاھں۔ پا یلا ڈنا۔ آریکا اور 
لک کی وھ ادا تکو جات ہیں وم پا رکال نت کے درم ےکی میں 
مقلنا کے پاک دوڑ بھا ککرن ےکی ضر رتخد +- ید تک روا ان 
کو کر درس ت کر بیغ اور آپ کو سواے پار بار والح وس وا لے م 
نک تون زین نے چچے ددڑنے کے ضرورت نہ ہوگی۔ ر آپ انی 
دن سے راع تب رک آپ ال رابکی ر 
بیٹ چا بکر کے زارو کا کا دی ہے۔ د رتقیقت ہہ ایگ فایت اض ناک 
اف چ + نکی وج ہے زا* اد *کو پا کی نز رکرو جانا ے_* ۱ 
ا۔ یلا زو ممه ت جب مض ترم شرت سے شرورغ ہو جک ورام 
وا با کے ا قائل برداشت ہو۔ بخار۔ چرس اور ۲ گمول کا مرخ بو اور 
دی بل بل ول عام علامات موجود بو یل پشت پر یاس مرکا درو۔ 
٢‏ رال او .۳ یل وا جانب لت .درو لب لا ےار 
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ال دم ساد ھکر بے حس و رک لتا ے۔ تش 
۳ راکاس ۳۰ شریر ه آراق کروٹوں پ رن ما اوغا ے 
الٹ) 
۲۳۹ ام پیٹ بحت زیادہ پر یک گرا کک برداشت میں . 
موا 
مه رس یس و بقل کرک کے سب داال ناه ۱ 
رب ہے اور ا کو پ ریس کے شرو میں بطور روز مرو ووا کے استما را 
4و ۓ۔ وورہ کے بعد ا جاتے کے ورو کے مت 

یا 5 ۳ فار خن کے سول شس ج بکہ زہرکی وج ے تام 
r‏ 
كت آرڑکا ۰ ابش کے بعد استعا لکریں۔ ساه وائ 
4 وم ال ج٦‏ کال مور ۶ : پاری پاری بطور روز مر وکی ووا کے استمال 


1 
4 اریگ ام ۳١‏ : ہے ہنی تھوڑی تھوڑی بار بار پاں ۔کزوری- 
پرلووار اسال- 

اب مکو ری سال ۰ رات کو ا پچد اور ویر تام علاات بڑھ 
ال 


زتون کا تل پلا ویں اور ای تمل کا ان اکریں۔ 
١۷‏ سورا م ۳۰۵ ° بار پار وال بوذ وال علو ںکو رو ماد ۱ 
لہ کے بی استعا لکریں۔ 
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لوٹ ٭ رن ی اددیا تکو ماع رکھیں نمکن ے زا م 
ری ورد ہو اور غلط تھی سے مش رک انا لے 


چٹ سے 
ہم مم سم کم کس سے ہے - 
سم سم سے سے سے ہے 


ارم ن او پر مان 


GRANULAR LIDS 
ام با‎ ٤ ار شم 34 ہر مس 27 رو وراک روزا‎ 
اک زار بو ی مر دک پندرہ روز بعد استعا کریں۔‎ 
ال اک @ :۔ و واٹ (آب مقط) میس لوشن با کر ون میں ۳ مر‎ 
۱ ۱ استعا لکریں۔‎ 
لوٹ :- عام طور ر منررجہ بالا وونوں اوویات کا ول اور انررولی استمال‎ 
گرول کے ے مفید ترین رہتا ے۔‎ 


ور وکر 


BACKACHE 


اک مرخ لک عام وجو إت ہے ہیں- 
اد یلا او رگرم موب سرد کل ہوا اس کر پر چوٹ آنا یا ون 
اٹھاتا۔ ان وتوہات 2 مر اثر صب زل روا یں استعا لکریں۔ 
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ا اکونا ۳۰ کید کرو یف ۳ 
روا کی رت شرم + و خرف اور یراب تز تخار ضرور موتور 
ہو ںگی۔ 

۲ کر جوت له بر ویو کا چو ث کا تیان ریا ۳۰ استعا لکی با 
۳ 

۳ وزن اٹھائے سے ا رک رک ررو ہو جااۓے۔ ال کے گے آپ آرت ۳ اور 
نرم ناس ٦‏ باری پاری استعا لکریں۔ اب ور وک رکی اددیا ت کی خاش علامات 
میا نکی جال بل 

ات ایوجائنٹ ° نک سر ہواؤں کی وج ےک رکا زر جب آ2 
تخار اور بے بی ساتم ہو۔ تخار نہ موے کی صورت می ںکم ا زم شدید درد اور 
بے کی ضور ہوا پاش - ۱ 

۲- رال ۳۰:- گرم مرو راه لیب مس میک رک ور پل رت 
سه شدید ود ان فت ات ہر ارت ج باسذ ‏ رد رك آرام 
7 چلا جاسع لین بیٹہ جانے پر پھر ونی درد آگیرے۔ فا ورو رات کو زیادہ 
موس ہوتے ہیں۔ نیز یرانے ور وکر هل راکو نہ بھویں۔ 

۳ کیا اور × ۷ :- اس روا کی علاما ت کر ورو میں پالئل دی ہیں ھ ۱ 
اس مم پا با ہیں۔ یجن ٹن سے اور بل مت سے درددل کا بڑھ 
اور حلت پر سے افاقہ رہنا۔ آپ ان بآ ال جا 


استما لکریں۔ 
لوٹ :۔- کال ناس × کی علامات بھی حرکات و نات کے فاظ سے ور 


۲ 
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یی شاب اور ا سقاء موجور بو- سی رل اور ورد عا بات ای 4و 


یر 
۵ رل *۳:- خت بلن رار پثاب- قطرہ قر شاب جل رار 
فارج ا ے۔ خول چشاب ۔ 


١‏ ارتا یورٹںس - باج پا قطرے ون میں دو مرت ۔کرروں میں خی 
روک م2 ۱ ۱ 


4 گرا ژینیلس ۳۶ - دن ا ھب گرووں یس ری بے کو 
روک کے رن ۱ 


کا یھنا 
5 -+- 8 
موز موی وا کم طور ر گر بت میں ال کال ب 
گا عام طور بے نزلہ۔ ختاق۔ تن کی سل او رک الیک ویر بیاریوں می 


کے جایا کر دان علاوہ' زیارہ مئر آوازنی جع قمع اور گارے 
بانے سے بھی اش گا یه ہا سس ۱ 

د زیی ٣٣م‏ + آواز کے زیادہ استال کی وچ سے گلا با (ایک گلاس 
نے پال مم پا یت ده گرا لک خوار ےکریں) دار ره ومن د 
بعد سب رورت لا و _ 5 


”سسس 


Scanned by CamScanner 


و 
دم سم نیشن 


۳ 


:_ 34 


٢‏ فیرم فاس ۹:- اگل ریک اتر کل کل ے۔ آواز کے زیاوه 
استیا لک وچ سے اا ےکی وش سے اود ہوا کے روز 
بل اس از ی م سس ۱ ۱ 

۳ کا سیر ۶ کے ول ای ور نے اد کے ره 
شام کے وٹ کارودی) عرطوب مو مم میں لیف کم 

ےم _ کا کارلوو ت ۴٣۰‏ :- مک رت کا شای رف چم 
مرطوب موک میں کف رارت 
وی یں +7 9 و 
ات 2 ۱ 
اب و 6 بارا ۳۰ :رار موسم میں کر اد 

ہے سس سل ١ہ‏ ۳ - ارہ کے استعال کے بعد اسف لس 


تید وج سس ے سے ahaa‏ سس سس 
ہے - دسریم 


خی کل سے اکر یرم گا بت جات نو بور“ اک گڑا مر کے راد ۱ 
1 ہے رار مر میں رکے یش اور آہست مت منہ میں ع لکریں۔ گلا صا ف کے 
۱ ین جارو سا کی رگا وس مان آواز ز ال جم 

جا ےگی۔ ہ رمحضنہ بعد استعا لکریں۔ 

و ال اک مسب کل ور نم پر وگ بد 7 
نہ بعر داز عدہ بد جا گی خصوصا“ زکام کے فت بر ۔ 


چس کوچ یھ ت ج م کہ 
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کے نا" لو زین بر 
TONSILLITIS‏ 
ا- برا کارب ۳ اور بلثر :- بر مرح جب سری گے لو زین بڑھ ای 


ائ ور ارزو لسع پان نع 2 


ووا ے۔ 
م گرا ا ای × اور بلند : فلز دک 


ال ات 
lk ۳‏ رو( ۳ نوخ نکی او سوزٹی کے لج ج بل انی یات زاره 
سن دز وت لرن وی اوراکڑی ہوئی۔ 


۳ مرکیورس سال ۳۰:- مہ سے بغرت رال تن پربووار سال اور 

موہے ہوئے لوزن جن میں جیپ ہے وای ہو باب گی ہو۔ بل لا ڈو کے بور۔ 
۱ ۵۔ ایپس می یا : د علق اور لوزن کا با ورم یه ش دی بھی 

کے گے ے ہوا ے اور و" رار درریں۔ 

١‏ کال مور × ۷ :- سفیر زبان اور لوزن بے #وسع- 
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6 3 2 
۲ رر ۰ 
+ کل موزش 
SORE THROAT‏ 
ٰ روز مو ک ووا: - نہ تئل یلا ڈونا ٩۳۰‏ رال نا مریورس سال ٣٣‏ 
ا گے کی سوزش کشر ززل زکام کے اتم وا مو چ مامت مدرم 
زل ادیات کال رتق ں۔ 
ا لا زر ۳۰ - گلا رخ اور تورم کے سے تیف لوزن بھی اک 
ہے موس ہوتے ہیں۔ خاش انتا علامت خی ے۔ رای جاب زاره 
یب , ۱ 
5 کی سال ۳۰:- گی شس پرودار سائں۔ گے کے پاہر کے 
فدور سوب ہوئے۔ لعاپ دن زیا؛ہ۔ ود عبات یار رین پربودار سا اور 
زیاده رال نات ۱ ۱ 
۳ کال ور ٩×‏ *- زبان سفیر اور لوزن اور اہ رکے رود سو بج ہوئے۔ 
مره ی ال اور ال دج سے که مس زنم اور جوا خاص علامت سفیر 
بان- نع ال لکیس اتال 
گم ۱ 
۱ نکی را دو - کات تب شی یا شراب خوار کی وج سے کے 
سوه تن اک زیاره تراب- 
بش ۳٣‏ : - کے میں ابت زیا جلن بے ماک گی ہو۔ 


سس نت مت بت مت بت بت بت هپت بت مت 


کے ۰ 
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ول و زول س ررر) 
GOUT‏ 


روژ موک روا - ار ررش ۹ 

کنیا خانرانی مر کے آزر اب خوار ناندانوں مس عام طور ر پایا ہا 
ہے۔ اس ری سے بات مال کزنا آسان یں۔ یں اکر ریش اس بات 
پر ل جات کے ره ام زر مترل طریقہ پر گمذارے ؟ نو بومو یتیک 
لا مت کچھ مد دکر تا ہے۔ شراب او رکشت کنا کے زہ رکو ج تز بو 
مم سے ہیں زا ان کا اتل ید م بد بدا ےھ 
مندرجہ یل ارویات استعال ونی بر . 
ی راشف ۳۰ : ` جوڑوں میں عار موزل اور تم تخار رون افرار- 
21 پلٹا ۳۰ : کے ای ود سی ایک جوڑ سے دور جو ڑ کی طرف تقل 
ورل یش کل ہوا ر ارے۔ ارات اور پلٹا باری باری اسعال 
ا 
کم فال ا کار اور مزال سوزش ور 
۴ رم سلف × ۷ :- گنی کی با نک م اول ورج کی ووا ے۔ ما 
مس مس یمم فاس کے ساتم باری پاری استعا ل کراس _ 
۵- یرم فال × ۹ :- عادعلامات اور مزن مرش می ج بک کٹاں کی ٠‏ 
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لیات ید میں وو ن ال ال خیرم مب کے ساتھ باری بار 
استعا لکرا ین 

وت +- ال ہوم پیچہ اس مرف میں ترم ای اور تیزم سلف کا پاری باری 
استعا ل کرات ہیں اور ا یکو یلا اور ری علارح تصو ر کے بین اور ال شش 
۱ یک کن کہ ان دب رواوال گی علامات اس رش 4 طور ر عاوی 
کن 

-٦‏ ارم ور 0 : - اس دوا کو بھی اک وریپ بلور رب کے استعال 
رت بن- ۳۵ تطرے ہرڈبڑم و وحن پیر استعال کر رل ان 2 
اور ورو م ہو جاے۔ اس کے استعال سے اکشر بدی مقرار شن زیت کی غار 
بو ہے۔ اس وواک گرم انی میں استا لکا یں۔ 

کت رخاض ۰ کت ے آرام۔ 

۸- رال اوتا ٣‏ رلت ے لیف 

۹- اش موم کرو ١م‏ :- ےی اور سفیر زیان- اثلیول ‏ جوڑوں ے 
یں 

۰ رم یال ۳۰ - ورو بے سے او کو ماخ 

ا کالما ٣٣‏ :- ورد او کر آنل- 


٣ ٠‏ جاتھا٣۳۰:۔‏ ررر چھونے سے بڑھیں۔ 

ہے و ککیا کارب ۳۰:- مو مکی پرترل مض کانا عل , 
۳ کا کیم ۳۹۳۰ :- شید نقاہت اور پیٹ کا چول جانا- ۱ 
۵د لا لو /وڑیم ۳۰ :- پاب ن مر رت انم ۴ ے۸ بے ام 
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ورووں نی اشائے 
انت وام ۰۶ شراب نوشوں کا گنٹیا۔ مزارج نج جڑا۔ ٹل پار پار 
انت کے سار 
ےا آرزا ۰ جوڈوں می شدید رن تچ مرج ای ہو او مین بر 
وت جو ڑون پر چوٹ با جوا لی جانے سے ور ]تسه ۱ 
۸ سك ام مس ریش امتائیکزور۔ ف و وا سے "رام 
تزژول من کن وار وزوت ارک رات ت کے بعد علامات میں 7 زیاس 3 
۹۔ اموم فاسفو رم x‏ ۳ - "اف گنف Ss‏ جب کے لس ے 
جو ول من بن گی و ور با یم مژکر پر کل ہو کے ہویں۔ 
.×۰ روتک ایسل۷۳۰:- ات ب کی علاات- تز برا وا ر چغاب- 
7 روژ و ژتزران ۳۰ 1 - جب طوفان کے ترب آجاےے پٍ ورو جوژول 
ی 
ی ی 7 ج بل مش شراب د ٹا را ہو لو اس روا 
کے ول ارہ قرب ون میں من بر مر کرم پا مس ات لیگران ۸0 
شراب نوی کی واش مث جائے اور "مم نے مواز اج بو باه 
اس کے اسقعال سے وان طور پر اسال پر موس ہیں جو خود کاود درس تو 
جاتے + ای 
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2 ی کاررر 
SCIATICA‏ 


ال مرش ی فاص ووا یں ب 9 
اب کالو سے ٣۔‏ نیفائیلم ۳۔ ارک لم r‏ راک ۵- ایکونانیٹ -٦‏ ا ژو6 
رس تن واا ۸ شا ارب 4 کال ال 
االو لان جار ۸ئ ے وا خن الب قزر وروت 
کپ ایل ۴ی آل کی ویر ڑا ی عبات تلان زر بو و اس رواک 
استعا لکرس اي کی ایک خاص علامت ہے ہب ےک ہکری بر ٹین ے ور وکو افاقہ 
را بد یگ میں درد اور من بدا پاری پاری :ات وا ای روا کی قیال 
9 سکب 

سض راف 2 ٥٣‏ سے ورد روره سے مار والح ہو ےن سن ون گر 
یم سل ارو کاس دود و 4و لاجر چگ عرصہ روک A‏ ۱ 

ے اور گزور اشخاص میں اس روا کی علابات یل با ہیں۔ گور 

ہے و ۱ 
۳ اکس عورف پان کس-ط2 رت رن سے مرش الات رتا 
ہے اور آرام ارس ست بد ابا ے۔ ار زی کے ذو کک ضا رر 
ہو تر ہے علامت خاش طور پر راک کو طل بکرتی ے۔ بے بوج اٹھائے پا 
زور لانے سے ررد کا پرا ہونا گری سے بھت آرام لا ہے۔ فیرار مو مکی 
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رتشا ان ھچ ی ی قزر 

زا کر ا ور ۷ اد کل فای ٦×‏ پاری پاری ری جا کت ہیں_ 
٣‏ آرزکا ۳٣‏ !۔ بل چوٹ۔ لو ہے اٹھانے_ زاره مسا لی نت مشقت 
کرتے ےکر ررر 
۵۔ ای موم ٹارٹ 1 := ہہ دوا بھی ور وکر میں اک استتماں کی چا ق 
ے۔ ان کل خاش علامت مول رک نے جم کا میڑرے کے کے ےم 
ہو جانا ے۔ 4 

۱ 090 رات ریت نے تھا کرو لیے 
کے سے پلہ امش کر نا وا ا ےب نل ادر زا ماج اس علامت کے ۱ 
سای کے موه پاس ۱ 
مت رای اونا ۳ زرا ی لت سے درد شریر ہو ہا سب جپ پاپ ۱ 
بش ی و ساب ون 

ریش کہڑا ہ وکر عتا ے۔ 

۱-۸ اس ۰٣‏ ور کر لے رتے ورو وی کر سے چوتڑوں 
ین ام وج علاست ہی ات گی وس ر و کی 
اسنوک کے ری زب 

-٩‏ کی ی وک ٣٣‏ :۔ وه عورتیں جو اکٹر وع الغا ی ورروں می با رمتق 
ادر رم ی تیف ۴ ی اه ون اھ شرید ور هکرس با بون کی س 
وگ وہ 


هھ 


ی سا ۳ و رم کی شاف اورک رکا درد اضاء کا ی یط 


Scanned by ۴ 


E 


225 


اور راس سے ق تی ہیں۔ 

لزا گرا اور گا : 

اس 2 کلم بای پر رین 
۲۔ ار ° ول جو یر ۰ ۱ ا 

2 ما بات ج اھ نے تیاده جما رن مہ 
رت که کر ورود ۱ مت 
۵ ات 3 ۲ ۱ ِ 

کی موم ارث ۷ :- ا گی در کر میں اکٹ سل کی با کج 
چ ا نکی فش لاصت مول کے ج #۷ 
ہو جانا سکب ر 
ا نس وای ۳۰ :- ا کو روت میں لے کیا کرت لد 
۷ج 7/۸7 بز۲ مه ضس اوز و جوا اس وی 7 ۱ 
ما مھ ہونے پاش E‏ ۱ 
هب رای اونا ° دا رات جن ررر ریز هر نا تخت مان ۱ 
ل و عرکت پل اچ میں می خریت مول ہے (رتاس ‏ الٹ) ۱ 
بل کبڑا م وکر پا ے۔ 5 , 
۸ اہ ۳۷ و 1 

سکیوس ۳ اضر ورن گر کے وقت درد موی کرت جو تڑوں 
مل جا تا ہے۔ اس علامت کے مات اکر بوامیر بھی موس ہو نز بھی 
ي ایب هل ۱ 
4 ہے ۹ ۲ 

کی ی فوگا ٣‏ :۔ وہ مورتص جو اکشر وٹع الفا سل درووں میں جا رہتی 


ین او رق مکی بیس کی ماق پون ار نی دک زین ھا بون یی 
کا ۱ 


کا مد کی 
کطرسع ‏ نے ی 
نے نے ے تر 


دراه 


سیا م و ر تالف او رک رکا درزب اعضاء کا بوجھ تچ کی طرف 


اق 
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رتا ہو ۱ 
لوٹ م آر را 22( اش ی او رگرم 1 بان رل 


MUMPS 


۱ کا ا با ا ڈو سر و 
...لئ فیک فو دای خ نز یں۔ 
۱ ا لا ڈونا ٣۔‏ مور مالسا یں د 7 
اد لا ژونا ۳۰ :- فک من اور ار نزب مرآ رم 
دب جاے و ویر رس وار درد اور زیان مور ہو جائے۔ مر عل- 
چو سر ۱ 
و ریو سال ۳٣‏ : و یت ال رد دس 7 
۳ پلٹلا ٣‏ ۳:- اجب لم نکن رت دب بای اور این تیش بترم 
۱ بھ ال داژن خن پتان تور ہو جائیں یر مرش ای ج بل لے 
و پٹ مظمرہوگا_ 
01+00 9 
مق کر او ال ےہ 


وٹ ہہ لو دزم ریئو ہتھ 
کریں۔ 
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7 َ 


مو مرکیورس سال ای مک ری ره اپ تام سارہ سول 
ی لاڈ لوہ من ال ار له و 


e 
COUGH ۰ 
ای ا شی می رگ نفک سب‎ 
ل زکام لہ اور نموم وروت‎ 
۱ اب ایکونائحیٹ ۳۰ ر نو کے ایکا با مب‎ 
کمایس ماه تخار پاں۔ بے ی ویو ہو کمایس شرور] میں مفیر‎ 
ے۔ خن افرار-‎ 
یلا ڈونا ۷۳۰ :- اس روا کی کیای بھی شک سے ۔کھالمی کے ساچ‎ ٣ 
۱ یکی سی بے ی یں ہو تیان ہے روا بھی موس مازے چول اور ے‎ 
کے اشفا سکی رو هس کن وار ورز ماو رکھا نے وقت چرسه کا صرح ہو‎ 
ار شور فلات ی‎ 
۳۔ او ری ۳۰ بت ا کی شک ے۔ ہولے ےکوی بت‎ 
ہس سرد ہوا خی ںکھعاتی زیادہں تجا کے او کے حص بر کاو درو اور بو‎ 
مالک کے مات خون آئے۔ یلا ڈونا کے بعد اگر اتی کا بوچھ او رففگو سے‎ 
اد عززات ہو ں زاعتال ب وگ‎ 
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۱ مہ بی ند کاب مرو بد می د رہ 
پر ڈھان پک لٹا ہے اک بواگرم رے۔ 

۵ رال اوت ۳۰- خی ککھانی۔ 5 ھ0۸ 
مدا بت مرا سپ 
زادہ۔ مرش ج ڑا ۱ 

ات سا بیا ۳١‏ :- ل بھانی۔ سان آریۓ گی اواز ی امد بل 
ا می سے رال مب 

ے۔ باو سا سس ۳۰ :- نگ کمای رات کو وات مو ے اور لٹ ے 
بڑھ باب اٹھ بل ب بر تیک ماک - چام احصال کھالنی موق سے جی ۲ 
تلق رات اور سے ہے۔ میا نی ۱ 

۸- غرم فا ٠ ٩ ٣‏ کول کل خت ککھائی_* 

۹۔ ملظ ر٣۳‏ 2 نہ وال کل کر بھی۔ اه پاؤں مم مجکین۔ ره له 
کر ہے ےکو جیا کر لے واسل افراو۔ 

چا یں E‏ ںی کی کی تمہ ب دبا پڑنے اور تیر کے بعد بل 
ماع 

۳9 شک کا م ئا پال پے سے رک پاش 
سے بہار جاب فطا ہو جا ے۔ ۱ 

۴۔ ایشیا ٣٣‏ ٹن ککھائی۔ بن با زیاده ماسو اتی زیادہ اس کی ماجت 
E.‏ یال یش ر6 4 ھا 

ا۔ ولا ۳۰ - ک نگ کان بو را زیاره ہو۔ کم ننھ تما 


۳ 
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مان بجا ہے اور با له چ پڑے ای کے سے جر روف اف 
رچ ے ی جپ رے بول- ۱ ۱ 

۴۔ چا ۳۰:- کزور زار یس کل کین جھ سای رفو کے از 
مقدار یس ضا ہونے سے پرا موی بو 

۵ا- سامت ا ہت مون وا لے کول شش نک ای ہر وقت اک 
ات اچ ہیں۔ یجاب سفیر دددھیا ہو جا ے۔ 

۸ گی راما ۳۰:- کانی مج کے رت ہکھاضی کے کرو سے 
استعا لکرنے کے بعد نیز پڑے مزا دالے مرلی۔ تاو نوغوں کی مم 
نی ٰ 
ما میور سال ۳۰ :۔ کھاضنے سے تام شم یع يد ہو ہاے۔ 
سا ہزاززار۔ ۱ ۱ 
۸۔ کل کا رب ۳۰:- کیانی ٣‏ بے ع 

8- نیشیا زاس ×۳٣‏ :- ۹ کی 

۷۰ آرسنک ایم ۰- ئگ کمای- آری رات بعد مریض یٹ 
نیس کا اھکر بٹھنا پآ چت بے نی اور موی سے تیف چھاگرار 


۱ مندرجہ بلا فک کھائسی کی روز مر کی دوامیں ہیں۔ اب تر کمانی کی 
ضرددری دوائھیں رک جاتی ہیں۔ 
ا ال کال ا جال م آواز پا ے او رکھا نت وت کی 


اور ے والح ر 
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و ای موم ٹارٹ ۳۰ :- 0+00 
بے نہ ہوں اس ووا اور ای کا کی علبات ناص طور پر چھاتی میس عم کا بت 
را یکر گر خارج نہ بو سے نیرت جتی ہیں۔ فا فرق بے ےک 
ال ال مر شک ابترا س ر رابت لے استعال بو سے اور ای موم . 
رت عرض کی انا میں۔ لت اي کک کا بیہ برائیائیٹس یا ونم میں با 
ہوتے ی تر ٹرایٹ وا یکمن ی کیا نے مالک ای خاصا مضبوط بو - ین 
ال بارت اس وقت کام ا سے جپ قوت حیات م و ہو یی بو ے اور 
ریش جو کی بلیوں می ری مقدار میں لم نس جانے اود کال ر و کر 
کی وج ے مرا بو اج 

نوم یو نیا ۳۰: ا ینس سے بعد ا رظ 
کھاڑی کے لے ون روا ہے۔ نا سل کمل طور بر قائم ہو جانے سے مل 
بس کت ہو چ مول لمات سال کا بد دا و ر چ مه ۱ 
ری اور گے کا ضنگ را ے۔ 

۲۴ کال اتک روم ۳۰:- کاژها پیا رخ خی زرد رگ) و شل سے 
تھوکا جا کے را تک دگمای | سس ری 

ro‏ ڑکا ار e‏ لوب موم میں یا یگ جانے سے بھی کیا ی۔ کل 
مقار میں شفم لے اور چھاتی ہے بو چو ےد 

۷ سر٠‏ :۔ راک ا رکون ہے کون 
ریو ری ملف سای 
4 سض 
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کم و رگ ترا یں م خر ر ج اواد ا 
ہو ۔کھا نت ما مم بست ت کزوری ول ہو ہے۔ ترقا کیسوں میں 
ای کا استعال ہوا ے۔ 


نت س س س سی سم مہ کک سے سس دہ ہہ سے ہہ مج ہے۔ 


ملس مات 
ACNE ۱‏ ` 
اروز وک روا عام سار یسوں میں کال بردم ۳٣‏ ۱ : 
۱ اس کسون حم -ل سلمف م٣‏ ۱ ۱ 
ال شس ی ره کیل ی بیش مریضوں میں ات نان اور 
بیان کن اوه لت 
اد کال برو م ۳۰: - اما می روز موی ہوا وی عو 
و ۱ 
۴ ولا نا ۳۰: :- ر خو نکیسوں می ہن یک رک ہیں 
ے استعا لکریں۔ 
۱ زی با ا ٠٣‏ کورول میں ۷ رال کے ار پا موا موا 
م سس ابسل»۳:- کور ار یه په | رکم 7 ار 


بشت ؟1 4 کے بجر 
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۵ سلفم ۳۰ :- کیلوں کی بال کلیف- چرو پل سے دہونے کے بجر زیر 
نل اور الڑا ہوا 

او :- () برول ل طور پر وین مس کیا ڑولا ا کر استعا لکریں (۴) اس متا یل 
گی جاے زاره وچ مزا علاات > دیں ا مرش مزال طور ےر کت یاب 
ہو۔ 


مگرووں کا ور 
KIDNEYS AFFECTIONS OF‏ 


دم گنک فلت مش 7 
اور تال گزوری؟ سے گی اور آرک ککی مور پیا ی (یار پار اور موز تھوڑا 
ال ا( موتور ہو۔ تام ہم کی ا شتا سوشن کے لے بھی یی کار آو رسے 
گی۔ بشرطیلہ اي کی صوص ]بات موجور ہوں۔ ٰ 

۲- ایس لیا ۳۰ :- جخا بکم۔ پاس ندارو۔ تیم بر چھاکی۔ آکھوں 
کے ا سوہ ہج ا 
سے لیف کا بڑھنا۔ 

۳ ری مین تنا ۳۶:- سای انل دعوکیں کے رک کا غاب 
یشاب میں خن اور ا یں 

کف تس ۷۳۰:۔ ج بک کرو ےکی نع رتست تب 
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روا ے۔ 

(نوٹ: زیادہ محنت جسمالی میں آری مت بھولیں) 

۵۔ یی ۳٣‏ ٠۔‏ گرم سرد ہونے با سرو ہوا گے سے درد کا پا ہوا۔ 
رتیت کی تام ضروری علامات مش میں می ںگی۔ شا را کو مریضش شر یر 
بخار میں جلا ہو جانا ے۔ کت بے گی یں 

-٦‏ لا ون ۳٣‏ :- ررر یک رم رورغ موی ہیں اور بر یرم بند ہو جای 
ہس بی سل چا رہتا ے۔ یز تخار زرا ی کت ے ورو شیر ہو جانا 
ے۔ اؤ یکو لاس رک سے آرام نس 

ےن ن وام ٥‏ ض۔ زیارہ ٹیٹھہ رن وال اشخاص شا رک۔ 
۸- یش زاس × ۹ :- گرم گور سے آرام اس دوا کی نہ ایک علامت 


= ۱ 
4 کال نای × ۷ ۶- وہ مریض جن کا نظام اعصاب کور ہو۔ مریش بل 
کزوری ے بے عال اور تیف ہو۔ 


لوٹ - مض کی شرت کن ر رو ند بجر ووا وو ما ول 
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اون 
SUN STROKE‏ 


روز موی رواب کون ی ۳° 

بے الیک عام مارغ ے جوگرمیوں کے موم میں اکر لرگوں کچ کیا کر 
ہے۔ اکر ات ہوا ےکہ رعوپ میں کام کرت ےکر ےکوی نس سے بو ہو 
کر جانا ہے یا ی بد او گرم کرو س کام کرنے سے ایک عیب طرح کی 
بت طاری ہو ای ہے اور ری کے بو و حوا سم بوذ کے ہیں۔ 

اي کس کو فور کی نی ما وار چک یش جمال از ہوا پا فا سا 
ہو آرام سے لٹا ریں۔ ای کی گرون کے بند وتیل کرین اور تاز کوکی ۴ نی | 
گر من ہو تو شی رگرم پالی سے اس کے چو مرب ی رم کی ی تام 
نی پشت۔ بازد اور نس اتی رح سے وعو یں اکٹ مرت اس سے عمل 
سے مری و بل آجاۓ گا ۔کیو ںکہ جب جلد ک پا نگ ہوا شرع ہو گا 7 
سم کی گی اتال بر نے آئے کاس ہے موه سا ریت اک امیاب ابت ہوا 
دیوگ مف داتے پل نا بر کی فو نکی سفارش میں کر بر 
ات مر وگل ہے۔ وید شتی کے زریک کے مردی زر عضو کے لئے 
آگ ما گرم پل کا استعال رب ای س ے ری یا لو زره کے طارح مس 
رف کا استعال بے اور تن سروک میں نسر کاکھولنا وگو میک زنرگ 
سے اک رعوا ے۔ 


im 
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مندرجہ بالا "یال کے علاح'' کے علاوہ ومو ی میں بہترین اروپ موجور 
ہیں جو ایی عالتوں میں جادو نما ا گر ہیں۔ ہے ارو درخ لل یں- 
۱ مررچ بلا گل کے اتر سار لض کی عالت کے طالن روا 
دہرانے کا وقفہ ( ما ره منٹف) تاکر کے وتا تن ۷ یا ۳۰ کا استعال بای میں 
ولگ ا عام طور 7 ی ایک روا کن و شال رے با ہے روا سی 
و کک ریک روا ے۔ 
۲ ما ڑو ۳١‏ :- اس روا کی سب ے بای علات چچرے کا سرخ ہوا ے۔ 
مریض خنوو ی کی عالت میں ہوا ہے۔ 
سا مم میور × ۷ :- با ینک میں صرف ایک یی روا من شوک مں 


استعا لکی جا ے۔ اکر آپ کی ایی کک ہر #ول جما کول روا یرنہ ہو نو ۱ 


نک طعا مکی پا مم دو یا تین ہے ی باکر اسقعا لکرا ریں۔ خا رکی عالت یں 
نرم ناس کے سار پاری بار دہرامیں۔ 

(فوٹ) ار رعوپ میں جاے کا اتان ہو اور زیادہ عرص تک رعوپ یں ربا 
لازی ہو تر رم میور × ۷ کی دو چار خوراکیں ون مم لککھادیں با درموپ میں جانے 
سے بط چچگی پھر منک طعام آ وج کلاس پل تلو نکر بی یس اس سے آپ 
سن راھ فرظ رل سب 

ی ا یراشف مک روپ میں سوتے کی وج سے من سٹروک کا ہو جانا۔ 
لض بحت زیادہ ہے آرام اور پار بار ھرجانے کا خوف بیان ] ہے۔ بے تیف 
اس روا کی خائ طلامت ے۔ 

(پوٹ) روپ میں سونے کی وجہ سے کن سروک کا ہونا یلا ڈونا مس بھی پا جانا 
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ہے لن ال مش اس تدر بے بی نی ہہوتی۔ تلو از یلا نک چو مر 
ہوا ہے۔ 
۵ تن سروک کے بانے ارات لے زم کا رب ۳۰و یار رن 
فلس وتف هو نے دا ورد ھراو وب کی ور رین 
داد کر سل مفیرے۔ 

ططداقم کے لے وو با یاد رکیں جب ش کرم ہو بھی ھٹا ان 
الق ازور ۱ 
۲ دوپ ل سر وگررن ژعاست بغر لس 


حسم سس تحت مہ مت مر سس سے سے سم ے سم سے سے ہے سے 


ور 
( یلان الم ) 
ھ0۸ 000ص 
من رجہ نل روا ی اکٹر استمال رل ہیں۔ 
= گرا کارب ۰ہ .سم ٭۔ (ڈاکٹ رکینں) ”رم میں جو انا وا ہی - 
ہو ا ے اور ج وک کہ یا کارب کے ریش می بیشہ پیا جا ے اس کا توت 
ایس یوما مش بھی مت ہے ۔ بھی مقدار مس کاڑھا تخل طور ر نار بو 2 
وال هرا بو دن رات سا لا جا ۓ_ ورب تزال ہوا ے اور لین اور 
بان پرا گرا کے گاڑھا اور زرد با رووعیا لور اک اتواری سے وو ری 
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اہواری تک چلا جا ہے۔ اور اش اوقات امواری ایام یں بھی شال ہو جانا 
سب 

(نوٹ) اس روا کی مزایق علامات بیش سا رکس اور ان علامات کے 
ساجھ مندرجہ الا ہیا ن کو طا گر بڑھیں- ۱ 
۲ پلٹلا ۳٣۲٣٢‏ :- و کی کر پل ٹا کے عام اخراجات خارش پرا کے 
وال مین ہوئۓ اس کا ورا 1 قاری بھی ہو سے کن اس کا خاس ورا 
گاڑھا زرری ال ہز رگ اور خزال ہو ے۔ انراچات کا زرد ال سر 
رگ اور نرم مزاج رو وین وال عورش بلط وو لازم زوم علامات ہیں- 
٣‏ ما 2۳۰۲۳۰۰ وخ کل طرف کال بوچ ٢‏ تم محده بر 5 
کا اصاس ۳۔ گالوں بر بھورے رگ کے نثان (یی ےک اکٹ وضع ل میں 
عورتو ںکو ہو جاتے ہیں) ہے تن علامات لیکوریا کے سار سار ایم ترین ہیں۔ 
وربا الھوم دودھیا نگ کا اور ماہواری سے مل زیادہ تا ے۔ 
۳ کرلوژوٹ ۰ :- تزا وربا بین سب سے بل روا ے۔ رال 
ادەگی وج ے اعضاء گل کر مرخ ماه ل- موار پرلو وار بو با ے -کزوری 
زاره راک ے۔ شدید خر اش وار ارے کا رارج خاش علات ے۔ 

۹ ورن ۳۰- اس روا کا وربا صاف اعڑے کی سفیدی کے امتر اور 
ارش ناو ے۔ خا علامت ہے س کر جب لوربا خاررج مو ے نو ۱ 
ای حون ہوا ےک کو کم لیبس ربا ہو تن مواد زاره گرم ہوا ہے۔ 
_٦‏ ا وین ۳۰۹۲۰۰ :- اس کی خاص الا علامت وربا کا مقدار یں اس 
قزر زیارہ ہو کر ول تک بمہ جانا ے- ووہری علامت موار کا زیادہ نز 
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ون وقت بنا ے۔ 
مے۔ مرکیورس سال ۳٣۲۷۴‏ :- تنضکیمزاج مریضوں یں مب رگ ۷ 
وربا جو را کو زارہ تا ج اور خزال ہو ے۔ 
۸۔ لا ژونا ٣‏ :- ماو وربا یں ج بکہ اخضاۓ ت کی می انار خون ہو 
را ہو اور تچ کی طرف چڑو شش دبا ہو۔ رم کا منہ بہت ساس بو ے۔ بے 
رو مرف ماد ماتول کے لے ہے۔ برانے مرف میں ج بکہ نقاہت بو ہو 
بے کار ےد 
4 آرستک اہم ۳۰ _ ے دوا گزور اور تال ارول کے لے یلو 
میں کم آرت رو آرای اور وسل ر٦‏ ے۔ 
2 - الوا سا × ٤٠۔‏ اکر وکر یات کی عابات صاف ساف نہ ہوں ر 
e E‏ ون یں یں ار 
ہم کھلا وی - 


= ول ٤‏ د گرا کارت سے یا ۳- اا ۴۔ کالو نام پالم 
استعال بول ہیں۔ 


۷۔ گر FE‏ وڈ 
درا ات ےکی سیر کی امت ہوں ے۔ 


سے ہے 
س سے سے سے ے 
مہ سہ ہمہ ہے سم سے سے 
و سے 
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ا گلیرا کارب ۰ اور بلثر : - موس خی مزاع والے افرار رن که 
ر کت سے پیض ا ۱ 

٢‏ ولو ۳۰ اور بر : - شت رآ سز مکی کک د 
اعضاۓ تاب لی تانق 

سم کو رم سکم ٣‏ اور بلند 2 رورہ وی ہونے پر سب سے یل 
اون پل کی اقلیال انر رکو یی ہا ہیں جس کو ریش جات سے اور بعد 
ازال ے موش ہو چا سک وورہ کے روران چو اور بو اکل سے ہو جاے 
ہں۔ 

مہ سلیشما ۳۳۰ اور بلند :- نمدود سوے ہوئے۔ مکی کے دورے سے چاند 


ل4 
۵ گس رام ٣‏ اور جلند :- جن چڑے مریض جو ہر شی اور بش کا شار 
رے لیات 1 

ا- سیوا وال روسا ۳۰ اور بلثر :- را لتا اور بے کی ارت اڑا 
یر ہے لے اور بحر ار زه- 
ے۔ سلفم ۳۰ اور لتر : ےل سا مک وس 2 افیا | 
اور سر چول میں کا 
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۸۔ یلا ڑونا ۳۰:- مرف مرف کے لہ میں (خصوسا“ ول میں) اک 
کامیاب ددا ہے۔ مرک طرف ابا خون۔ پر صرخ۔ مرگ رم سپاؤوں فرع 
ال عاات بل 

٣۳ :‏ ودره روران میں اسقعا لکریں- 
م ار راز آف وال کا نله استعال مرش کیاکی ہو جاک الیمتم ال 
٠‏ مرف می کرت یں و گس دا رم یک اور که لور يرس 


PYORRHOEA ۸۷01۸5 


کو قاری صورت یں ہے ایک مقا مرف لان اس کی جڑھیں بت 
وور وراز تک گی ہوئی یل عام ور پر آتشکی‌اره ای مش کو سارا وچ ٠‏ 
ہے۔ ا را اس کا کو شر سور نت ری ھی 
دای ہے ثل- ۱ . 
۱- ملذرسن سال ۰ج من سے پر ا اور وت میں رال 0 
ےن نیز حول نت آے۔ 
۴ 0 
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مرب کی صورت مل ۴۴ رت روزار اال ر 
۳ > نع ٣‏ رای روزا مین دن متواترکھانے کے بعد پل رکم استعال 


اش 9 
بش ا یلو ۰ : کھانے کے ہے ۰ طاقت ش اور سوڑھوں ر 
یں ` ` ۱ 


۵- سیف ں ایا ۳٣۶٢٥۹‏ : وات سیاہ اوز کر بھرے۔ 
زوٹ) ساره برش کا استعال صرف ڑا کے ب دگرم پل کے اتر ایک رہ م 
سے لئے مایت گے پا سے کریں۔ برش کے بال نز ہونے چائیں۔ 
۱ رانو اور سوڑعی ںی من کل کا چا رھ کے 
سے با پیت در دربراکرپ 


ر تل کی رض 7 


——=— 
- 
ہے ۔و۔ے ہہ کہ --٭ 
سس کہ سہ جیہ — 
ے --٭ 


ورس aS‏ : 
جج مرن f‏ بل سج 
ارہ کل لاوا × ٦۔‏ _ ۳ : اي دہ 


۱ ستعال کریں۔ 
۱ کلف روط میں جڑوں کی من ما ۱ سیا 7 
۲۔ لا ژوع ٣۳-٦٭‏ تے رای سوزشی ددد ا * 0 
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۳۔ ا کوٹ ۷۳۳۰ :- ابرا وزی ورج (شدید ہے ہچنی) 

٣‏ مکو ری سال ۳١‏ :- مد سے رال سے۔ پربودار ماش- 

۵ ہر سلفم ۳٣۰٣۰١‏ :- هو میں بیپ ۓ کا امکان نظ رآے۔ 
اوی طاقڑں میس یپ روک دےگی۔ ار چیپ من بی ہو تو نی طاتقتوں میں 
چیپ تا رکر کے ال رےگی۔ پھوڑا پچھونے اور نرک سے بر جس اور ر 
رررے ۱ 

۷- کا کل جا اتی روا کی رپپ ےکک رد سے اور مات مات 
پھوڑے کو فیک کر ری ہے۔ ین اکر اس ووا کے باوجود بیپ ش روح ہو جاۓے 
و لا ریں۔ ۱ 
ے۔ یش ۳۳٣۴۲۰۶‏ :- بیپ 2.6 2 بو طاقت اور کل کے 
کے بعد بن دکرنے کے لے بوک طاقت استعا لکریں۔ ۱ 

وٹ برا ریو ری سال اور یا الیک دوسرے کے بعر مت دییں۔ اکر اک 
ہی ضرورت لس و بر لف رکی ایک دو خوراکییں وس ےکر و 

توت نیم ۴ - اکر وات نس کی جڑے میں پھوڑا بنا ے تال استعال زر ہو ز 
تکواویں اک دوبارہ کی لیف وام د موت رے۔ ۱ 


معره ی زلف 
GASTRIC DERANGEMENTS‏ 


چ“ 7 ا 9 نف کار 
معدہ کی ال فکوتا ون ہیں۔ شزا رک کاک و بش کل تی کی ا 
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جن کے ساتھ ال کی یا کڑوا ارہ خاررج بو مه زیم کل اور راز 
انس خصوصا“ تج کے وقت۔ ٹب با اسال۔ ول ناکما کمانے کے بعد 
موره میں درو لوچ بے آرای اور راو اور ان کے ساس رکا ِ7 
ول ڑکا اور محرو وکر علامات باق مال ہں۔ ۱ 

محرو کی ثرا کی بڑی بڑی وجوت زیادہکھانا۔دوکھانوں کے ورمیان جوز 
وت ہے قاعدہ زا رال نال ام زیادہ یی“ تن" تفاخ ما ناف کو 
الق ی۔ جار لر کیا کھانا اور ای طرح نہ چاتا۔ گرم رو نزاژل اور 
مشرویات کا اکٹ امتقعال۔ شراب“ تاو“ چاے؛ کان ونی کا لت اتال 
اسان افر اعت کا استعال۔ ورزش باقاعدہ د کرنا۔ داٹی یا ال حت زیادہ 
کرات رات اوو کک ما2 ریت لرم سرو ہوا ار او رگم یاو محالمات کے 
علق ,یال وغو رظ ری 

۱ ایی ہنوں روطب ملا 

ادرک ھک ےک اپ رم 

سے بت خعبوط بدا ج 


ہوا کر کوک ثدرت ۱ ۱ 1 ان کا 
ون ے اک 2۶ روپ بر نویس ان 
مزاول ے ا مہ : 
اس ا ےک و ار ع 
نہیں اب | معره کی غرایوں جم 9 چت کہ 
5 2 محره ۶ مھ 
رت وی ۶۰ ۳۳ 
ڑے ورد علا بے ود > 


ا سا تر اسقعال مول پلا ان لال از 
کروی سو نر 2 


تس وام ۳۵ : زاده رای مخت ا 
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نذاؤںسچائے۔ تاو شراب و کیاب کا استعال۔ محره کی اف نذا کھانے 
کے گنن بر بعد مور بو ہیں۔ گج کا وقت تس کی تالف کا مقررہ وقت 
ہے۔ چا ریش ار رکس اور ریش کو زیادہ جڑانے کے لے پاتحان کی تام ۱ 
عاحت > ضرور ساتھ ولت 

٣‏ کارو وی کن ۰ اس وواک بد شی "پربودار" بو ے۔ ژکار 
بو وار اور خصوصا“ مقعر سے کت بداو وار ریارن خاریج ہوتے یں کہ ناک 
نیس دی جا کق- ڑا کے بعد معدہ ہوا سے بر ہا سے اور معرہ میں ال جلے 
گی ہے۔ چوک ریا کا دبا معدہ کی طرف ہوا ے انا وم شی اور ول کے 
رعزکت کی کیغیت پیا ہو جا ہے۔ بوڑھے آرمیوں کی با بد ی میں جب 

کہ موره شس * بط ن اور بره ال جاۓ۔ ۱ 
۳ اا ۳۰ : رطویات ماش کوک 
اور بد کی کی شکایت کا پیرا ہوا۔ پاک س بھی ریاں کرت ہوتی ہے۔ تام 
یت بوتا سپ کان ریا کاربو ود سل وار شن ا سک 
کزوری کی وج ے زا م میں بو انا یر “م شر زا REELS‏ 
ہیں جو اس ووا کی اش علامت ے۔ اسمال اکر را کو اور نا کھانے کے بعر 
2 کن کاو شش اس شا 

ت 2 ودم ی ری بڑکی "ری وار“ روا ے۔ اس کی ر کا 

کات زیادہ 2 اف کے جح ؟ کارورج کا اف سے اور اور پا ۴ مام ۱ 
| ...یف له ال نوک ضب سح وی علمت ر کک لیکو قب مرک 
۱ ۳1 چ لن جب گنه ہوا تقو می ہی پیت بم بال 


ا 


ا سی 
Scanned by CamScanner‏ ` 


لس 


2583 


ہے مطلب ی ہک کھانا کھاتے نا را معدہ ش ڈٹ جاتے ہیں اور مرش کو 
نی عالت پہ افو لکرتے ہوے فا جوز پوت ہے۔ یاو رہ ےک بض ال 
وی بھی ہیں ہن کہ مرف کھاتے دقت یا کمانے کے بجر بی پیت کو رن 
نیب ہوا ہے۔ خلا ال لاست کی برای دا کارڈیم ہے۔ ککس راک ا 
زکر اد کا ہے کہ خذاکھانے کے گند بھربعد معدہ ی لیف می با ہین 
سے اور بیماں اي ہے جو کھانا شر ں کرتے ی وب و کرد رک با" 
ہے۔ لا کیو ڈیم مش یال کھانے کی خاش ار تم یر کی طرح کان 
مول ے۔ 

۵ اثلا ٠٣٣‏ اس رواک چار بڑی علامات ہیں۔ اد زان مقر مہ کل 
لن پا نداردہ ٣‏ برڑا تہ ۳د مر اور چزیل مزاول اور ری اک ۰ 
تالک مرش بردتت کروی ون کر ہے شی نگری سے نفرت- کل 
ہوا پئ ر کر ے۔ ہلا عام طور پر 4( اح عوروں اور رل ول کی روا 
ہے۔ 

٦۔‏ انا کارڑیم ۰ تجح لا مو یم کے بیان مم کاک کس ای زار 
اسف سے خوب آرام ٢آ‏ ہے اور ال وقت معد ہک اف باق ہیں ج بک 
فا مم ہونے کے قیب موق ہے نت اندازا“ تن کمن بعد اور بپ رکمانے کی 


عاجت بو سب 


۳ ۱ , 


- 3۳۰ مل ال رای کے بان با سب فا مر ا 
لات بے ی دوا تلاا کرن ےک یکوششل بیش کامیاب نمیں ہو عق اس کی ۲ 
۳ ے ر ۴ ے ۱ 6 ۲ 

گی علامت ن ے جو ال ہاتھوں اول اور سرک چول میں موتور موق 
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وک و موس مریض ال زاره چا ے اور رو یکم 

ابا ے۔ 

۸- فا -فورل ۳۰ زر ای اور نی نزا کی خاش فاسفورس کی ۳ 
کی علابات می سے ے۔ لیکن فا پائی اکٹ معدہ می ںگرم ہونے بر تے ہو جانا 
ہے۔ انی پر شی می ال خذاکھاتے ہی تے ہو جاتی ہے۔ معدہ مش مجن 
موی ے۔ 

۹۔ رم کارب ۳۰ ه سوڑے کرت استعال سے جوک ال لوگ 
ری میں بطور چورن ‏ 2 ہیں اکٹ اس روا کی علامات پرا ہو جا یل 


ڑا ںکھانے سے بر ی زیادہ موی ے۔ 
٭ا ارک 2 ۰ زان سفیر اور رح معدہ مل ا یرف والا پل 
ی سے معرہ کی نزایاں۔ 


اد ار یٹک ۱۳ پیت فن مت زیاوه رارح ج ا بان ژکارول کی 
ل میں ناریح موق اور گرو و نوا لوگو ںکو اپ طرف مو کر 
ہے۔ وو ری ضروری علامت ی چڑوں کی خاش اور رن سے کلف کا 
بڑہنا سے شلا اال شرو ہو جاتے ہیں۔ 


۷۔ اتی موہ مکروڑ ۳۰ : زبان سفیر کے ماگی می ہو۔ اکر آپ کی وقت 


ڈو ٹک رکھا جاوس او رکھانے کے بع رما ہو ڑا کا زا تق مد میں ری کر ا 


جاۓ و بش اس کا نو ے ہو گا لسن اس رواک ایک وو خوراکیں آ پک نڑا 
7 
۳ کا *۔ ۰ ورک کے نضور س؛ ہو ہے“ تہ سے مکی اور ہے 
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ہا ا نیشیا م۳ : ص- 0 

۵۔ رم فال ٦×‏ : معدہ میس شدیہکھاں۔ زا مق ھا گناس لے روز 
موی روا 

اب انا ۳٣‏ : یس زد وج سے شید اور پر پر رگ 

ےا۔ ایسڈ فا ۳ ' چات ۷ یا لیر ان عد ۷ 2 زور کر ری 
بکاروں کے بعد محر کی 7 وت اور رر وف کے لے ول ایک و اععال 
ر 
۸۔ ال کاک ۳۰: + اوه کی اور سے کے لے روز موی ووا سے 

رال ٤2‏ ی سض وکر ارات ت کا ما ما همست کر 
اس - 


 — — ~~‏ جج یہ — ہے ہے سے 


- ى ر ( ری کا ار( 
INTERMITTENT FEVER‏ 


اد نپ رہ کی انر اس مل کے جلاع مش بھی مایت اعیاط اور ورو خوش 
اا سل ون ید اسف کی ضرورت ہے ورن غلط روا سے عبات رنه 
بھ ہیں کی اور رای مرف سے جان چھانا شکل ہو جا - 


۲۔ روا پاموم جب مر لک وورہ م ہو را را و نو میرن کل چا اور یی 
کون بل وورہ وا ر امراش می سک یب کو ار دورہ کے روران شش روا 
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ری مطلب مر شکو تی زکرنا ے۔ ہہ قانون اص طور پر نیٹرم میور کے لئے 
لاو ہو سے جو بھی بھی رورہ کے روران میں استعال نہ کرٹ چا - اس 
قانو نکی پابندی ککرنے سے روما رورہ با تو موتا ی ہیں یا یف بونج 
زیره شزیر اور وین زود" ریش ضور سیر نت آرام پا نی سس 
٣‏ چوک ہکونین سے عرض حض اوقات سای سے دب جانا ہے اس لے اکر 
ریس اس یکو ابنا ادا جن گے ہیں۔ عالاکہ اکر رین پر ہے یقت وارع ہو 
ےک ہکونین کے ذرنجہ مرش وبا رخ سے اتکی کی کفاره ارا گرا پل گا اور 
کت تلف اقسام کے زندگ بر ام ربے وانے روگ حاصل ہوں کے و بیع" 
و نی کے علارخ ا ٹر درس کاب 
ا ال کاک ۳۰: آپ لیا تخار کے ہ رکیس میں (شرطلہ کی ریم روا کی 
لمات بل راخ نہ ہوں) اس کا اسقال کراھیں۔ ىہ را میس کی طا ت کو 
مار گر اور صا ف کر کے آُپ کے سان بی یکر ےگی۔ '٭ض اوقات ای 
سے بی عخار چلا اس گا۔ یی خول جملہ ہومیة حول کو یو کر هک ال 
۱ کلک کا استعال پر می سکیس کے ار آتے بی کری کون غلط ادویات اور 
کونین کے استعال سس کی سک علامات بے تیب ہو جا ہیں اور اس دوا کی 
۱ رات عاص کرت ہی ی ہیں۔ اس کی انی خاص علامات اب تقل مکی اور 
۱ ے ۲ صاف زان اور ۳- بای کا نہ ہوا یی 
۲ رم میور ۳۰: سردی ارب اج ۲- تفار کی تیزی میں شدید س رکا ورد 
۳ یبد پور بل علامات کو آرام ۔ تخار یں پاس شدید ۵ کو کے 


بر اثزات۔ جو یکی علاست ار *۱ بکگ کا ونت ے۔ 


ہے تبصہصومڈچٹھووادجوقودعباکودح_اماووجوسسسسوسسےسسسیچأسوویممسمیموبوہجووو سس سژتژكسسد--ہ×وست-صححسییتت۔مںے سے 


aaa‏ برا 
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نو ) اس روا کو تیش روره تم ہونے کے بج رک وی ور قصان ہو - 
س ‏ رک ام ۱۳۶ مرش کا ودره ۴٢‏ بے ون با ۲را ہے رات ۲- زبان 
اف اور سرخ ۳۔ بارس دوران میں نای بے نی ۴۔ تھوڑی تھوڑی بار 
ارغان م بغار کے بعد انتال یکزوری۔ ران ما کےکیسوں میں اکٹ اس 
رواک شروت پڑت سے اور ال وقت پیا ی کی علامت موا“ تاک ہو یی بو 
ے اور ول ارپا آگھوں کے یچچ ون پیا ہو بلج 

ما ۳۰: مردی مور ہوتے سے پک ان تن مردی شرس ہونے 
ر پاس خت اور مدکی کے دوران اس یس ہوگی۔ ٢۔‏ مردی کے تم ہونے بے 
ریاس لن جب وات ری رح ماران ٢د‏ پال ہے تیاس ر بو 
پا سے از مر مرنےمز ‏ گرا چاچا سب ۳ مان جوک رارت کورچ 
م ہونے کلم ے اور بی کا ورج مور ہوا سے بم ردیر جا ور بو 
ہا سے ج وک ید کے روران موجور رتق ے۔ چناچہ اس سب بیان کا خلاصہ * 
ہے باکر لرزہ سے یط اور لرزہ کے بعد نیز پبیشہ کے دوران پیاں۔ مردی اور 
7 2 روران پاں عاک۔ منررچ إلا جا گا خاس علاات کے ساتھ 
اتم ہہ یار رگن ضروری کہ چا تخار میں تتول] ررسجٍ یں سردی غار 
اور پیینہ راخ اور نمایاں ہوتے ہیں۔ ایک ورج می ںکی مش ہو جاے نو چام 
اتا یں رتق اور چوک ہے تریب کی پبتری اکر یا کےےکیسوں میں نمی می 
کی ا ار میں بوتکم شزورت پچ زاس ن 
گی علامات نمایاں بو لازی ہیں- 

عو ر رہد د پڑلوں میں شریر ررر ۲ لرزه کے بعد 
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مفاری (کڑوی) ہے اور ے سے ۹ ہے گج کا وت اس ووا کی تمن ی علامات 
یں۔ ۱ 

٦‏ مس وامکا ۳٣‏ خار کے دوران عم سے زرا سا بھی کپڑا ہٹانے سے 
سرد ی وی ہوا روع ہو جاتی ہے۔ ہنا مرکا خوب ابیت کر لٹ ے کی 
کرش کچ مس تین ان را با اٹ پا رل 
۳ ۱ ۱ 

ك و و کول میں اس ووا کی اکٹ علامات ق ہیں جو ہے ہیں۔ اد 
پای ۱ اور چپ چاپ ہڑے رما۔ ٣ع‏ دی ے ریش ال 
فر غاب کر ات تھامنا یڑ ما سب- ووچ رکے لک هگ دوره رورغ ہوا ے۔ 
۸۔ کیپسیکم ۰٣٣‏ بربار ال ہے کے بعر سردی کا 

۹- راک ۰ وی گے زر خن ای هدارا آو ر کو جن 
بر لے رہنا۔ ۳۔ تخار میں چپ کی کل ال ہے۔ 

م کشا ۳ : ا۔ دی کے دوران چ مرخ ۳- بار یار ری سانضیں 
نے۔ ۳-پای صرف سرری کے روران لب 

اا پلٹلا ۳۰+ ۴ بے شام کے تریب تخار بوتا- ٢۔‏ پاس بل نمض ۳ 
زان فید ۳۔ م زارح کور یں اور مد۔۵ محر هک خرالی 


| 


Scanned by CamScanner 


9ج2 


مد کے ھا لے 
(جول ش) 
APHTHAE IN INFANTS,CHILDREN‏ 


روز مرو وراک بو رکس ۳٣٣‏ 
کول میں موب" مندرجہ زل چار اوویات استعال ہو ی ہیں۔ 

اب لور یں 2۱۱-۳۰ زبان پر اور گالوں کے اندر ماس كت بر کا مہ مت گرم 
اور خگ بو سے 2 مال رورم پااتے وت ون کر سب یہ رورھ ہے 
رفت پتان یکو را ے اود رسك 97 کم نید کے ووران ژرار چوک 
یڑ ے۔ رن رات ز رت کے یا غاتے آے کے جات بر سب زیاده 
اس دوا کے مرش »و ہیں۔ 
سلفیورک ای ے٣۳‏ : کرک تےکر ہے اور ہر س سے ماف مر 
رن کے پاوجود تام عم سے کح بر آتی ہے۔ بر سو کے میں جلا ہوا ہے۔ 
اس زرو رک کے۔ مد سے رت رال > ہے۔ 
۳ رورس سال ۳۰: مد شش یه اور بے تحاشارال کا بسنا تگمرون 
کے فرور عام طور بر سوب ہوئے موس ہیں۔ا شال سیر رگ سکب کر اناد 
رت وقت زور 6 > اور ور کک اکت تم ہے مین عی تس آ0 
۳ با اوتا ۳۰: مر انا خی خی کی وج سے که ددم بھی یں 
پچ لین اکر مد اور پت نکر کر را اس پوری رغبت سے دددھ پآ 
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سے 
متررم الا ارویات گی لزق رن وال ظامات خر طور 0 ا 
نے 
مضہ خلگ اور دددھ ہے پےے بچ پتان بو ڑکر رونے تا سے چوریس) 


ے اگ لن اور وروی میں پا اور روپ ے لیکن اکر پتان اور مر تر کر 
دی جایل و زب رغبت سے دودھ پچ ے (برائی اونا) 

مضہ 2- رال تی ہے اور پاغاد کی عاعت نم ہونے ص ی میں آتی۔ 
(مرکدرن) ۱ 
مت رال کی سپ ھٹا کی لت فان ( سیرک اس 
(فیث) ری اور میرن سال میں با فرق۔ بورییس میں خی اور 
مرکو ری سال شس رال ٹلا ے۔ 
و کمک میں بے وا عام البق ی 
کال میور ×2 سغید ماس سفید زین (اگر تخار اچم ہو تو ترم ناس × پ 
کے ساتھ برل برل یا لا کہ دیں اور تیادہ پا بے کی صوررت میں خیرم مور 
× کے سا ریں)۔ ٰ 


موتا بر 
CATARACT‏ 
د تاد ٠‏ رن مس ایک ایک قدہ را مرچ اک میں بای 


261 


مس زم سلف سی ایم :یت خورا ککلا ویں اور اتف رکریں۔ رنه 
کانی عرسہ بعد برا ضرورت) ددرا ی 

سے ککلیریا تلور ٦‏ اور :۔ پاک کک روز مرو ووا ی 

مج ککیرا نای ج٦‏ اور بلند 2 موتا بن رکو رون میں اس ودا نے خاس کم 
گی ے۔ حول میں اور حول ار ودای نای امتح 
م مرچ زلل اویا تک مزا علامات الب 


کم کارب لب فا غو رکا 7 تا 74 ور 


م ا سس تیب 


کک رورش دم رہ این می خصو سک 
ری اورکزدرکن رطرا تک کت انوا ہہک تمان 
ہیں مر و معا و نابت رانک رشن| ور روات إا جے. 

ماوقا 07 یں انل نمال او ای 


شرس سفیض یاب معماژل. 
سج وکر ۱ 
مابرفارسی لے کے رن ودا - 
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مور از 
SPRAINS‏ 


روز م۵ 11 روا آرنکا 

ار سوزش اور سو پرا ہونے سے هکس آپ باس تیچ جائے نز 
تحت پا یں آریکا ( رای حصہ سرد پانی چے حص ) ع لکر کے اور اس س 
را ےکر کے عضو پر رگیں - گرا ہر تھوڑی دی کے بعد برح رین کر یا 
اوش عضو بر متواتر بدا رے۔ عض وکو پل ساکن اور آرام سے رکیں_ عضو 
مت نع" اٹھا ہوا ہو- اتررول طور ے ارا ۳ پر اوھ ند بعد رن- ار 
عضو میں سوزش اور وحن پرا ہو جائۓ تو جنر ار لوش کی جک ہ گرم ۱ 
آریکا وشن برل وی اور آرنکا ۳ انرروی طور بے کلا دیں۔ ۱ 
- ار ۳: تام تمول کل موچ میں بی روا ے۔ عضو میں سوتن اور بل 
رت 
٢‏ راک ۷-۳۰ بوچ اٹھانے سے موچ کا آتا۔ رات کو اور رلوب 
موم میں ورو میں اضاذ مو میں آرنکا کی مزین ہے۔ جماں را م دہ 
آرے ران را سل دب 
پا رک ۳۰ : مو ونی میں جراں اعصا بکو شدید ضرب ی ہو اور 
وان گے کا خطرہ بو 
۳۔ زو جماں بڑ یکو شدید ضرب کی #و- 
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مه ایکونا یٹ ۳ : ٣ؾ‏ کے بعر شریر ار 
برواشت درو ۱ 
ا لوم ال ما ب دا ا کک کی رکا او ارول ار زور 
پ کا ی ا اتال کی اک سک یفک برس ور ۱ 
یں ہوتے اس سے کت بل درست ہو جاتے ہیں۔ موچ کے راز او 
شس بھی اس کا گل وغل ہے۔ ۱ 
ے۔- یس برض ۳۰: اک ۸ گے سک ائدد ارات قزر پر ت 
اندروٹی طور پر اي روا کا استما 


دید بے ہنی اور اتیل 


ٴ ل کریں۔ بے دوا مد آریکا اور نرم فا کی 
اتر ام ات 7 ے اور ریک ید رہ رواؤں ہیل نے ےت 
(نوٹ) موی کے ملا ن کو روک سے لئے کرو انی میں 


ً 4 کارب اور 
۳ ۱ 
ری رال 
DEFECTIVE VISION‏ 


ا۔ .یو ۳۰ ۰ باریک کم زمادہ عرص کرم ما بر ساره کا کام- کرت ملعم 
:۵ ۲ حول سے زیادہ کام بیط ہیں تک با ہیں۔ اعلا الک 
اند رم بو جات ہیں اور نظ رکزدر ہو جا سے۔ مرری سے لیف برع 
ری ارام ر کاری "کی دج ے دورب 
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بط کم ۳۰: بو فا موس کے اکے رکے بجع نو 
میس بل روا ہے۔ زا الیک کا دو دو نظ رآنا۔ بھیگا پزن- حول + ھیلوں ۷ 
ویو رک تکرنا۔ ولو لک خوو کو وگر جانا۔ اچاتک نظ رگم ہو جانا وخیرہ اس روا 
سے اکر ورست ہوتے ہیں۔ 

یں وامکا ۳ : مار کے پر | ا ات و ویر منشیات کے پر | ارات 
م گرا لور 026" 5 : متا بر 

۵ ر کو انرعا ین بو رال ۳۰- 
١۔‏ را تکو اندھا ین * فا سو سا 
۱ ع نگ رن یں : سٹو بان + 


ian‏ سا وس ری و سس و و و ری سس وس 


EPISTAXIS - 


روز موی ووا : - ترم فا ۴٦۔ ۲۰١‏ 

۱ ۱ . چا می اکر یروا موت ہے۔ نت کیان جاک بر موی 
7 چوٹ۔ شید ورزل- موم گرا گر ورن ی رکو کت میں نے آنے 

والے اسباب ہیں۔ کی مکی ایک امراش کے دوران میس اور ان کے ات پر 

والح توق ے اور ای مات مس مر میں کل افاقہ ہو جانا ے۔ چنانحہ اک 

کی رکو روکنا : نپ فان راز نی بر اما ار رات بر وی 
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بو یا مرییل خاصا زور ہو۔ جب کسر ضرب لته سے پرا ہو با اب مریض س 
زیادہ سے جو پط ىی سے مرف کی وجہ سے وبا ہ وگیا ہو نو کیمک علارج اوویات 
کے زریه سے ضردری ے۔ 

یرک وتوبات رمس انار ہون۔ ناک کے اندر مقائی یف زا 
خون کا مزا میلان ہے۔ مرول میس اکٹ یر بواسیری خون کے بنر ہو جاتے 
سے پرا موی سے اور نوتوان عورتوں میں عوضی تی کی صورت میں با کر 

ہے۔ مرخ بات افراد میں غاص طور بر عزاتی عالات کے ائت کسی بھی ی 

۰ رورت کی صورت میں ایک خاش عمصہ کے بعد پرا موی راق ج۔ اک 
عالت میں لغیرمناسب علاع کے گی رکا بنر ہو جانا خطر: کا یل خمس ہے۔ 

ا مندرجہ ول اوویات لطور بات "ھ0 

ایک روا استعال بل لادیی- 
اد ترم نائیٹ رکم - ۱ 

۲ امیرو سا ۰-۵ فطرے بل ں۔ 

۳ می وم 0 ھر تطرے پل عل-. 

ا مم زان با گیر کے طط کے بعد اگر ی تقل طور کی کا 
مریضس ہو نز بج و شام ایک خوراک ایک بفع کے کے کلا ویں اک دوبارہ وا 
در بو ۰ یت > 

(نوٹ) اکر زیادہ کی رآنے سے گزوری وائحع موی ہو نز چا ۳۰ جن خوراک ٠...‏ 

روزاد وس چرره روز وار لا یں لمححض خاش وت ۱ 

چو سو ہے آھ رپ ؟ 3 


ARES. 
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پاک کے سے کسی = کاریووگع۔ فاسطورں۔ 
کا نے سے کرس آریکا- 
جریان خون کا مزارج : فا فورل 
بوسر وب جانے سے سیر مس وام ۱ 
یل کے بنر ہو جانے سے کی : - پا اویا۔ ہیا میکں۔ فاسفور- پلٹا۔ 
۰ اک کے ارش کے بر گمیرہ تملاہی۔ 
۱ ار پار وا ہوتے وال یر: نر تا لی فوییم۔ پاسفور۔ . 
بخاروں میں کی : مرکیورس سال۔ 
را کو نیند کے ووران یر : مرکو ری سال۔ 
جج جو جلر وم ای : گکیریا کارب۔ فاسخوریں۔ 
و یگ بر کسی کارو وی ہیں 
کے سات چرو سرغ ہو : یلا ڈونا۔ می لوی ۔ 
کن کے سار گزوری :چا تا 
کے کے بعر ورر رکو ٣رام:‏ میلی لولس - جیما نس 
ن ار مر اد فی تا لی یم ریم 
ون جا ہوا : چا سا 
یں ما رگ اورپ کی :ہیا جاں۔ یلار 
من وال اور زیادہ چالو خون : یا ی ناسغو رل - ۱ 
1 وت نیرسن کے لے چھھ د کے لے مد ا ہے 
1 بن را اکر اس طرع بن د ہو تو یه کی پڑی بر فا ا کہا یں ا 


ےنا 


6 0 ۱ : سس و«‎ 
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اعضاۓ تا کی ها پا ڈلوایں۔ اکر ان تام ترابیرسے آرام نہ ہو تو پگ 
کرت لازم آ اج ۱ 


PNEUMONIA 


موضی کی روز مرو کے استعال گی اددیات حب زل بل 

اه واف ٣‏ ٹیم فای ۳- کال مور برائی اوتا ۵ فاسفورس ۷- 
2 موجم ٹارٹ ے۔ ره لاو پوڈڑیم ۹۔ آرکک الم ٥اد‏ یلیڈ وشم ہو 
کال کارب 
ا۔ ایکونائیٹ ۳۰ : موم کی ابتذا شل اس سے پٹ رک کی سیر خم 
رورغ ہو کیو کہ گاڑھی سفیر نم کا مطلب ی ےکلہ "مرول میں سوزش 
کے بعد رساژ شروں ہو چا ہے اور اکونائیٹ کا ونت نم ہو گیا سب ایکوناعیں 
کی علامات عام طور بر موم کی ابقدا س پائی باق ہیں جو ے ہن- 

د سرد نگ ہوا گے سے تیار نا ۲ کھانی کل اور رور نب 
شدید بے نی اور بے آرای ۲ تالا" انیت کا موت کا توف ۳ 0 
هجیتن بے ہو ہے۔ اگونائیٹ نع ال بھی شیر بوق سے اور مود 
علامات کے شرت ایکوتامتی ٹکو طل کر ے_ ۱ 

+ نرم فاس :٦×‏ و کل مل مو سے پیل وچ کی وا نے تن 
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مات اس تدر شر س ہوتیں س یک اگونائیٹ وفرول ادر 
مگ ی ره 
بوڑھے اشاس کے تون کل ووا ے۔ کی وج کر کیٹ کی علا 
وی ہیں من رم فا کی متا ”کم شدید۔ 
۳ کال مور x x‏ او کک می نمومہ کے دومرے ورج کی شی 
ج کر موزل کے پور لعاب وار رساوٗ مرو ہو جاسے) روا ے۔ کال یور کی 
زیان سفید ہ وگی۔ سفید رگ کا یسرار “م خر وس 
ٹوٹ ا٠‏ پل کمک میں ان ہہ ووتوں دون (شیرم قاس اور کل میور) تون 
میں استبال بوتی ہیں اور ترس ورج شں ج بکہ پیل رگ کا تم خارج ہونا 
وع ہو جا ا سے نو کالی مو رکی جک کال لف لے لقن سے اور اس طخ سے 
ا کیک میں نموئے کے تتول ورجول کا تن دواؤل ے علا گیا جا ے- 
۱ لوٹ ٠٢‏ ژاک کھوشلا کے کے کے مطابق اکر نرم ناس × ۷ (۱,۳ حص) اور 
۱ کال مور × ۳(۳ ر٣‏ حص )کو یں می ابی طرح سے سا لیا جائے اور ال 
ْ مرب کا × ۳ ڈائی لوشن بنا لیا بات ڈائیلوشن نود کے کے اور وو سے 
ررجہ ۳3 کیسوں کو رر ست E‏ ۳1 ۱ 
| وٹ قرا سکہ × ۳ ڈائیلوشن سرت با آب مفطرمی با ہو گا۔ کال میور 
| بض اوقت عخا رکو بیعا وج سے اس وقت با اوتا استعا لکریں۔ 
٢ |‏ برائی اوتا ۳ ىہ ووا اگوی ٹ اور ٹم فاس کے بعد آکی ہے۔ اس کی 
۱ غاس علامات تن ہیں رای ترش کا نموت اد کت سے تالف مل 
۱ ۱ ۱ ی نپ روب یہ ۲ 


a 
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ارام ان پل ورج گی عاات کے علاوہ رال اوتا کی "بای تین وار 
ورویں۔ لو ری کا موش کے مار وا ہوتا۔ بت مد نگل ویو علایات 
بھی آ پکو ضرور می ںگی۔ 

مه فافورل ٠٣٣‏ بے وا یرال اوتا کی مت بھی هد گار روا ے اور ای 
اوتا کے بور اکٹ استعال ہوئی ہے ال کی خاس علامات نٹاری رگ کا وک 
اور ای کے اور کے حصہ پر بوچھ کا ہو چ نموت کے روران وائ علایاے' 
جن پر یلا ڈو کا شیہ پڑنے خرن کو طلب کر ہیں۔ تر تخار اور برف کی 
رح سے پال یک بای نمایاں علامات شل سے ہے ورم کا خت ہو با 
وت برا - اکٹ عفرات برائی اونیا ۳۰ اور فاسفورس ۳۰ باری پاری استھال 
2 ہیں اور ا یواتف کے بجر ان روول رواوّںل ‏ ی گرو کرت ہیں۔ اور 
یقت ہہ + کہ ان دوفوں دواول کا پل نموعیہ ‏ بھت بھاری ے اور اک 
یں ا نکی ند ھن آتے ہیں کن بوش من اترعا رعنر وواوّل کا استعال 
گیا ما 2 یں ہے پیش پر مو یاب یت شب مر کن با 
بعش مرف علاما تکی یش ۱ 
لوٹ ی بول کے نو میں برائی اونیا ۳۰ اور فاسخوری ۳۰ اکر پاری پاری 
0 بال ہیں۔ اور چول کی چا کی خالیف مم فاسفورس کا ورج بت بلند 


کے 


- ای موم ثارٹ ۳۰: اس ووا کا اتال مرن کے زور کے کے پر اکٹ 
ا ہے باق جم سے بھری ہوئی ے اور کال خر رابت ل آواز پرا بل 
> می لکھانتا ہے اور خا ل کرت س ےک یس اب و اف سے م شور 
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مارح ہو گا فی نگھر ڈگ مکی آواز ہے مرف تم خاررج »وک امیر تی امیر 
ائم رق ے کم خارج بوذ کا ہام کک میں لتا۔ اڑی حالت مواے کور 
میضول ول اور بوژعون کے اور مس ش ال اکن > کہ 2 آو ځار 
کرنے نی کی کت نہ ہو مم کے وقت سالک گی زیادہ بو ہے اور ساس 
لین کے لئے ریش کو اش ےکر نا پا ہے۔ ا 
ے_ سل هس : اس ووا کا استعال اکٹ موصہ کے ایے عرطہ پر ہو نا جب 
کہ ایوبائیٹ' رال اونا ونر اسقعال کی ایبول اور مین کو اب حلا 
پا سے من میں جھتا۔ طییت رو گل تی پیا ںکرکی اور مرل یں 
e‏ ار ہو جا ے۔ جرد کی ساخت ان ابترائی ارویات کے پاوتود 
جک ری ساشت می تبدیل ہو بھی موت ہے مین کہ ورم خت ہو یا 4 ] ہے۔ 
ریش کو تام م پر تن آ رس ہوتے ہیں۔ ملس ماس ا ےے۔ 
دن میں ری کی اریں چلق ہی کو تخار مل ہوا ہے مرن پمال یش ت 
وچے چات ے۔ سلفران تین دداؤں شس سے ایک سے جو ای عالت میں حول 
ورم کول ہیں۔ وو ری دو روا فاسفوری اور لپ ا- 
۸۔ لا 2 ۰ دو علامات خاس اتا یں۔ 
د درد کے ساتھ مرلیش انی ر مل ڈاتا ے۔ ۱ 
انس کش میں باک کے نوخ طور یر بت ہیں۔ ان 
و ات کے مات اتی لم سے ری بو سے اور ساس بت گی سے 0۲ 
ے۔ نمویہ کا آنخری مین کھلا جا را بوتا سے مرش کے ای درج مس مغ ری 
لی سے لن ہہ فلا تاب ہیں 
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۹۔ آرستک ام ۳٣‏ : مرف ان پا کہ خس سے عتی تر رح پار ار 
اور موش وش 0 پیا ے۔ جوا" مرش کے آل درتوں مل ج ب کے 
اقا نامت ہو جائے اور ی مرف م رکو ادھر ادھر مار کے در م کو 
کت دسی ےکی کت نہ ہو۔ قوت حیات جواب دے رتی ہو و اریگ الم کے 
اتتعال سے رو کل کی نازہ توت پیا ہو گی۔ لین چوک ہے روا ورم کو تفعا* 
لین تینکر عق ان ہے وپ ارس ام بت وت جات بار جا 
سب علامات لفیا ڈاسفورس فور 1 استعال کریں آرستک پر پرگز گم نہکریں 
(فرمورات کیشت) ۱ ۱ 

- یلوتم 2۳۰ ا سک علامات پل برائی اوتا کی بامند ہیں حن را 
جاب کا نمومیہ اور 7لت سے شیر لیف وفیرو- لن وو عبات خاس ہں جو 
ال انا سے الگ ہیں۔ اول دای جاب شان کی پژی کےکونے میں جن 
رار ورر اور رو رک تموئے کے ساتھ رقا نیت ۱ 
اا کال کارب ۹ ای روا ش برای اوا کی بان جما یں چب رار ورو 
دک یں او رگ باق ابا ی فر ی ورات سے پت بر گر یں رز 
ےکم نمیں ہوتے اور پر عات میں وا ہوتے رخ ہیں۔ 


ر 
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راد آنا( بے خوا ی) 
INSOMNIA‏ 


روز مو کی ووا: ی ظورا ۹ - کی فا ٦×‏ 

ینز نہ آنے کی بے شار وجات ہیں۔ روز مرو کی استعال ہونے وال 
اود تک فایال اما کا ڈنل مین زل کرت ہیں 
(الف) ا- بیو ںکو نین نہ آنا۔ یٹ میں درد۔ پچ چاہتا کہ ای اسے ہہروفت 
اٹھاکر بے رہو۔ کیموطا ۳٣‏ 
م اکر چے کا سرگرم اور پاوں مت ہوں اور یتر میں ژر چوک با ہو او 
یلا ژونا ۳۰ ری 
ان وواؤں کے استعال سے فاکرہ در ہو نو پچ رکافیا کروڑا ۳۰۰ کی ایک خورالت 
بخ ے مطلب ما ہو جانا ے۔ 
| - گس وامیکا ۳۰: اس روا کا استعال اس بے خوالی میں بو سے جو 
اس شراب۔ کان تا اور لی ہی وکر رک اشیاء کے استعال سے پیا 
موی ہو۔ ریش بہت زیاره جر چا ہوا سے اور بیج کے ونت دارغ بست بماری 
ہو ج اس لے مزر سونا ات 
۴ ۔کوئی بست ا تھی خر پر بے خوالی کی شایت ہو جائے خلا ری می کی 
زار رده مل جات با کول ایا کام بن باس جج کو تی ممت چاہتا سے گر امیر 
تی ووو۔ کا کروڑا ۳۰( وا شاو مرگ سے بھی چا ) 
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۳ رج و م کے یر طور پر بے خوالی شلا کی کے مرف کی وج سے 
مریش چالتا چلا جا چ اور بی اور ی مان لتا رتا چا ج 

_ 

ی اا کی کت اال سم شک وج ا خالات 
اور صورات وما کو بیان کرت یج ین زیادہ وای کام کے والوں ۳ 
مفیرے۔ 

۵ ول یز بوذ کل وج سے نید در 2-7 کارلو و بلس ۳ 
۷ ی فلورا @ :دہ یتر انے کے لے گیب روا ے۔ ج بکر کی ووا سے 
یر نہ 27 تر ۰۴ سے ۰ قطر گرم پل س ڈا لک رک مرت پا یل تک 
ینز آجائے۔ ہے دوا زیادہ مقدار میس بھی معتراثزات نہیں قح ول سے 
استعا ل کریں۔ ۱ 

ے۔ زیادہ وائی کا مکرنے وال جو کی کی راغ بیھ بی ھک رگزار وےے کے بعد 
راغ کر کنٹرول سے باہر موس کریں اور ول نے بت نین ضام کی بو کوکا 
٣‏ استعا لکریں۔ 

۸۔ اعصال تکاوت کی وج سے نیند نہ 2-۲ نوی ظلورا_ کوکا کے علاوہ 
الوا وا ۹ ایک ببب لفت ے۔ ھار تار ےگرم یال یں ژا کر ون یں 
رو چار مت اور را کو سوت وفت استعا لکریں۔ 

۹۰۔ جسال تکاوٹ شلا زیادہ پرل چلنا کول اور جسان مشق تکرنے ے تام 
میم ور وکرے اور نید دہ آئے و ریا “کی چند خوراکییں ی کر ری ںگی۔ 

٥ا‏ کال فال ×۷ سوت وقت ار ارزع کا شی رای کان وغ میس زین 
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LABOUR 


روز موک روا : کال نا × ۷ 

وش تمل ایک فطری ل سے اور اصولاً ات بلا ورو وال موت چا ۓے 
کن زرح کر ویر فطری امور بلا ورو وا ہوتے ہیں مان موجودہ نام نماد تیب 
و تن نے انا نکر اس کے فطری وفا ف اوا کے کے ناقائل بنا ویا سے نا 
رو بڑے معالمہ میں انا نکو ارویات کا مارا لیا با ے۔ 

اکر مندرجہ یل ادویات یں کول ایک ووا گل کے روراان میں عاطہ 
کو استعا کرای اس نو وشح عل عام طور بر ایت تمروفت میں با لیف 
والح ہو ہا ے۔ 
اد کال ناس × ۹: آلر اس روا کا عل کے روغ سے اخ رکک با کم از م 
ری رو اه میں استعال کیا ماس تو تل کے روران کی الف ی درست 
کر اور وضع کل مایت آسان بو کے 
۲ کگیرا فلور × ٠٦‏ جن عورون کے رم میں هیا ین موجود ہو ال 
روران حل میں اس ووا کا ضور استعا کراس )کہ رم کے ڈ ہیلا پن کل وج 
سے چان خون با اسقاط ند ہو۔ 
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۳- کلیرا ناس × :٦‏ + ین عورتیں نے گزور اور ری رار سے ج ہوں 
ان کو ردران ل اس ووا کا استعا کراس کہ ی مک یکی پوری ہو۔ 
و ووا کی وو خوراگ روزانہ تج و شام استعا لکرا لا 
کل و کل کے وقت عام طور پر مندرجہ زی اددیات کان رمق ہیں 
کول ایک روا استعا کراس 
اد کال فاس :٦×‏ گر 0 
۱ شود ہد کے ہیں یک درون نی مکرم ال کے قفاب" تن و راک 
22 ی کام درست و جاۓ گا۔ 
۴۔ کالو فا بم ہے ووا بھی ہروس معت بعد وی 
وع تمل کے سس میں نوا * اہ زیادہ اددیات لک ھکر یبیل پر اکر کو 
تن کام یں لیکن صرف چند ایک ای ارویات کا وکر ال از زاش 
جن کی علادات ال وضع کل کے وت تا پر ہو ہیں اور جک ان اوویات کا 
استعال ۶ض اوقات ضردری »و > ازا ان کا رز کیا جا سب 
۱ ا۔ پلٹا ۳۰۲۳۰۰ بل ما هش رہے پات بات بر رو ریے 
| وی زرا مس مکی خوبصورت عورت جب وضع عمل کے عرطہ پم 
و اک رکینٹ کے الفاظ میں "میض میں چ ڑا بسن نیس ہوا ورو زہ ثرایت 
گزرر پر ہے اور کی دن جاری رہتا سے من سور مند یں ہوا ورو بے 
شاب بھی او بھی ارت پر ہوے۔ ا اب ار پشت پر ہیں نز اب رانوں 
4- قص لو یہ ےکلہ ابتالی ورج ولامت ت ایک لبا چوژا ورج من جانا ے۔ الک 
عال تکو لٹا فور کر د ےگی''۔ ڈاک کیت کلت ہیں * ہکتردر ورووں میں 


7 
4 
اے 
1 


ہے ٭0ے۔ ‏ ح 
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بلغا کا ور مت بلند ے۔'' ایک اور پات یاد رگ ںکہ ار بر وش تل 
کے رت تلط پزیش میں ہو ت اک بل ٣٠١‏ کی ایک خوراک پچ کو اس 
مات ر - آل ب 

۲ کوب ۳۰ : + جب عریض کی ضس بت بڑھی بو ہو اور درل شرت 
کی وج ے واولا تیا ری ہو۔ جو ماع 2 اس برا بعلا کی ہو کر محا 
کے برچ هرذ پر اسے بھی وو پار ال سیر سنا دس کیوطا کی ایک 
وراک ان ورو برداش تکرنے کے تال ا دے گی اور غالا راہ معا 
سے اج قاط روب کی معان بھی ماگ ےگی۔ 

۳۔ لا ڑونا 3۳۰ ورویرم پیا ہوں اور تھوڑی یا زیادہ دم تا دہ کر ید 
بعر ہو ما تے ابی دردوںکو لا وا پاقاعدہ بنا دے گی۔ رم کی ولاوت کے 
وقت مخ کے لے استعا لکریں۔ 

ی چا _٦‏ 2۳۰ گزور مض ج بک وربا با کت مش با ویر رطویات 
با ضائع ہونے کا شا ری ہو اور وضع مل کے وت ات طاقت نہ 
ھی ہوک موت کو سبعال کے نز اس روا کی چند وراک ات اس تال بنا 
دی ںگ کہ بے آسالی سے بن کے۔ 

۵۔ مس وام 3-۳۰ پاغانہ اور یشاب کی بار بار عاجحت اور مریضہ چز 


اس 
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ضع کےا کی دروں 


AFTER PAINS 


روز مو روا + ار ۳۰ 

جک پر بو جانے کے بعد رم اور ای کے گرو و توا یں درد ہو چاتا 
ال قدرتی بات ہے۔ اکر ورو معمول اور تقائل برواشت ہوں و انس رو ےکی 
کو کرنا متاسب خی کی درد رم مکو میک انی جک بر -2 او رگن 
ورو کو خار جکرنے میں بد دکرتے ہیں۔ تن ال ورو تال برداشت مر تک 
خدیر ہوں و ان کا سدیاب لازی ہے۔ یار رس کہ عام طور بر یی پراش پر 
ورو تک وائ ہوا کرت ں اور ابعر گی ولادؤں یس رزر ز 2 ہوتے لے 
جات ہیں۔ لین بش عوریں کی کی ولارتڑں کے پاوجود ورووں سے بی ری 
ہیں۔ ۱ 

منددجہ زل اددیات کامیالی سے دی جا علق ہیں 

اد آرزکا ۳ کالو فا عم ۳٣ا‏ کی ک وکا ۳- ہے نالں۔ 
ال ارت ۳۳٠۷۶‏ کا ٤ے‏ نے زوا اس لیف مش طور ری کے استمال 
رال جا ےچ اور اس یں شی ک کہ جمال ہے دردوں وی کو دور کر ے 
وال حفن خو نکو بھی روک سے لزا آپ اس روا کا با جئیک استعال گرا 
توق کول وکر روا مزتی علامات کے باکت اپنے آ پکو جل ٭ کر ونت یا 
رہ کہ زیکا سات لین چوٹ ونیو کی سی دی اوی دوا سے اور را 
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ہونا عورت کے اعضاے تال ہے چوت کی حیثیت رکتا ہے۔ ۳۰۳ طاقت 
می ارہ ند بعر صب ضرورت اتال کرا یں ۔ 

٢۔‏ کالو فا ۳ این وا کر نت ول ورو زہ میں رب کے طور پر 
استعا ل کریں۔ وضع تخل میں آسائی را کرنے کے لے اس کا استمال مایت 
مفیر و بیبح اکر رم ی گزوری با گ کی وج سے وضع تمل ہونے ہی 
میس نس آ نز اس کی پچ خوراکیس کان رہیںگی۔ پم ان عالات کے یل 
ٹر زیاره عرص کک جاری رت وا لیف دہ وع ل کے بعد ورووں من 
اس کا استعال مغید رپ گا۔ ین اکر وضع ل سے لے یی ان وواک 
استعال ہو جا و ابعد کے ورووں کی نویت بی نی آکی) 

۳ کی ی نوک ٠: ٣-٠٥‏ ے روا ان رال کی سے جو بل کے وردوں کا 
ار بو ہیں۔ چنانچہ ای رل ش وضع عل کے بعد کے درد بھی بل 
برراشت مر لک شر ہوتے ہیں۔ تال برواشت دروول میں چب کے ال کے 
ورووں گی لامات کی موجور ہوں نو ال روا کا استعال کریں۔ (کالو فا تمس 
چھوئے جوڑوں مس ورو ہوتے ہیں اور کی سی فوا آوشت کی حول میں 
زیادہ تر درد رچ یں) 

٣‏ - نیشیا اس ۔گرم بای ے مات اس روا کا تال وضع عمل کے 
بحر کے دردوں میں اکٹ مفیر رہتا ہے۔ 

توت : ععمل کے زانہ میں میض کی گزشت زنر کے عالات کے بر نظر مزا ووا 
نکن چا مزا ووا کی سار وال ووا کی ضرورت بات نمیں 
چھوڑئی۔ مزا روا کا استعال روران تل میں بھی جار ی رس گا اور وضع تل 
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کے دہ مر ای ما دا کے انت کرد خو نے ہیں .تن )رو 
ای ہر ہک لوگ ین وق پ کبس ٹن یکرت ہیں خلا وضع عل پر 
شدیر درس 0270 چم آتے ہیں لازا اھ یتو کے سے سرن 
ات یاچ نوٹۂ وش لک باب بھی ناج ہو۔ ۱ 


HICCOUGH 

لز روک دواد صرف تی کي ناس × ب 

معدہ کی خرالی سے ہس وام ٣‏ 
۱ گی میس مندرجہ یل ادیات کامیالی سے استمال »ول ی 

اد شا فاں ۲ یس رام ٣۔‏ نم ور ٣‏ جن تک ۵۔ ایشیا اور 

1" ۱ ۱ 
ا یش فال ۷-۳۰ : گی کی متند ووا ہے اکر × سس استعا لکریں 
رم پل یش دی جائے۔ بردس پندره منٹث کے بعد ویں کہ آرام شور 
ہو جائۓے پر صب ضردرت دی دی بخ دو زاس 
۲ یں وا ٣۰۔٦٠‏ معدہکی خرایوں سے پرا شدہ بی کے گے غاس 
طور پر ج بکہ جائے۔ شران۔ مصالم جات -گوشت وغی و کی مک زاؤں کا 
زیارہ استعال کیا گیا ہو۔ مرش پر چڑا بو ار شس کی خکایت بار بار پاک 
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عاجت کے سار پا جائے۔ 

۳- مم میور 3۳۰ کونین کے پر اثرات اور بر یکیسوں میں 

٣‏ ی نک ۹: د بک کی دواکی فا علامت نہ بای جاے ہے روا کو 
بی کے لے بلوربرپ استعا لکی جات ہے۔ 

۵۔ سیا کے کے ایشیا ۰م اوز ہا کک ٣‏ اہ شس رکھیں۔ 

وت : شی خوار بچوں مس نیشیا فان ١×‏ کی وو پار را یا کس واب م 
کی ایک خوراک یا رو ریش عام طور کی رت ہیں۔ 


ط 
یل کی رال 
DISEASES OF BONES‏ 


یک لیک قراارا فرست دی جاتی ے۔ 

۰ برک یال یی اور لام : کی کارب۔ گرا ناس ۴۔ یلک ورست 

وا شر ہو : گلریا کارب۔ تیر ور ہیا فای- سلیشیا ۳۔ پل کی 
ابھاریں : گرا تلور ات فا یت ا ب پی ‏ ثر کر پلری د 

2 : گم اں۔ روا تیا عنام ۵- پیلک موزش؛ آرم 

لیوا درل مال- رک اچ ا ینکن مزا 
ھا ڈیا لیا ورگ ام چپ سل مرکیورس ما رک رھ ' 
دی سلیشیا۔ نم تم ےس پان می ررر (ضوسا" رات کے ری ایا 
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7 ۱ 3 
وف اب ارم یکم یی آوڑایڑ_ لرک ہال۔ مزرم۔ هر لر ۸ - 
ریم کی پڑی کا گنا مزا : کی اس ...وی ناطورک ار ۱ 
ناسغو ری شید نم و ده کی ی کا ها ہونا۔ یا کارب گیب 
فای- سیا فویٹۂ بل کا گنا مزا ونرو عوارضات عام طور ہر مفلں 
(آنلکف) کے رت در میں وان ہواکرتے ہیں۔ اس سل میں تک کا 
باب مطالع کریں الا پژلول کے حوارضات کا پو ری اوج سے دکھ بھا کر علارج 
7 تیم 
اب آرم ۳ ٣٣۰‏ اور بلند طاضتیں : - سراور تال وک بژول کا گنا ڑیا_ ۷ 
رات کو شدیر ورو ۳۔ پرلو وار .اترارج اور چھوے مو ۓے 7 کے گر 
فارع ہوں۔ ۳ پارے کے اثرا ت کو بھی زا لکرتی ے۔ الق یکیسوں میں 
ال روا کا استمال توبات ۱ 
۳۔ ایا ٹوٹڑا ۳ اور بلنر طالشس :- ۱ شریر پرلو وار | 2اجات ۲ زغوں 
گگرر نا قائل برداشت درد ۳۔ ٹان فکی ہی اور بی بڑی کا نا ڑیا۔ 
۳ - ا تلور ۷ اور بلند طاقن : ا- بڑی وا روم ۲- رل ,دم 
جانا 
۴ ۔ ا لاوا ٣۳۔ب‏ ۱:۳- جرک پژی بر اس ووا کا اص گل ے۔ ۶ 
رات ثکالے کے بعد جرک بڑی کا سوجنا ۳۔ بت ےکی بزول کا نا مزا 
و ورس سال ۳۰ اور بثر ا : - یں کی شیر دروب اور 
۳ ن چ پک عروز کی وکر عبات میجورہوں۔ 
1- لش ۶ اور بر طالی ات رل کا رح لا ۳۔ براورار پد 


۳ ۱ میب کے 
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۳ 7 سنا ول ش اکٹ راس روا ی امات پائی ما 
پچ سوکھا پن ش با ہوں_ 


ہے فمہ با ارب ۳3 اور بلنر طالتّی ا۔ رٹ ھ ل ری کا کن نا ۲- ڑا 
ا بت ٣‏ مس پچ داش اس دای علدات الق با ں۔ 

أ ۸ فلورل ادسز ۰ اور بلند طاییں: ا راتول کا تال دار وان ۲ خاش 
ِ هه دی پڑیوں کا گنا ما ۴۔ عنم - سے آرام چب مور اور را پرا 
ا له والا ۵۔ نک اوه بای گی وج ے 07 ڑا شا اور 
| مدرک اڈ ہش بک فرق س کہ سلاو کردی سے لیف ہو سے۔ گر 
تو ری :از کو آرام متا کے 

۱ ف نیما ال اک یں زے کے بعد مد ل ہیں از ون 
امت لیکریں۔ بچوں کے سوکھا پ نکی لامالی روا ے۔ N‏ 
وط تمفا جع ۹ : ٹل ہوک پڈوں کے مرے پر خاش اور ور ہے رواب 
کی فا لکی طس لو کو تسف میں برد وی ے۔ 

اا رو ۳۰" 2075 ہوٹ نے سے لے استعا ل کریں- مزر الا مان 
۴ اتاد یل ہوا اد نیاوی مور بے پڑییں بس چونے کی کی کی وج سے 
کزوریاں ای ور پر چدل ممں) گگیرا ناں۔ گرا کارب۔ کیا تلور 
ھا ۴ط لف اود پارۓے کے کس : ارم لی ایا یڑا مرن 
سال- فلو رک ابر ول کا ٹوٹ اور ضریات : کی ال فا زوا 


21 چ پر 


س سے سے سے سے سے سے سے سے سے لے ا مہ س سے س 
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HYSTERIA 


روز موی روا :جو وورے۔ ا سس ۳ 
ہے مرش عام طور بر شمری نیس مزاع اور ام رگا نے کی عورتوں کا ناس 
مض سے اور چولب کی مرش .للا لاج کے سار سار اس. بات کا 
ناص اط رکھا جا تک مریض ذبا واقعات خلا خوف؛ تم فص ونیرو سے' 
روپار نہ ہو۔ بیز غذا ہں تام رک چا کرنے وا( رن اور مشویات لا 
با کال اور مک وکر بے زا جاے۔ گصروالو ں کو مرلعضم کے سا 
رایت جو رواد سلوک کر چا ے مک مر کو ده کا مولع ہی نل کے 
بلغ اور خی رشاوی شدہ لڑییوں تی تا یز کن 
مشریال رورہ ی عاسته میں ا مس ۳ پریندرہ مت بعد دیں۔ 
شریر ووره کی عاات شش کیم جر )ایب تطرو نی نوراک تھوڑی 
کیکھانڈ ے ربا یں مدش کے بعد مض کو کا رس تخل علا ع کی دابا 


در ذل ڑں۔ 
2 دام 
ا اش ۲« ایا وزرا ۳۔ کے م ولا بان ۵۔ ایا ۷ میس 


م وی سے ما کا ۱ 
لر ۸- کال ناس ا ایشا Ef: ۳٣‏ رات کل 


یں ۳ 
۵ علامت ی وزی ۲/۶ 
رورغ ہو حانا- را اس روا ی سب سے لا ی E‏ 


سا یا ہیں یر کے جو وورہ کے تم ہونے م ر یام طور پٍ دات مت ۱ 
کے میں ہوا نے ما یش چا اس ردام اور ایا ٹاش ا 
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ہوں کی علاش کر ںکھیں دہ کیں رور میں گی۔ میق ی تس .بھی رو 
ےے۔ 

سب ایا وش ڑا ۳۰ اس رواک سب ے باک علامت کے سکول کا بت 
ے از | مرش موا لک شش کر ہے۔ اس علاصت کے ما 
پیٹ ی 
یس باو گول کا اصاس اس روا مل بہت زیارہ ے۔ ریا چیٹ ورد ہوا کے 


مع ہو چائ کی وچ ے۔ 
٦۳۔‏ م ) ۳ رع رم 
اس روا کی اص علامت بات بات بر بے موی کے دورے پا یا ہے۔ 


اور 


شاب بت آاے۔ ۱ 
م رتولا ا ° آپ نے بھی ھی برس وال کڑی جال میں اپے 


ار کے اور مرک کی ی ہیں یه مه یا کی کڑی کا مر 
بھی اي طح سے بے بین اور بے آرام نظ رآئے کا ی 
یس رتا سے اور یی اس رواک ای علامت ہے ۲ ۳ 
۵- انا ۳٣‏ ع.. مغرور ”ع عورت تو د ربج سے اا ے اتال 
وق تق سس اس علاست بر با مگ هگ ۱ 

ہے مس مو سیا ۳۰: پر وت غنورگی کا چھائے رہنا اور منہ کا بت ارہ 
کل ہو اس رای توص رن ات میں سے رن منہ فک لکن ای 
پارو مزا کیانے کے بعر پیٹ کا بست زیادہ ول اف انول زع می 


وی وا مرک کریں۔ 
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ے۔ م شت نل کی وج سے عورت با مرو س سرا کیفیت کا 
راح بونا- بروفت میشاب کی خوائٹل_ 

۸ پل ٹلا ٠٣‏ مش کا بر بونا- مر کو زرا سی تسلی دو تو جس آذو ہرانۓ 
گی اور وب یت بیو کر سکلت ردتے پچ جائے وال ور 
موا ےکی طرف ال لڑکی کا مسرب 

4 کال فا 2١× ٣١‏ با کمک کی ماک برای روا سے ج ب کی 
دی دوا کی علامات وا ع نہ ہوں نز اس رداک استع کراس _ 
وت : چوک بے مرف دا اور ظام اخصاب کے اجر متعلق ہے اس ے آپ 

ول پٍ یول سے شور کر کے اوی سے اوی بے شی کک ووا مر کو 
رر مج استعا کہا ہیں کہ ووا کا ا محلم ہو چلا جاے۔ 


CHOLERA 


۱ روز موک ووا : شرو میں کم چ 
آپ مرج زیل جن رال کے مات ریا ایض کے تا مکیسوں کو 
ال کے ہیں۔ 
ا“ کم : ج بک جم سا رفن ی 
ا“ ورسم ام ۳٣‏ ج بکہ نے اور اسال بست شیر ہوں (اتے ر ید ) 
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و کر شم دس : ج ب کہ این اور سج تز ہوں (خائس طور ۽ 
یڑلیوں مژ) اکر کپ کے اس بیض ‏ ابتراق ور کین .]۳ آپ بلا 
وف سو ضر کر شی سا من بر وی اس ا 
نے ان ورست وو ھا س ون آپ بی کام ف٣‏ ے بھی نے گے ہیں۔ 
ار بے وقت ریس بر ی سک انتا ی گزوری کی وج سے نے 
اور رست بند ہو گے ہوں اور چم را ہو را ہو کر مانس بھی ار یا ہو نو 
کاریوچے ۳۰۵۰ ری نس سے مم میں رو ل پیا ہو جاۓ گا۔ - مکرم 
ہونے گے گا۔ اور اکر اس رو گل میں پھر رست تے وغی رہ کی علامات پا مو 
جائیں تو او وی بو اوویے میں سے سب علاما تکوگی ایک روا استعالکریں۔ 
موت کے ورج کی ایگ اور روا نگ ہے بو در ذل ے۔ 
بائیڈرو ایک ایر 2۳۰۲۳ ج بک تام اخراجات بکرم بند ہو جا یں 
ور ی مر مب بر ورب و کن ار وق کن 
اد حفط باشزم کے طور .. عفر ٭ کی ایک خوراک روزانہ نج استعا لکریں ا 
کچھ ھی بو کتک جو مین ژال ری تک یاژل کے زره سے تم ج 
بزب »ول رے۔ 
اف ےا یف گرا کن ای لا اور ود ار جوژا یت م بات رک اور 
بای اگوی کس باکیویرم یکر ۶ ایک نوراک راد ان 


و (۱) روا مر کل عالت ‏ مان مرن با ها مضف بجر ووجرا EE‏ 
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رد پا ہو جا پھرزیادہ وققہ سے ضردرت کے میا اتعلکریں۔ 
ّ سے مشچ اور اڈ کو فور رود کے لے اش کی اگوی مر 


۳۔ ہصے 


یتایب 


رم ۱ 
۳۳ ۳۹ 


و وتا جک بھ یکنا کرد کت 


زل نی 


۱ جف تن سول سب سے اد ہ ےکی 
۱ 007 دیش ور و روره 
ٰ یں یس یس اب مان ار کے ا رک 


ترک کی سے سے ضا بک را کا رل هعشا نک پرا 
سور شاب ا طبر دور ری ہن هی 


۰ طور رولو ہے 

أ : کا کر ۱ 7 7 ۲ 
١‏ عار نای ررد م دا | 
| 1 


Scanned by CamScanner 


۱ ۱ یش تسس ها ببس‎ eg 
۳ 


288 


راکو او رو بی 
۱ زت فصو نے 
ا کاب میں یرب او راکچ کب اد ییات ۱ 
کیرک ابر ادر کک ےر 
۱ 1 مک یرہ اور روت سیت سے د وشا سکرا 2۵2 
۱ اپل نایار ابر مها یرل خالات 
ا او مر زی ینک تیر ری کے ملاوہ اور ور ی مض رات _ 
ما کک رسای زس نر اور رط لی ک کح ت کے .۱ 
ڈول راک الپ تان راک زیت ندرا 
لرا اب کے اقت ۹۵ دے۔ 


٥۷‏ تر ”سم تستا 
کیس اور اس کا مس عاج 

رات فت کاخ ریس اس طا وک رن کا 
ما تق A‏ اتسوا رای رک ارگ 
مرا صا شا کیک ہیی کک رانا 
کی ورات ,یا مرت علا . گنز یراد 
املع یں زان ینور ویو سے 
کی وی رات نات سا 
۰ سیت و 
معا موم دوک نب 
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